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любовью его усилия. 

И если в суете жизненных будней вы захотите остановиться и 

задуматься о вечных понятиях, посетите кукольный театр, вернитесь хоть 

на миг в детство и поверьте в чудеса. 
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 Экологические маршруты Кумысной поляны 

 

Аннотация. В статье поднимается организации экскурсонных маар-

шрутов и природоохранных мероприятий на территории Природного парка 

«Кумысная поляна».  Приведены результаты опроса жителей г. Саратова с 

целью выяснить на сколько хорошо жители Саратова знакомы с лесопар-

ком Кумысная поляна и его обитателями. 
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курсионные маршруты, правила. 

 
Amirova Zh.Z. 

Ecological routes of Kumysnaya Polyana 

 Annotation. The article deals with the organization of excursion routes and environ-

mental protection measures on the territory of the Kumysnaya Polyana Nature Park. The re-

sults of a survey of residents of Saratov are presented in order to find out how well the resi-

dents of Saratov are familiar with the Kumysnaya Polyana forest park and its inhabitants.  
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В современном Саратове людям нужно место, где они будут активно 

и полезно отдыхать, заниматься спортом, укреплять и восстанавливать 

здоровье. Именно таким местом в нашем городе является природный парк 

«Кумысная поляна». Это настоящий экологический оазис, «легкие нашего 

города» [19, 20 ]. Нужно беречь, ценить и заботиться о природном парке, 

ведь он очень нужен жителям города. Нужно стараться улучшить, сделать 

более доступным, интересным и полезным природный парк. Именно эту 

цель преследует этот проект, направленный на развитие инфраструктуры 

парка. Неустанно жители и организации проявляют заботу о Кумысной 

поляне например волонтеры СГТУ обустроили Родник «Богатырский» 

[17]. Конфетная фабрика «Конфэшн» облагородила «Беркутовский» род-

ник и таких примеров множество.  

Однако хотелось бы, чтобы каждый житель проявлял интерес и забо-

ту о СВОЕМ природном парке. Как научить людей не сорить в зонах от-

дыха, не оставлять пластиковые бутылки, упаковки и прочий бытовой и 

даже строительный мусор? Как научиться правильно использовать при-

родные и рекреационные ресурсы нашего города? Например, всем ли из-

вестно, что родниковая вода в период таяния снега не питьевая? [18]. Этот 

и другие важные вопросы можно донести до жителей Саратова там, где это 

наиболее важно - около самих родников. А если жители будут с удоволь-

ствием и пользой гулять по заповедным «экологическим тропам», при этом 

узнавая много нового и интересного о родном крае, то они, лучше узнав 

его, станут заботиться о нем и беречь его для своих детей и внуков. Уже 

сейчас мы понимаем это! и оцениваем наш лесопарк только на ОТЛИЧНО 

[20]. 

Цели и задачи проекта: 1. Воспитать экологическую грамотность 

молодого поколения, привить навыки ЗОЖ. 2. Раскрыть экологические 

проблемы родников Кумысной поляны. 3. Проложить различные 

экологические маршруты для людей всех возрастов и людей с 

ограниченными возможностями. - Пешеходные маршруты; - 

Велосипедные маршруты; - Маршруты для людей с ограниченными 

возможностями. В. т. ч маршруты для родителей с маленькими детьми. 4. 

Привить бережное отношение к природе родного края. 4. Рассказать 

людям о достопримечательностях и родниках кумысной поляны. 5. 

Заинтересовать молодежь, использованием информационных технологий 

при прохождении маршрутов.   

Актуальность данного проекта заключается в том, что люди нужда-

ются в активном времяпрепровождении и здоровом отдыхе. Еще в 2018 

году губернатор Саратовской области Валерий Радаев задался вопросом о 

Кумысной поляне: «Наша задача — сделать современным одно из люби-

https://zen.yandex.ru/media/laperuz/kumysnaia-poliana--zelenye-legkie-saratova-5be966518dc6dd00a93ccb3b
http://www.sstu.ru/news/volontery-sgtu-ochistili-i-otremontirovali-rodnik-bogatyrskiy.html
https://news.sarbc.ru/focus/materials/2018-04-11/6510.html
https://otzovik.com/review_4319262.html
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мых мест отдыха саратовцев и гостей города»[16]. Множество людей при-

езжает на отдых в лесопарк и гуляя по нему с родителями я очень часто 

слышу вопрос «Как пройти ...?». В итоге люди толпятся около парковки 

машин, не зная сколько интересных открытий ждет их за поворотом лес-

ной тропы. Продолжаются общественные обсуждения проекта постанов-

ления Правительства Саратовской области о функциональном зонирова-

нии территории Природного парка «Кумысная поляна» [21]. Каждый дол-

жен внести посильный вклад в общее дело. 

Новизна данной идеи состоит в оптимальном построении маршрута 

для людей с разными возможностями. Например, инвалидам и маленьким 

детям можно рекомендовать отдельные маршруты. Для людей физически 

развитых подойдут более длинные и сложные маршруты с набором высоты 

и сложным рельефом. Для людей среднего и старшего возраста будут по-

лезны умеренные маршруты. Для школьников и молодѐжи подойдут мар-

шруты средней сложности. Всего лишь, небольшое количество информа-

ционных стендов с высокой степенью проработки информации и примене-

нием информационных технологий помогут людям лучше понять и оце-

нить природное богатство Кумысной поляны и провести время с удоволь-

ствием и пользой. 

Эколо́гия — наука о взаимодействиях живых организмов между со-

бой и с их средой обитания [22]. Мы – люди, и должны знать, как взаи-

модействовать с нашим лесом! Такой не хитрый стенд (рис.2.) видит 

обыватель, приехав на остановку автобуса около лагеря «Березка». Разо-

браться в нем без специальных познаний не просто, да и выбрать маршрут 

из представленных - не легкая задача, мы всегда спешим и 15 – 20 км мно-

говато для горожанина без велосипеда. Можно добавить, что этот стенд 

один на весь лесопарк и если вы не запарковали машину неподалеку от не-

го, то не увидите его вовсе. Далее очень редкие таблички приведут Вас 

"куда захотите", если не собьетесь с пути. 

  

Практическая направленность проекта : 

  

1. Составить на карте маршруты. Опробовать маршруты. 

Предоставить информацию о достопримечательностях на пути маршрута. 

2. Описать экологические проблемы сохранности данных 

достопримечательностей (например разрушение и загрязнение родников). 

5.  Построить новые маршруты и улучшить известные. 

 

Краткие сведения о лесопарке. Кумы́сная поля́на  – природный 

парк, окаймляющий современный Саратов с запада. Парк был образован в 

1991 году для сохранения уникального природного комплекса 

https://saratov.gov.ru/news/valeriy_radaev_o_kumysnoy_polyane_nasha_zadacha_sdelat_sovremennym_odno_iz_lyubimykh_mest_otdykha_sa/
http://www.saratovmer.ru/news/2020/09/18/65358.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Экология
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пригородного лесного массива и создания условия для загородного 

отдыха, а также экологического воспитания жителей города Саратова. 

Общая площадь парка составляет 4417 га. Расположен он в основном на 

«площадке» Лысогорского плато с запада от города и его склонах этого 

плато[1]. На территории парка «Кумысная поляна» проживают зайцы, 

лисы; встречаются лоси, косули и кабаны. Много видов насекомых, 

пресмыкающихся, лесных птиц — в частности, очень многочисленны 

совы. Абсолютная высота плато, на котором расположена Кумысная 

поляна, составляет 282 метра. Выделяются плоские водораздельные 

поверхности и расчленѐнные склоны плато. Они изрезаны ущельями и 

оврагами, некоторые из которых признаны наиболее чистыми районами 

города.  

На территории Кумысной поляны находится более 15 известных и 

обустроенных родников. Посещая многие из них я столкнулся с сильным 

загрязнением прилегающей территории - что является экологической ка-

тастрофой для лесопарка. Также отсутствует информация о составе 

воды и правилах ее употребления. Нет информации и о названии и исто-

рии родников. Лишь немногие родники имеют информационные таблички.  

В моем проекте с помощью небольшого опроса я выясняю информи-

рованность Саратовцев о правилах поведения в лесопарке, о знании при-

родных достопримечательностей родного края и основах сохранения при-

роды лесопарка.  

В части составления "экологических маршрутов" я постарался учесть 

свой опыт и знание Кумысной поляны и с делать их интересными и полез-

ными для людей с различными физическими возможностями.  

Описание маршрутов: Маршрут № 1 пролегает по ровной местно-

сти, по широким грунтовым дорогам, не предполагает посещение родни-

ков и водоемов. 

Нагрузка: Минимальная (пожилые люди, родители с маленькими 

детьми, люди с ограниченными возможностями). 
Суммарное расстояние 4 км.  

Примерная продолжительность прогулки - 1 час.  

Набор высоты 5 м.  

Перепад высот 2 м;  

Достопримечательности маршрута: Роща Бархата Амурского, Дуб 

Великан, Деревянные резные фигуры. 
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Рис.  Маршрут № 1 Остановка - окрестности ДОЛ "Березка" 

 

Описание: Маршрут № 2 пролегает по ровной местности и живо-

писным склонам ущелья со спусками и подъемами, по широким грунто-

вым дорогам, предполагает посещение родников и водоемов. 

 Нагрузка: Максимальная (молодые люди, родители с детьми 

подростками, физически подготовленные люди, велосипедисты, лыж-

ники).  

Суммарное расстояние 5,8 км. Примерная продолжительность про-

гулки - 1,5 - 2 часа. Набор высоты 80 м. Перепад высот 60 м; Достопри-

мечательности: Сосна Веймутова, Андреевские пруды, Родник "Андреев-

ский" и безымянный, Деревянные резные фигуры. 
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Рис.  Маршрут № 2 Остановка ДОЛ «Березка» - Андреевские пруды 

 

Описание: Маршрут № 3 пролегает по ровной местности и живопис-

ным склонам ущелья со спусками и подъемами, по широким грунтовым 

дорогам, предполагает посещение двух родников и лыже-роллерной трас-

сы.  

Нагрузка: Максимальная (молодые люди, родители с детьми подро-

стками, физически подготовленные люди, велосипедисты, лыжники). 

Суммарное расстояние 8,3 км. Набор высоты 86 м. Перепад высот 65 м.  

Примерная продолжительность прогулки - 2 - 3 часа.  

Достопримечательности маршрута: Дуб Великан, Родник Серебря-

ный, склоны живописных ущелий. 
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Рис.  Маршрут № 3. Остановка ДОЛ «Березка»- «Родник Серебряный» 

 

Мероприятия экологической направленности по сохранению и 

поддержанию родников Кумысной поляны 

К сожалению, на территории нашего лесопарка можно увидить свал-

ки бытового и строительного мусора, передвижение транспортных 

средств.  Поэтому мы разработали правила:  

1) Не мусорить. (Утилизировать бытовые и строительные отходы в 

специально отведѐнные места) 

2) Сохранять строения родников (Не разрушать, не повреждать 

родники и не портить внешний вид строений родников) 



 

 131  

 

3) Не въезжать на территорию родников и лесопарка на 

транспортных средствах. (таких как: автомобили, мотоциклы, 

мопеды, квадроциклы.) 

4) Не загрязнять воду (химическими веществами и отходами, 

бытовыми отходами) 

5) Не вырубать деревья в водосборной зоне родников. 

6) Территории мест отдыха вокруг родника должны быть 

ограниченными. 

7) Не строить: дачные участки, фермы, мусорные полигоны (или 

свалки), карьеры и месторождения по добыче полезных 

ископаемых в водосборных зонах родников. 

К мероприятиям популяризации маршрутов Кумысной поляны мож-

но отнести: 

1. Установка стендов с картами маршрутов около всех популярных 

входов в лесопарк. 2. Указатели на всем протяжении маршрута. 3. Описа-

ние достопримечательностей около объектов. 4. Создание специального 

приложения по Кумысной поляне или сотрудничество с уже существую-

щими (2ГИС, Гугл карты, Яндекс карты). 5. Создание арт-объектов, банне-

ров, напоминающих о необходимости охраны окружающей среды и прави-

лах поведения в лесу и около водоемов. 

Обработка данных тестирования. Проведен опрос с спользованием 

формы Google-форм.  Целью опроса являлось – выяснить на сколько хо-

рошо жители Саратова знакомы с лесопарком Кумысная поляна и его оби-

тателями? Как часто посещают его? Знают ли правила пользования при-

родными ресурсами лесопарка?  

На момент подготовки выводов по результатам тестирования в опро-

се приняло участие 128 человек. Тест состоял из 10 вопросов. Всего можно 

было набрать10 баллов. Количество баллов пропорционально знаниям о 

Кумысной поляне и ее регулярному посещению. 

Вопросы делились на три группы: На сколько хорошо респондент 

знаком с парком Кумысная поляна, его обитателями и достопримечатель-

ностями. Как часто посещает парк. Знакомство с правилами использования 

природных ресурсов (родников). 

В результате опроса выяснилось следующее: 60 % опрошенных на-

брали от 4 до 6 баллов. 16 % респондентов набрали менее 4 баллов и толь-

ко 26 % опрошенных набрали 7 и более баллов – т.е. хорошо знают при-

родный парк и регулярно посещают его. 97 % - знают о существовании 

парка Кумысная поляна, однако 37.4 % бывают там не чаще одного раза в 

году. 33. 8 % бывают в парке регулярно. При этом 64 % посещают парк в 

любое время года. Самые известные родники Кумысной поляны – Мали-
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новый (41,7%) и Богатырский (35.3%). К сожалению, 36 % опрошенных 

совсем не знакомы с достопримечательностями парка. 

Наиболее часто встречаемое животное в парке – это белка, ее видели 

53 % посещавших Кумысную поляну. С остальными животными знакомы 

не более 30 % опрошенных. 

К грустным сторонам опроса можно отнести то, что 14 % опрошен-

ных готовы закопать свой мусор после посещения парка, что, конечно же, 

не допустимо! И 7% респондентов будут разжигать костры в любом месте. 

43 % готовы выпить сырую родниковую воду, а 4 % вообще не пьют воду 

из родников. 15 % опрошенных не знают о проблемах природного парка, 

28 % не задумываются о них. Большинство (55%) осознает существование 

проблем. Более половины респондентов не знакомы с правилами исполь-

зования природных ресурсов. 
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Самореализация личности младшего школьника  

в процессе работы с природным материалом 

 

Аннотация. В статье рассматривается актуальный вопрос социализа-

ции подрастающего поколения. Одним из путей решения которого нам ви-

дится во включении ребенка в работу с природными материалами (в рам-

ках урочной и внеурочной деятельности). Работа с природным материалом 

удовлетворяет в детях потребность в исследовательской деятельности, 

пробуждает чувства удовлетворения от результата своего труда, развивает 

потребность в творчестве.  
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родный материал, младший школьный возраст. 
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Self-realization of the younger student's personality 
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Abstract. Annotation. The article deals with the topical issue of socialization of the 
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