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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физическая культура 

1.1 Областьприменения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена, реализуемой  на базе основного общего образованияна основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования с учетом рекомендаций ФИРОи в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

 

1.2Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

предмет относится к общим предметам общеобразовательного учебного цикла. 

 

1.3 Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 
Освоение содержания предмета обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

личностные результаты: 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 

помощь; 
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13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

метапредметные результаты:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

предметные результаты: 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

6) для слепых и слабовидящих обучающихся:сформированность приемов осязательного и 

слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых действий;сформированность 

представлений о современных бытовых тифлотехнических средствах, приборах и их 



6 

 

применении в повседневной жизни; 

7) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:овладение 

современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений;овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств;овладение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;овладение 

доступными техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

учебной нагрузки обучающегося 123 часа, 

в том числе:  

учебной работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем 118 часов, 

самостоятельной работы обучающегося 5 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Учебная нагрузка (всего) 123 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего)  118 

в том числе:  

     теоретическое обучение 8 

практические занятия  110 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) 5 

в том числе:  

     участие в соревнованиях по видам спорта 5 

Промежуточная аттестация в форме зачета и дифференцированного зачета. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предметаФизическая культура 
 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

Раздел 1 
Научно-методические основы формирования 

физической культуры личности. 
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Тема1.1 
Техника безопасности на занятиях физической 
культуры. 

Содержание  2 

Техника безопасности по легкой атлетике, спортиграм, ОФП, гимнастики, по 
избранному виду спорта. 

2 1 

Тема1.2 
Общекультурное и социальное значение физической 

культуры. Здоровый образ жизни. 

Содержание 6  

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 4  
Основы здорового образа и стиля жизни. 2 1 

Раздел 2 Учебно-практические основы 

формирования физической культуры личности. 
 115  

Тема 2.1 
Общая Физическая Подготовка. 

Содержание  24 
1. Разучивание, закрепление и совершенствование двигательных действий. 4  
2. Выполнение комплексов упражнений для укрепления мышц брюшного пресса, для 

выносливости, гибкости, прыгучести, на силу мышц плечевого сустава. 
4 

3. Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 
направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и 

систем организма. 

6 2 

4. Выполнение тестов на определение ОФП учащихся на начало и конец учебного 

года. 
4  

5. Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО. 4 

Самостоятельная работа: 2  
Тематика самостоятельной работы: работа с информационными источниками.  

Тема2.2 
Легкая атлетика 

Содержание  21  

1. Определение физической подготовленности студента. Правила соревнований. 
Тестирование. 

4  

 

2. Бег на короткие дистанции. 4 2 
3. Бег на средние дистанции. 4  
4.Кроссовая подготовка. 2 
5.Метание в цель. 2 
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6. Прыжки в длину. 4 
Самостоятельная работа: 1  
Тематика самостоятельной работы: работа с информационными источниками.  

Тема 2.3 Спортигры. 
Баскетбол. 

Содержание  19  
1.Современное представление об игре. Правила поведения на занятиях баскетбола. 

Правила игры. 
2  

 
2.Техника нападения. 4 2 
3.Техника защиты. 4  
4.Тактика игры. Учебные игры. 4 

5.Сдача контрольных заданий. 4 
Самостоятельная работа: 1  
Тематика самостоятельной работы: работа с информационными источниками.  

Тема2.4 
Гимнастика 

Содержание  12  
1. Строевая подготовка. Общеразвивающие упражнения. 2  
2. Утренняя гигиеническая гимнастика. 2 2 
3. Обучение, разучивание и совершенствование комплекса упражнений дыхательной 
гимнастики по методике Стрельниковой. 

6  

4. Сдача контрольных заданий. 2 3 

Тема 2.5 Спортигры. 
Волейбол 

Содержание  19  
1.Современное представление об игре. Правила поведения на занятиях волейбола. 

Правила игры. 
2  

 
2.Техника нападения. 4 2 
3.Техника защиты. 4  
4.Тактика игры. Учебные игры. 4 
5.Сдача контрольных заданий. 4 
Самостоятельная работа: 1  
Тематика самостоятельной работы: работа с информационными источниками  

Тема 2.6 
Виды спорта по выбору. 
(Баскетбол, Стритбол, Волейбол, Футбол, Лыжная 

подготовка, Коньки, Ритмическая гимнастика, 
Атлетическая гимнастика, Плавание, Стрельба, 

Туризм и т.д.) 

Содержание 20  
1.Техника безопасности на занятиях избранным видом спорта. Правила соревнований 

избранного вида спорта. 
2  

 

 2. Составление и проведение разминки для занятий избранным видом спорта. 2 

3. Освоение техники и тактики двигательных действий. 4 2 
4. Совершенствование физических качеств: силы, ловкости, гибкости, выносливости и 
быстроты. 

2  
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5.Развитие личностно-коммуникативных качеств: совершенствование восприятия, 

внимания, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений. 
2 

6.Совершенствование техники и тактики игры. Двусторонние игры. 6 
7.Сдача контрольных нормативов комплекса ГТО. 2 3 

Всего 123  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3.3 Методические рекомендации по организации изучения предмета 

При преподавании учебного предмета используются современные образовательные 

технологии: информационные технологии (компьютерные презентации), технологии 

развивающего обучения, технологии проблемного обучения (проблемное изложение, 

исследовательский метод), технологии эвристического обучения (выполнение творческих 

проектов, игровые методики). В ходе обучения применяются активные и интерактивные формы 

проведения занятий (деловые и ролевые игры).  

Реализация рабочей программы предусматривает возможность использования различных 

образовательных технологий, в том числе дистанционного обучения. 

При реализации рабочей программы для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья предусмотрено информационное обеспечение обучения, включающее 

предоставление учебных материалов в различных формах. 

Для проведения текущего контроля знаний проводятся устные (индивидуальный и 

фронтальный) и письменные опросы (тестирование, рефераты, выполнение индивидуальных 

заданий) по соответствующим темам. Итоговый контроль знаний проводится в форме: 1 

семестр – зачёта, 2 семестр – дифференцированного зачета по завершении курса. 

. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения адаптированы для 

обучающихсяинвалидов и лиц с ОВЗ с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(письменнона бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

необходимостипредусмотрено для них увеличение времени на подготовку к зачетам, а также 

предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на зачете и 

проведениеаттестации в несколько этапов. 

 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 
В результате освоения предмета обучающийся должен продемонстрировать 

предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая 

культура»: 
-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

 

 
Оперативный контроль: 
- сдача нормативов; 
- проверка и оценка 

докладов. 

-владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

Оперативный контроль: 
- сдача нормативов 

-владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; 

Оперативный контроль: 
- сдача нормативов. 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

Оперативный контроль: 
- сдача нормативов. 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

Оперативный контроль: 
- сдача нормативов; 
- проверка и оценка 

докладов. 

- для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность приемов 
осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования 

трудовых действий; сформированность представлений о современных 

бытовых тифлотехнических средствах, приборах и их применении в 
повседневной жизни; 

Входной контроль: 
-собеседование. 
Оперативный контроль: 
- сдача нормативов; 
- устный фронтальный 

опрос; 
- проверка и оценка 
докладов. 

- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

овладение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью с 

учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений;  

Входной контроль: 
-собеседование. 
Оперативный контроль: 
- устный фронтальный 

опрос; 
- проверка и оценка 
докладов. 
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-овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; овладение доступными 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  

Входной контроль: 
-собеседование. 
Оперативный контроль: 
- устный фронтальный 

опрос; 
- проверка и оценка 
докладов. 

-овладение доступными техническими приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Входной контроль: 
-собеседование. 
Оперативный контроль: 
- устный фронтальный 

опрос; 
- проверка и оценка 
докладов. 

 Итоговый контроль: 

зачет и 

дифференцированный 
зачет. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 
 

Результаты  
(личностные и метапредметные)  

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение 

к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 

гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

- проявление гражданственности, патриотизма; 
- знание истории своей страны; 
- демонстрация поведения, достойного гражданина РФ 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 

- гражданская позиция как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- проявление активной жизненной позиции; 
- проявление уважения к национальным и культурным 

традициям народов РФ; 
- уважение общечеловеческих и демократических 
ценностей 
 
- демонстрация готовности к исполнению воинского 
долга 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 
 
Своевременность постановки на 

воинский учет 
Проведение воинских сборов 

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 
- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 

отвечающего современным реалиям; 
- проявление общественного сознания; 
- воспитанность и тактичность; 
- демонстрация готовности к самостоятельной, 

творческой деятельности 
 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 
- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения; 
- сотрудничество со сверстниками и преподавателями 

при выполнении различного рода деятельности 

Успешное прохождение учебной 

практики. 
Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 
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- готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- демонстрация желания учиться; 
- сознательное отношение к продолжению образования в 
ВУЗе 
 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы. 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений; 

- умение ценить прекрасное; Творческие и исследовательские 
проекты 
Дизайн-проекты по 

благоустройству 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков; 
- бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, 

так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

- готовность вести здоровый образ жизни; 
- занятия в спортивных секциях; 
- отказ от курения, употребления алкоголя; 
- забота о своём здоровье и здоровье окружающих; 
- оказание первой помощи 
 

 

Спортивно-массовые мероприятия 
Дни здоровья 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

-  демонстрация интереса к будущей профессии; 
-выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач 
 

Занятия по специальным 

дисциплинам 
Учебная практика 
Творческие проекты 

- сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности; 

- экологическое мировоззрение; 
- знание основ рационального природопользования и 

охраны природы 
 

Мероприятия по озеленению 

территории. 
Экологические проекты 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни; 
- уважение к семейным ценностям; 
- ответственное отношение к созданию семьи  

Внеклассные мероприятия, 

посвящённые институту семьи. 
Мероприятия, проводимые 

«Молодёжь+» 

метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать 
все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях;  

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 
- умение планировать собственную деятельность; 
- осуществление контроля и корректировки своей 

деятельности; 
- использование различных ресурсов для достижения 

поставленных целей 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной самостоятельной 

работы обучающегося; открытые 
защиты проектных работ 
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- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- демонстрация коммуникативных способностей; 
- умение вести диалог, учитывая позицию других 
участников деятельности; 
- умение разрешить конфликтную ситуацию 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе; портфолио 

- владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

- демонстрация способностей к учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 
- использование различных методов решения 

практических задач 

Семинары 
Учебно-практические 
конференции 
Конкурсы  
Олимпиады 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 
необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 

- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- эффективный поиск необходимой информации; 
- использование различных источников информации, 

включая электронные; 
- демонстрация способности самостоятельно 
использовать необходимую информацию для 

выполнения поставленных учебных задач; 
- соблюдение техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности. 

 

Подготовка рефератов, докладов, 
курсовое проектирование, 

использование электронных 

источников. 
Наблюдение за навыками работы в 

глобальных, корпоративных и 

локальных информационных сетях. 

- умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 

 

- сформированность представлений о различных 
социальных институтах и их функциях в обществе 

(институте семьи, институте образования, институте 

здравоохранения, институте государственной власти, 
институте парламентаризма, институте частной 

собственности, институте религии и т. д.) 

Деловые игры-моделирование 
социальных и профессиональных 

ситуаций. 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 

- демонстрация способности самостоятельно давать 

оценку ситуации и находить выход из неё; 
- самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 

образовательной 
программы 

- владение языковыми средствами- умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 

языковые средства; 
- владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 
анализировать и делать правильные выводы 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D0%B5_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%D0%B5_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F

	СОДЕРЖАНИЕ
	2.2 Тематический план и содержание учебного предметаФизическая культура

