
УЧАСТИЕ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА В НАУЧНЫХ КОНФЕРЕНЦИЯХ, КРУГЛЫХ СТОЛАХ, СЕМИНАРАХ  

В 2021 ГОДУ 

 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ  

«ГУМАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА-2021: 

ЦИФРОВИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ»  

(Г. САРАТОВ, СГУ ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО,  

18-19 ФЕВРАЛЯ 2021 ГОДА) 

 

Беспалова Т.А., к.м.н., заведующий кафедрой теоретических основ физического 

воспитания ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского, доцент 

Электронные образовательные ресурсы как необходимая составляющая учебного 

процесса в условиях дистанционного обучения 

Бриленок Н.Б., директор ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского  

Проблема совершенствования подготовки бакалавров к профессиональной 

деятельности учителя физической культуры в условиях современных тенденций 

информатизации образования 

Водолагина И.Ю., кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных 

дисциплин ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

 Основные направления профессиональной подготовки учителей в области 

дистанционных образовательных технологий на этапе обучения в физкультурном вузе 

Глазырина И.А., старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин ИФКиС 

СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Автоматизированное тестирование как современная форма экспресс-контроля 

знаний студентов по дисциплине «Легкая атлетика» 

Гордеев В.Д., кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных 

дисциплин ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Проблемы и перспективы внедрения цифровых технологий в практику спортивной 

подготовки в современном вузе 

Колосова Е.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 

ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Организация самостоятельной работы студентов по дисциплине «Физическая 

культура» с применением дистанционных технологий обучения 

Ларина О.В., к.пед.н., доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Формирование системы контроля знаний студентов-спортсменов с 

использованием электронных учебных пособий 

Мишагин В.Н., кандидат пед. наук, зав. кафедрой спортивных дисциплин ИФКиС 

СГУ имени Н.Г. Чернышевского, доцент 

Инновационный подход к подготовке педагогических кадров в области 

информатизации образования 

Павленкович С.С., к.б.н., доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Цифровые информационные технологии в системе дистанционного обучения в 

физкультурном вузе 

Суменков И.А., старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин ИФКиС 

СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Профессиональная подготовка учителей физической культуры к реализации 

дистанционных образовательных технологий в современной школе 



Шпитальная Е.Н., доцент кафедры спортивных игр ИФКиС СГУимени Н.Г. 

Чернышевского 

Особенности подготовки специалистов по физической культуре в условиях 

информатизации образования 

Щербакова Е.А., старший преподаватель кафедры теоретических основ 

физического воспитания ИФКиС СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Методические подходы к оценке теоретической подготовленности студентов по 

дисциплине «Плавание» в условиях цифровизации образовательного процесса 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КРУГЛЫЙ СТОЛ «ФИЛОСОФСКИЕ И 

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»  

(Г. САРАТОВ, СГУ ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО,  

ФИЛОСОФСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ, 26 МАРТА 2021 Г.) 

 

Данилов Р.С., канд. филос. наук, доцент, зав. кафедрой спортивных игр  

Института физической культуры и спорта СГУ  

Социально-философский анализ категорий спортивной состязательности 

Дергунов О.В., ст. преподаватель кафедры спортивных игр Института физической 

культуры и спорта СГУ  

Спорт как социокультурный феномен 

 

IX МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ИСТОРИЧЕСКАЯ 

ПАМЯТЬ В ТЕОРИИ И СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКЕ: 

 ГРАНИ ТРАНСФОРМАЦИЙ И ПОТЕНЦИАЛ ОСМЫСЛЕНИЯ», 

ПОСВЯЩЕННОЙ 60-ЛЕТИЮ ПЕРВОГО ПОЛЕТА ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС,  

Г. САРАТОВ, СГУ ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО, ИНСТИТУТ 

ИСТОРИИ И МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЙ, 23 АПРЕЛЯ 2021 Г.) 

 

Пленарный доклад 

Григорьев Е.В., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта СГУ 

им. Н. Г. Чернышевского  

Тенденции развития физической культуры и спорта в современном обществе  

 

Секционные доклады 

Андряков П.А., старший преподаватель кафедры теоретических основ 

физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Педагогические условия повышения интереса студентов к профессионально-

физкультурному совершенствованию  

Беспалова Т.А., кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

теоретических основ физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Физическое совершенствование подростков как способ патриотического 

воспитания  

Бриленок Н.Б., кандидат философских наук, доцент, директор Института 

физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Гуманизация образовательного процесса как одно из основных направлений 

развития физкультурного воспитания студентов  

Водолагина И.Ю., кандидат педагогических наук, доцент, заместитель директора 

по учебной работе института физической культуры и спорта СГУ им. Н. Г.Чернышевского  

Формирование профессионально-педагогической позиции студентов 

физкультурного вуза  

Гордеев В.Д., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры спортивных 

дисциплин СГУ им. Н.Г.Чернышевского  



Современное состояние проблемы развития интереса к физкультурно-спортивной 

деятельности в формировании профессиональной готовности студентов  

Гурьянова М.В., доцент кафедры физического воспитания и спорта СГУ им. 

Н.Г.Чернышевского  

Физическая культура и современное общество  

Колосова Е.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 

СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Социальное значение физической культуры в России  

Кудрявцева Е.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Влияние легкой атлетики на нормативную базу Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

Ларина О.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

теоретических основ физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Формирование высоких морально-нравственных качеств личности посредством 

физической культуры и спорта  

Ларионова О.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Спортивная деятельность как педагогическая технология формирования 

лидерских качеств у студентов (на примере лыжной секции СГУ)  

Мишагин В.Н., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Формирование профессиональных компетенций будущих учителей физической 

культуры на основе личностно-ориентированного подхода в вузе  

Павленкович С.С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теоретических 

основ физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Нравственное и патриотическое воспитание молодежи в сфере физической 

культуры и спорта  

Павлюкова Н.А., старший преподаватель кафедры спортивных игр СГУ им. 

Н.Г.Чернышевского  

Воспитание патриотизма на внеклассных занятиях по физической культуре в 

начальной школе  

Рачковская О.В., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта СГУ 

им. Н.Г.Чернышевского  

Физкультурно-патриотическое воспитание студенческой молодёжи 

Семенова Е.А., старший преподаватель кафедры теоретических основ физического 

воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Инновационные компоненты педагогической системы освоения ценностей 

физической культуры и спорта  

Царева Н.М., кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры теоретических 

основ физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского  

Повышение интереса к физкультурно-спортивной деятельности как условие 

формирования профессиональной готовности студентов вузов  

Шпитальная Е.Н., доцент кафедры спортивных игр СГУ им. Н.Г.Чернышевского 

(Саратов)  

Физическая культура как средство нравственного воспитания личности  

Щербакова Е.А., старший преподаватель кафедры теоретических основ 

физического воспитания СГУ им. Н.Г.Чернышевского (Саратов)  

Спортивно-патриотическое воспитание как одно из приоритетных направлений 

государственной политики в сфере физической культуры и спорта РФ 

Юренков И.Н., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта СГУ им. 

Н.Г.Чернышевского  



Фактор физической культуры и спорта в основных сферах жизнедеятельности 

общества 

  

IV ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ И 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА» (Г. САРАТОВ, ИФКИС СГУ 

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО, 14-15 МАЯ 2021 ГОДА) 

 

Андряков П.А., старший преподаватель кафедры теоретических основ 

физического воспитания, Саратовский национальный исследовательский университет 

имени Н.Г. Чернышевского 

Двигательный режим подростков и здоровьесберегающие технологии в процессе 

занятий физической культурой 

Барышникова Ю.А., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта, Саратовский национальный исследовательский университет имени Н.Г. 

Чернышевского 

Роль физической культуры в обеспечении здоровья студенческой молодежи 

Беспалова Т.А., заведующий кафедрой теоретических основ физического 

воспитания, к.м.н., доцент, Саратовский национальный исследовательский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского 

Развитие вестибулярной устойчивости в художественной гимнастике 

Беляева О.А., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 

Саратовский национальный исследовательский государственный университет им. Н. Г. 

Чернышевского 

Физическая активность студентов в условиях самоизоляции 

Бриленок Н.Б., директор Института физической культуры и спорта, кандидат 

философских наук, доцент, Саратовский национальный исследовательский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского 

Здоровьесберегающая среда как условие формирования культуры здорового образа 

жизни студентов в системе вузовского обучения 

Высотский А.В., студент 3 курса Института физической культуры и спорта, 

Павлюкова Н.А., старший преподаватель кафедры спортивных игр, Саратовский 

национальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. 

Чернышевского 

Игра в шахматы как процесс интеллектуального и духовного развития 

Гурьянова М.В., доцент Института физической культуры и спорта, Касаткина 

М.А., студентка биологического факультета, кафедра биохимии и физиологии процессов 

адаптации, Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г.Чернышевского 

Инклюзивное высшее образование: готовность специалистов по физической 

культуре к работе в специальных средовых условиях обучения студентов 

Григорьев Е.В., аспирант кафедры методологии образования, преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта, ФГБОУ ВО «Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского» 

Волонтерство как социокультурная практика 

Ионова И.А., старший преподаватель кафедры физической культуры и сорта, 

Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского, 

Роль физической культуры в продвижении ценностей здорового образа жизни 

среди молодежи в условиях дистанционного обучения 

Коннов А.А., преподаватель физической культуры, Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского 

Роль спорта в жизни студенческой молодежи 



Кудрявцева Е.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта, Ульянова А.А., студентка факультета Компьютерных наук и информационных 

технологий, Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского 

Использование средств физической культуры для сохранения профессиональной 

работоспособности женщин предпенсионного возраста 

Ларина О.В., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания, 

к.п.н., Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского 

Физическая культура и спорт для детей школьного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья 

Ларина О.В., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания, 

к.п.н., Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского, Саратов 

Коррекция осанки в подростковом возрасте средствами оздоровительной 

физической культуры 

Ларионова О.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта, Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского, Саратов, 

Кочуков А.С., студент Института химии, Саратовский государственный университет им. 

Н.Г. Чернышевского, Саратов 

Роль двигательной активности в преодолении компьютерной зависимости 

студентов 

Ларионова О.В., старший преподаватель, кафедра физического воспитания и 

спорта, Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского 

К вопросу о содержании программ «Элективные дисциплины по физической 

культуре» для студентов специальной медицинской группы 

Николаев Д.В., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания 

к.п.н. Саратовский национальный исследовательский государственный университет имени 

Н.Г. Чернышевскогo, Усанкин П.В., магистрант 1 курса Института физической культуры 

и спорта, Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевскогo,  

Современное состояние системы адаптивной физической культуры В Российской 

Федерации 

Новикова И.В., проректор по образовательной деятельности, 

к.с.н.,Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Саратовский областной институт развития образования», Заступенко Г.Ф., 

учитель физической культуры, Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

Обновление содержания образования по физической культуре средствами 

бадминтона 

Вахлаева А.М., студент 1 курса института физики, Нерозя О.В., старший 

преподаватель кафедры физического воспитания и спорта Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского 

Некоторые особенности беговых тренировок в центральной части города 

Саратова 

Мишагин В.Н., заведующий кафедрой спортивных дисциплин, к.пед.н., доцент, 

Саратовский национальный исследовательский государственный университет им. Н.Г. 

Чернышевского, Мишагин А.В., преподаватель Геологический колледж,  

Инновационные  технологии спортивной тренировки в лыжных гонках 



Мишагин В.Н., доцент кафедры спортивных дисциплин, к.пед.н., Саратовский 

национальный исследовательский государственный университет им. Н.Г. 

Чернышевского», Мишагин А.В., преподаватель Геологический колледж,  

Профессионально-личностная подготовка спортсменов лыжников-биатлонистов 

Рагулина М.Ю., ассистент кафедры спортивных дисциплин Института физической 

культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского,  

Физическая культура в системе ценностей современной молодежи 

Павленкович С.С., доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания, к.б.н., Саратовский национальный исследовательский государственный 

университет имени Н. Г. Чернышевского, 

Показатели состояния здоровья женщин зрелого возраста, занимающихся 

оздоровительной аквааэробикой, с разными адаптационными возможностями организма 

Павлюкова Н.А., старший преподаватель кафедры спортивных игр, Саратовский 

национальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. 

Чернышевского, Саратов 

Спортивно-прикладная гимнастика в подготовке самбистов 

Саламатова Е.Г., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта, Карташов В.А., студент третьего курса института истории и международных 

отношений, Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н. Г. Чернышевского 

Морально-этический аспект допинга 

Серебренникова С.Н., старший преподаватель Института физической культуры и 

спорта, Саратовский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского 

Проблемы гиподинамии во время учебы в дистанционном режиме 

Царева Н.М., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания, 

к.м.н., Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г.Чернышевского, Саратов, Лойко В.С., проректор по общественным связям и 

воспитательной работе, к.м.н., доцент, Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И. М. Сеченова Минздрава России, Москва 

Волонтерское движение как воспитательный аспект формирования личности 

современной молодежи 

Царева Н.М., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания, 

к.м.н., Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г.Чернышевского 

Роль фитнеса в оздоровлении женского организма в условиях самоизоляции 

Частов В.Н., старший преподаватель кафедры спортивных игр, Саратовский 

государственный университет им. Н.Г. Чернышевского 

Особенности игровых действий баскетболистов в позиции «ЛОУ-ПОСТ»  

Частов В.Н., старший преподаватель кафедры спортивных игр, Саратовский 

государственный университет им. Н.Г. Чернышевского 

Особенности игры в зонной защите по схеме 1-3-1 

Шпитальная Е.Н., доцент кафедры спортивных игр, Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского,Саратов 

Вопросы профессионально-педагогической деятельности преподавателя по 

физической культуре и спорту 

Шпитальная Е.Н., доцент кафедры спортивных игр, Саратовский национальный 

исследовательский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского, г. Саратов, 

Россия 

Вопросы подготовки студентов с ограниченными возможностями здоровья к 

профессиональной деятельности 

Юренков И.Н., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, 

Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского 



Студенческий спорт как компонент физической культуры и важный аспект 

подготовки спортсменов 
 

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ - 

2021: ВЕРБАЛЬНАЯ И НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И 

КОРРЕКЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЦИФРОВУЮ 

ЭПОХУ» (Г. САРАТОВ, ИФКИС СГУ ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО,  

15-16 ОКТЯБРЯ 2021 ГОДА) 

 

Глазырина И.А., старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин 

Института физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского, 

Проблема целеустремленности у детей и подростков и способы ее решения 
 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «СТРАХОВСКИЕ ЧТЕНИЯ - 

2021: ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ЛИЧНОСТИ» (Г. САРАТОВ, СГУ ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО, 

ФАКУЛЬТЕТ ППИСО, 18-19 НОЯБРЯ 2021 ГОДА) 

 

Беспалова Т.А., заведующий кафедрой теоретических основ физического 

воспитания, Институт физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского  

Динамика координации баскетболистов с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

Гурьянова М.В., доцент кафедры физического воспитания и спорта, Институт 
физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского  

Психология здоровья как новая область научной психологии 
Колосова Е.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, 

Институт физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского  
Дыхательная гимнастика, как способ повышения психического здоровья 

студентов 
Ларионова О.В., старший преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта, Институт физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского 
(содокладчик Кочуков Андрей Сергеевич, студент Института химии, СГУ имени Н.Г. 
Чернышевского)  

Роль физической культуры в период пандемии Covid-19: образовательный аспект 
Павленкович С.С., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания, 

Институт физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского 
Роль функционального состояния нервной системы в оценке двигательных 

способностей фехтовальщиков 
Павлюкова Н.А., старший преподаватель кафедры спортивных игр, Институт 

физической культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского  
Педагогический такт в профессиональной деятельности учителя физической 

культуры 
Шпитальная Е.Н., доцент кафедры спортивных игр, Институт физической 

культуры и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского  
Факторы помеховлияния в соревновательной деятельности спортсменов 
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