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Готовность к партиципационным взаимодействиям определяется уровнем 

культуры и уверенностью в самоэффективности личности. Сам контекст 

разностатусных взаимодействий предполагает укорененные установки в 

признании Другого, как равноценной личности, способной к эффективной 

реализации общих целей в процессе совместной деятельности.  

Личность, ориентированная на партиципацию, не только имеет общее 

поле когнитивных построений в восприятии окружающего мира, но и получает 

позитивную эмоциональную отдачу от самого процесса партиципационных 

взаимодействий.  

Контекст данной проблемы решается нами в рамках научного проекта № 

17-06-00338 «Взаимосвязь личностных экспектаций и готовности к 

партиципации лиц с ограниченными возможностями здоровья при построении 

жизненной перспективы», осуществляемого при финансовой поддержке РФФИ. 

Молодежь относится к наиболее активной социальной группе, 

нацеленной на полноценную реализацию жизненно значимых планов и 
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личностный рост. Процесс достижения желаемых целей у лиц, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, как правило, сопряжен с трудностями 

преодоления социально – психологических барьеров восприятия жизненного 

пространства.  

Основанием для субъективно воспринимаемых психологических блоков  

выступает процесс неконструктивных взаимодействий, где люди с 

ограниченными возможностями здоровья острее осознают свою инаковость. 

Как правило, подобный опыт, имеет каждый человек с ограниченными 

возможностями здоровья. Основной причиной, в данном случае, является не 

развитая степень готовности партнеров по взаимодействию в полноценному, 

осознанному и ответственному контактированию в системе разностатусных 

отношений. 

Вне всякого сомнения, индивидуальные экспектации личности 

определяют характер возможных взаимодействий [1;2]. При наличии 

диффузных или негативных экспектаций, касающихся инакового Другого, 

личность сдерживает активность и испытывает тревогу за результат 

достижения общих целей.  

Внутренний конфликт активизирует процесс иррационального 

откладывания реализации актуальных целей на более поздний срок, что может 

существенно деструктуризировать и сам процесс достижения целей и снизить 

потребность в самом взаимодействии с партнером, субъективно 

воспринимаемым неэффективным [3;4]. 

Мотивационный аспект готовности/неготовности к партиципационным 

взаимодействиям представляет собой широко вариативный пласт  оснований: 

от полноценного принятия партнера по взаимодействию до социальной 

отчужденности. Безусловно, готовность к совместной деятельности с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья есть личностный 

отрефлексированный выбор человека, ориентированного на получение нового 

опыта и уверенного в самоэффективности и эффективности инакового Другого.  
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Следует отметить, что полноценная, не имитационная готовность, как 

правило, возможна именно при осознании инаковости партнера по 

взаимодействию и, в то же время, признание его эффективности  для 

достижения общих целей, построения гармоничных отношений. В данном 

случае, сам факт готовности к деятельности выявляет гармонию восприятия 

себя и окружающего мира [5].  

Еще одним фактором наличия готовности к полноценным 

партиципационным взаимодействиям выступает слаженность и 

своевременность действий партнеров по контактированию. Своевременность, 

как антитеза прокрастинации, символизирует одобрение собственного 

маршрута действий и потребность в его продвижении для реализации 

желаемых целей [6].  

Если рассматривать более широко, своевременность действий в 

партиципационном взаимодействии может осознаваться личностью, как 

внутренняя свобода, согласованность собственных устремлений и требований 

общества, а также как предиктор социальной адаптации личности. 

Таким образом, готовность личности к партиципационному 

взаимодействию представляет собой личностный, осознанный выбор, 

основанный на позитивной мотивации  в контексте признания партнеров по 

контактированию как равно значимой личности, способной быть эффективной. 
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