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The methods of provocation and development of speech are indicated, which are 
applicable in working with children of this category with different speech capabili-

ties. Expected results for each phase are also described. 

Key words: autism spectrum disorder, emotional-semantic approach, speech 
therapy work with children with ASD, speech capabilities of children with ASD, 

speech provocation, meaningful statements, independent dialogical speech. 

 
Аутистическое расстройство представляет собой первазивное наруше-

ние, которое проявляется в трудностях установления и поддержания дли-

тельного эмоционального контакта с окружающими, в трудностях взаимо-
действия с меняющейся средой и отражается на развитии всей психики в це-

лом: нарушения аффективного, когнитивного, речевого, моторного развития.  

Современные исследования указывают на то, что дети с РАС имеют 

разнообразный спектр поведенческих проявлений: от крайней отрешённости 
и стереотипности до ранимости и застенчивости.  Имеют различные интел-

лектуальные и речевые возможности: от мутизма и грубого отставания по-

знавательной деятельности до самостоятельной аграмматичной смазанной 
речи и вариантов одаренности [3].   

Говоря о речевом нарушении детей с РАС, стоит отметить, что оно 

имеет качественно иной механизм нарушения, в отличие от общего недораз-
вития речи. В основе него лежит нарушение эмоционально-волевой сферы, 

вызывающее расстройство коммуникативной функции (зачастую при сфор-

мированности компонентов языковой системы). Также оно вариативно, что 
дает возможность условно выделить четыре уровня речевого развития при 

РАС: 1) отдельные вокализации; 2) стереотипные высказывания; 3) объем-

ные монологичные высказывания; 4) задержка речевого развития с наруше-
нием структурных компонентов языка.  

Дети с первым уровнем имеют отдельные вокализации. Наряду с поле-

вым поведением и крайней отрешенностью они не реагируют на просьбы 
взрослого, что создает впечатление о наличие нарушений слуха или сенсор-

ной алалии. Однако в повседневной жизни, по косвенным признакам можно 

сделать вывод о том, что такие дети слышат звуки окружающих предметов, 
зачастую реагируя на них негативно из-за высокой чувствительности, пони-

мают речь окружающих, совершая определенные действия, например, за-

крывают уши, когда родители рассказывают о них специалисту, или прячут 
обувь, услышав, что родители обсуждают поездку в нелюбимое место. Так-

же наблюдается отсутствие активной речи, ограничивающейся отдельными 

вокализациями и лепетными словами, из-за чего специалисты диагностиру-

ют у них моторную алалию, применяя впоследствии соответствующие прие-
мы растормаживания речи. Однако причины речевого отставания при РАС 

иные и связаны с трудностями установления и поддержания контакта с ма-

мой (в младенческом возрасте), а позднее и со всеми окружающими.  
Дети второго уровня, имеющие стереотипные высказывания, отлича-

ются особой избирательностью, стереотипностью, фиксированностью на от-

дельных аффективных (чаще негативных) событиях. Такая тенденция в по-
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ведении отражается и на речевых способностях детей данной группы. Их 
лексикон представлен словами или фразами, услышанными в речи окружа-

ющих, в мультфильмах, в книгах. При этом эти выражения используются в 

неизменной форме: не преобразуются морфемы и части высказывания в за-
висимости от контекста. Например, выражая свои желания, ребенок говорит 

маме «хочешь спать», «уходи домой», «баю-бай, баю-бай», «едем-едем в да-

лекие края» и др. Это связано с тем, что окружающая речь усваивается сте-
реотипно, механически, неосмысленно. Также зачастую встречаются эле-

менты словотворчества («библиотека им. Плюшкина», «дамы и господафт» и 

др), которые также применяются не в качестве общения, а для своеобразной 
языковой игры. 

Речь детей с третьим уровнем представлена объемными монологиче-

скими высказываниями, отражающими сверхценную увлеченность опреде-

ленными сюжетами. Несомненным отличием лексикона таких детей являет-
ся их развернутость, сложность. Однако она также штампирована, как и речь 

детей второй группы, также не используется для коммуникации, выступая, в 

данном случае, средством аутостимуляции. Подобно воспроизведению одно-
го и того же аффективно насыщенного игрового сюжета такие дети много-

кратно повторяют понравившиеся цитаты из мультфильмов, в которые прак-

тически невозможно включиться постороннему человеку. 
Для детей, имеющих четвертый уровень, характерна быстрая истоща-

емость, ранимость, синзитивность к контакту с окружающими, что и отража-

ется в их речи. Внешне она напоминает задержку речевого развития с нару-
шениями структурных компонентов языка, поскольку при выстраивании 

своего высказывания такие дети затрудняются при согласовании слов, при 

подборе нужного слова по смыслу, при формулировке развернутого выска-
зывания. Отметим, что такие трудности чаще всего возникают в ситуации 

контакта, при попытке поучаствовать в диалоге. 

Описав особенности речевого развития детей дошкольного возраста с 
РАС можно сформулировать ряд выводов: во-первых, данной категории де-

тей доступен разный уровень речевого развития, во-вторых, механизм рече-

вого нарушения связан, прежде всего, с нарушением эмоционально-волевой 
сферы и проявляется в невозможности использования языковых средств для 

коммуникации.  

Построение логопедической работы на сегодняшний день с детьми 
дошкольного возраста с РАС является весьма проблематичной задачей, по-

скольку нет единого подхода к организации коррекционного обучения при 

наличии отдельных методических разработок, а применение стандартной ло-

гопедической работы не является эффективной. Так, например, Костюк А.В. 
предложила последовательность проектирования индивидуальной логопеди-

ческой работы с детьми раннего возраста с РАС. Морозова Т.И. указала ре-

комендации по работе над речью с учетом 4-х типов аутистического дизон-
тогенеза с применением элементов эмоционально-смыслового и поведенче-

ского подходов. В работах Николькой О.С. описаны общие принципы рабо-

ты над экспрессивной и импрессивной речи по 4-м группам аутизма. Нурие-
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ва Л.Г. описала работу с неговорящими детьми с РАС, у которых не удалось 
вызвать речь [1, 2, 4, 5].  

Таким образом, разработка программы логопедического воздействия 

является актуальной темой. В связи с этим нами были сформулированы эта-
пы работы с учетом разного уровня речевого развития при РАС:  

1. Установление устойчивого эмоционального контакта. 2. Расторма-

живание (провокация) речи. 3. Обогащение, расширение и осмысление речи. 
4. Логопедическая работа по развитию фонетико-фонетических и лексико-

грамматических средств языка. Отметим, что каждый этап имеет свою спе-

цифику в зависимости от уровня речевого развития.  
Этап установления устойчивого эмоционального контакта является 

главным и первостепенным для всех детей с РАС. От его успешности будет 

зависеть продуктивность последующей работы. На данном этапе учитель-

логопед следует за ребенком, сопровождая эмоционально-смысловым ком-
ментарием его деятельность.  

С детьми, имеющими первый уровень (отдельные вокализации), такой 

комментарий направлен на озвучивание тех сенсорных впечатлений, на ко-
торых ребенок сфокусирован, и превращение любой деятельности в элемен-

тарный игровой сюжет.  

Работая с детьми, находящихся на втором уровне (стереотипные вы-
сказывания), учитель-логопед с помощью эмоционально-смыслового ком-

ментария также подключается к деятельности ребенка, превращает его в 

сюжет. Однако отличительной особенностью является избегание слов и вы-
ражений с аффективно насыщенным негативным смыслом.  

Поскольку дети с третьим уровнем очень многоречивы, их речь пред-

ставлена объемными монологичными высказываниями, комментарий специ-
алиста носит эпизодический характер, применяемый для уточнения деталей 

сверхценного сюжета ребенка. 

С детьми с четвертым уровнем (задержка речевого развития с наруше-
нием структурных компонентов языка), учитель-логопед выстраивает эмо-

ционально-смысловой комментарий через маму, используя множество важ-

ных для ребенка деталей, озвучивая плавным и спокойным тоном. 
Этап считается освоенным, если ребенок самостоятельно идет в каби-

нет, более длительно взаимодействует со специалистом, частично подражает 

ему, принимает предлагаемую взрослым деятельность. 
Этап растормаживания (провокации) речи актуален для детей до-

школьного возраста с РАС с любыми речевыми возможностями, однако име-

ет свою специфику. Так для детей первого уровня (отдельные вокализации) 

основной задачей будет провокация речи как непроизвольной реакции на 
аффективное воздействие, а также расширение и осмысление вокализаций за 

счет включения их в контекст игровых действий. Для этого учитель-логопед 

включает в эмоционально-смысловой комментарий любимые ребенком пе-
сенки, потешки и стихотворения (в сочетании с паузами), звукоподража-

тельные слова, а также вокализации самого ребенка, преобразуя их в обще-

употребительные слова, связанных с сюжетом игры. Этап считается освоен-



54 
 

ным данной категорией детей, если в их речевые возможности становятся 
более разнообразными, появляются общеупотребительные слова, которые 

начинают использоваться для коммуникации. 

Дети второго уровня (стереотипные высказывания) на данном этапе 
нуждаются в растормаживании речи. Основными задачами учителя-логопеда 

являются осмысление и расширение имеющихся стереотипных высказыва-

ний, растормаживание словесных реакций, развитие речевой инициативы. 
Для этого специалист включает имеющиеся речевые стереотипы в сюжет иг-

ры, в свой эмоционально-смысловой комментарий. Использует любимые 

стихотворения и песни, описание действий или предметов в сочетании с пау-
зой для договаривания. Помогает в ситуации контакта, предлагая речевой 

образец от лица ребенка. Этап считается освоенным, когда в речи появляют-

ся самостоятельные высказывания, ребенок вступает в диалог. 

Для детей третьего уровня (объемные монологичные высказывания) 
актуальным будет провокация диалогической речи. Для этого учитель-

логопед использует приемы совместного рисования сюжетов, связанных с 

интересами ребенка. Провокация осуществляется за счет использования 
взрослым уточняющих вопросов, необходимых для отображения на рисунке 

действий и предметов, находящихся в поле детского повествования. Этап 

считается освоенным, когда ребенок начинает вступать в диалог, использует 
самостоятельную речь. 

С детьми четвертого уровня необходима работа по растормаживанию 

самостоятельных высказываний. Для этого специалист использует приемы, 
аналогичные работе с детьми с первым и вторым уровнем. Так он включает 

стереотипную речь ребенка в общий контекст игрового сюжета для их 

осмысления, предлагает речевой образец в различных ситуациях общения, 
помогает ребенку выстраивать развернутое высказывание, задавая начало 

повествования. Этап считается освоенным, когда в речи ребенка присут-

ствуют самостоятельные высказывания, применяемые для коммуникации. 
Третий этап предполагает обогащение, расширение и осмысление речи 

детей дошкольного возраста с РАС. Обогащение речи достигается за счет 

накопления словарного запаса, достаточного для поддержания диалога с 
разным контекстом. Расширение речи подразумевает умение пользоваться 

распространенными высказываниями для обозначения своих впечатлений, 

желаний. Осмысление речи говорит о необходимости связывать весь речевой 
материал и всю речевую работу через интересы ребенка, через важные и 

значимые события его жизни. 

Вся эта работа актуальна для детей второго, третьего и четвертого 

уровня. Дети с первым уровнем, не овладев речью, осваивают навыки аль-
тернативной коммуникации. С остальными детьми дошкольного возраста с 

РАС учитель-логопед использует приемы совместной игры, совместного ри-

сования, совместного чтения (в зависимости от возможностей и интересов 
ребенка). В процессе данной деятельности специалист предлагает верный 

речевой образец, обсуждает с ребенком будущие и прошедшие события, в 

привлекательной для него форме включает лексику по различным темам. 
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Этап считается освоенным, когда дети используют самостоятельные 
высказывания как средство коммуникации. Отметим, что они могут не иметь 

верного грамматического и произносительного оформления. 

На завершающем этапе логопедической работы по развитию фонети-
ко-фонематических и лексико-грамматических средств языка учитель-

логопед решает стандартные для логопедической практики задачи. Однако 

стоит помнить, что тенденция к механическому усвоению материала про-
слеживается в развитии детей с РАС длительное время, поэтому в процессе 

работы над речевыми средствами необходимо учитывать определенные пра-

вила: соблюдать принцип от общего к частному, отражающий особенности 
восприятия данной категории детей. Так сначала целесообразно отдавать 

предпочтение работе над коммуникацией, а позже над развитием средств 

языка; на первых этапах в большей степени работать над накоплением сло-

варного запаса, а на последующих – над произносительными навыками; при 
обучении грамоте сначала работа со словом (глобальное чтение), а затем ра-

бота с буквой (аналитико-синтетический способ чтения).  

Овладение любым речевым навыком должно быть включено в общий 
сюжет занятия, в интересы ребенка, а главное осмыслен через его опыт. 

Например, при обучении образованию новых слов с помощью уменьшитель-

но-ласкательных суффиксов учитель-логопед использует речевой материал 
из любых ребенком мультфильмов.  

В случае затруднений при выполнении какого-либо задания учитель-

логопед демонстрирует верный вариант ответа, проговаривает от лица ре-
бенка, не требуя от него повторения, но возвращается к данному заданию 

или аналогичному позже. 

Необходимо учитывать поведенческие особенности детей с РАС: да-
вать отдыхать от деятельности и от контакта, не концентрировать внимание 

на аффективно-насыщенных высказываниях ребенка и на его провокациях, 

выстраивать стереотип занятия, который помогает организовать поведение. 
Таким образом, при расстройстве аутистического спектра наблюдается 

нарушение всей психики в целом, которое отражается не только на поведе-

нии ребенка и его познавательных способностях, но и на речевом развитии. 
Своеобразие овладения ребенком с РАС речью связано с нарушением эмо-

ционально-волевой сферы и отражается на трудностях формирования ком-

муникативной функции языка. Также речь детей с РАС вариативна и может 
быть условно разделена на четыре уровня. 

При построении логопедической работы необходимо учитывать зако-

номерности речевого развития при РАС. В связи с этим целесообразно уде-

лять внимание установлению эмоционального контакта и работе над специ-
фическими речевыми особенностями, а затем переходить к классической ло-

гопедической работе, но с учетом ряда правил. 
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