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ВВЕДЕНИЕ

Данный сборник научных публикаций – совместный труд двух лабораторий факультета психолого-педагогического и специального образования: Научно-методической лаборатории сверхнормативного развития и творчества субъектов образования и Научно-практической лаборатории теории и методики коррекционного обучения, сотрудниками которых являются преподаватели кафедр: специальной психологии, коррекционной педагогики, логопедии и психолингвистики, а также студенты факультета. 
Сборник является итогом двух традиционных для факультета коррекционной педагогики и специальной психологии (теперь факультет психолого-педагогического и специального образования) научно-практических конференций, проведённых в 2011-12 учебном году и посвящённых актуальным проблемам образования: конференции «Повышение качества образования: социо-акмеологический аспект» (25 октября 2011г.) и Регионального семинара «Традиции, инновации и творчество  в  обучении  и  воспитании  детей  с  ограниченными возможностями  здоровья» (27 марта 2012 г.). Местом проведения последнего семинара стала специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 1 V вида г. Саратова, что позволило расширить аудиторию: среди выступающих и слушателей были специалисты не только из школ различных видов, но и детских дошкольных учреждений: комбинированного вида № 66 г. Энгельса, № 196 г. Саратова и № 3 «Радуга» компенсирующего типа г. Балаково. Мы выражаем большую благодарность администрации и педагогическому коллективу школы-интерната № 1 V вида за чёткую организацию мероприятия.

Общая цель проведения подобных конференций – координация научно-методической и учебно-практической деятельности преподавателей факультета психолого-педагогического и специального образования и учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений для детей с ограниченными возможностями здоровья –  позволила объединить материалы, представленные в двух разделах настоящего издания. Содержание данного сборника отражает почти всю тематику научных исследований, проводимых сотрудниками Лаборатории сверхнормативного развития и творчества субъектов образования (мировосприятие, духовность, мастерство, бытийные ценности,  творчество, высшие чувства – любовь и дружба, самоактуализация и акмеологизация в образовании, психолого-педагогические технологии образовательных процессов, изучение инновационного опыта педагогов, психологов и других субъектов специального и высшего образования) и Лаборатории теории и методики коррекционного обучения (особенности специального обучения и воспитания в школьных и дошкольных учреждениях различных видов, инновационные методы и приёмы обучения). При формировании разделов учитывалась прежде всего тематика, к строгому соответствию публикаций программам конференции и семинара мы не стремились.  

Авторами представленных в данном сборнике тезисов докладов и статей стали участники конференций, работающие или обучающиеся на факультете, а также представители образовательных учреждений, сотрудничающие с нашими лабораториями. В их числе, например, преподаватель и студент СГАУ им. Н.И. Вавилова – профессор Г.Е. Рязанова и Н.В. Рязанцев. Следует отметить, что ежегодно в сборниках увеличивается количество студенческих работ.

Авторский коллектив выражает надежду, что настоящее издание вызовет интерес у читателей и в целом повысит научную мотивацию у студентов факультета психолого-педагогического и специального образования к проблемам не только дефицитарного, но и сверхнормативного развития, одарённости и креативности субъектов образования, т.е. не только к негативным, но и позитивным личностным, групповым, социальным явлениям.

Мы приглашаем всех желающих к участию в следующих конференциях и к активному сотрудничеству с нашими Лабораториями.
Т.А. Молодиченко, канд. психол. наук, доцент кафедры специальной психологии, действительный член Ноосферной общественной Академии Наук, зав. Научно-методической лабораторией сверхнормативного развития и творчества субъектов образования;

Н.В. Павлова, канд. педаг. наук, доцент кафедры коррекционной педагогики, зав. Научно-практической лабораторией теории и методики коррекционного обучения 

Раздел 1. 

ТЕория и практика повышения качества вузовского и школьного образования: социоакмеологический аспект

Т.А. Молодиченко, канд. психол. наук, доцент кафедры специальной психологии СГУ им Н.Г. Чернышевского, 
Социоакмеологические ресурсы и резервы 
повышения качества образования

Вопросы эффективности и качества деятельности человека приобрели в настоящее время особую актуальность, которая обусловлена глобальной проблемой человечества – сохранением жизни на Земле. Недаром ведущими противоречиями развития человека, общества, цивилизации стали противоречия, отраженные в словах великого философа и психолога Э. Фромма («Быть или иметь?») и великого писателя В. Шекспира («Быть или не быть?»).

Острота этих противоречий такова, что требует актуализации не только известных, уже используемых ресурсов природы, общества, человека, но и новых, находящихся в резервной форме.

Это касается и новых научных направлений, в русле которых оказывается возможным решение актуальнейших, глобальных проблем современности. Таким направлением, разрабатываемым автором этой статьи, является социоакмеологическое, базисом для развития которого стали разные науки естественно-научного, гуманитарного, общественного цикла, в первую очередь – акмеология и социология.

Если кратко рассмотреть вопрос о предмете социоакмеологии, то необходимо отметить, прежде всего, что новая наука исследует:

· объективные, объективно-субъективные и субъективные факторы акмеологизации как базисного феномена;

· процессы акмеологизации (общесоциальные, институционально-образовательные и организационно-управленческие);

· акмеологизацию как особую деятельность;

· акме-личностей и их социоакмеологические типы;

· формирование социоакмеологических типов личности;

· образ жизни акме-личностей и его влияние на формирование акмеологизации субъектов деятельности;

· особенности акмеологизации субъектов образования и других социальных институтов (семьи, здравоохранения и т.д.);

· особенности акмеологизации в разных социумах (национальных, региональных, гендерных, в разных странах и др.);

· влияние акме-личностей и их ведущей деятельности (акмеологизации) на все виды национальной и цивилизационной безопасности;

· влияние акмеологизации на природу, общество, ноосферу. 

Рассмотрим кратко сущность основного феномена, изучаемого социоакмеологией, – акмеологизации. Это, во-первых, деятельность субъекта (личности, группы) по достижению вершин самообразования, понимаемого нами как системокомплекс процессов самообучения, самовоспитания, саморазвития и самопросвещения; вершины (акме-) могут входить в одну или несколько групп: психические, социальные, духовные.

Во-вторых, это систематический процесс реализации социоакмеологических технологий (нами предложена их классификация).

В-третьих, это реализация максимально позитивных, конструктивных результатов акме-деятельности в процессах гомеостаза, активной адаптации, социализации, самоактуализации, ноосферизации.

Акмеологизация – это:

1) процесс и результат достижения акме; 

2) деятельность по достижению вершин личностного, профессионального, социального и духовного самосовершенствования;

3) в образовании – это процесс и результат достижения вершин самообразования.

Социоакмеологическими ресурсами повышения качества образования являются:

а) вузы акме-типа, школы-гимназии, лицеи, школы-комплексы, авторские школы, школы акме-культуры личности (пример последней МОУ «СОШ № 105» г. Саратова);

б) социоакмеологические технологии образования;

в) способности, одаренность, талант, которые уже реализуются;

г) реализуемые качества акме-личности.

В целом социоакмеологические ресурсы классифицируются нами на группы:

1) институциональные;

2) образовательные (обучение, воспитание, развитие, просвещение);

3) личностные;

4) акме-ресурсы.

Социоакмеологические резервы – это те же группы феноменов и процессов, только еще не реализованные («лежащие» в потенциале).

Рассмотрим далее, что означает термин «качество образования» в социоакмеологическом аспекте. Это, прежде всего, актуализация социоакмеологических ресурсов и резервов по тем направлениям, которые исследует социоакмеология образования. Основной путь повышения качества образования в русле социоакмеологического подхода – это повышение качества развития субъектов образования как акме-личностей, стимулирование их акмеологизации. Речь идет о социоакмеологическом конструировании развития образовательного пространства, в которое включены акмеологизирующиеся субъекты образования.

Образовательное пространство понимается нами как совокупность следующих основных факторов: образовательной политики государства, ведущей образовательной парадигмы, гендерного, возрастного, социокультурного, профессионально-стратификационного.

В наших социоакмеологических исследованиях выявлено также 7 подти​пов (5 основных типов) акме-личности: социально-центрированный  (26 %), конформно-новаторский (21 %), адаптивно-социализованный (17 %), альтруистско-творческий (10 %), и трансцендентный или ноосферно-центрированный (0,5 %). Всего на основе ниже приведенных критериев типологизации акме-личностей 74,5 % отнесены к этим пяти типам, остальные 25,5 % обследованных акмеологизирующихся личностей – смешанные.
Типология акме-личностей получена нами в результате соотнесения их характеристик с двумя группами критериев: 
а) деятельностными:
· самоменеджмент в горизонтальных структурах – самоменеджмент в вертикальных структурах;
· всесторонняя деятельность – узкий круг деятельности; 
· конструктивные конфликты – деструктивные конфликты; 
· творчество – ремесло;
· здоровый – нездоровый образ жизни;
б) личностными:
· бескорыстие – корысть;
· альтруизм – эгоизм;
· интернальность – экстернальность;
· высокая потребность в достижениях – низкая потребность в дости​жениях;
· высокая самоактуализация – низкая самоактуализация;
· искренность – лживость;
· психическое и психологическое здоровье – болезнь. 
Деятельность и развитие акме-личностей характеризуют первые в каждой паре критерии (подчеркнуто в тексте).
Вторая социоакмеологическая типология личностей – это:

1) перфекционисты;
2) самоактуализаторы;
3) акмеологизаторы;
4) ноосферисты.
Перфекционист – это тип личности, стремящийся к успеху, достижениям в деятельности и достигающий вершин любыми (даже безнравственными, преступными) способами.

Самоактуализатор – это тип личности, характеризующийся постоянным самосовершенствованием своих позитивных качеств и использующий при этом нравственные пути, средства и приемы достижения акме.

Акмеологизатор – тип личности, занимающийся самосовершенствованием (и самообразованием, в частности) предельно сознательно, достигающий самых высоких акме, руководствующийся в комплексной акмеологизации бытийными ценностями, определяющими смысл его жизни.

Ноосферист как тип личности (отличающийся от ноосферолога, занимающегося ноосферологией) достигает максимальных акме, направлен не только на благо общества, человечества и цивилизации, но и благо космоса и ноосферы, руководствуется в процессе ноосферизации (последний этап акмеологизации) бытийными ценностями, входящими в смысл его жизни (истина, творчество, любовь, красота, милосердие, альтруизм).

Для того, чтобы раскрыть сущность и реализацию повышения качества вузовского образования в социоакмеологическом аспекте, рассмотрим более широко акмеологизацию как ведущий вид деятельности акмеологизирующихся субъектов образования.
Акме-личности (вершинные личности) не существовали, а сверхактивно творчески и нравственно жили во все исторические времена (хотя термин «Акме-личность» предложен нами относительно недавно: в 2000 году).

Выделение понятия «акме-развитие» предполагает как в случае с антиподом акме-личности (не-акме...), существование противоположного вершинно​му пути развития: не-акме-пути.
Существенными и типичными признаками акме-развития являются:
1) преобладание в диаде: «развитие-саморазвитие» второй составляю​щей;
2) безусловный приоритет и максимальная выраженность духовно-нравственной составляющей;
3) максимальная реализация всех тенденций и потенций, ресурсов и ре​зервов человека;
4) преобладание субъектности над внешними воздействиями на лич​ность, большая личностная значимость в случае акме-развития его подтекстов (по сравнению с контекстами);
5) значимость резервов, потенциала, его увеличение в процессе реализа​ции физических, психических, социальных, духовных ресурсов акме-личности (тенденций развития).
«Акме-развитие» как понятие отличается от понятий: «формирование», «становление», «созревание». Такой сравнительный анализ проведен нами ранее. Акме-развитие – это вершинное, высшее (по уровню, содержательности, интенсивности, успешности) развитие человека в период зрелости (взрослости), имеющее соответствующие предпосылки, тенденции и потенции в предыдущие периоды жизни.
Процессуальная сторона акме-развития представляет собой особый вид деятельности человека – акмеологическую (акме) деятельность, совершаемую  как дискретно, эпизодически (большинством), так и систематически, комплексно, непрерывно (акме-личностями).
Такая деятельность акме-личностей всегда максимально сознательна, хо​тя иррациональность в их творчестве также занимает значительное место (ин​туиция, вдохновение).
Ниже приводим схему акме-развития как деятельности, т.е. максимально осознанной активности.
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Акме-развитие является деятельностью особого вида людей – акме-лич​ностей, побуждается акмеологической направленностью, включающей сле​дующие доминирующие мотивы: адекватная самооценка, потребность в дости​жениях, мотив позитивной самоактуализации (в разных сферах жизнедеятельности, а в случае акме-личностей – сферах жизнетворчества), мотив референтности других личностей акме-типа, мотив поиска смысла жизни и др.
В систему акме-действий, навыков и умений входит много видов, напри​мер: действия, ведущие к решению проблемных ситуаций; креативные действия на основе интуиции и развитого воображения; действия по выбору более сложного пути к достижению цели (какой-то вершины, т.е. акме); коммуникативные действия по перестройке, коррекции и развитию общения и отношений, особенно с референтными для акме-личностей людьми; действия коррекции и разви​тия восприятия, понимания и оценки других людей.
В качестве целей акме-деятельности выступают вершины (акме) самораз​вития, самосовершенствования, самообразования.
Контекстами акме-деятельности являются объективные факторы, влияние которых не приоритетно, а в ряде случаев не принимается в расчет: материаль​ное благосостояние, должностной статус, воздействие системных характери​стик того или иного государственного строя. Об этом состоянии акме-личностей писал Б. Окуджава: «Не оставляйте стараний, маэстро, не убирайте ладони со лба...»
К объективным факторам акме-деятельности относятся: уровень образо​вания, возраст, пол и другие. Так, возрастом не ограничивается акме-развитие и соответствующая ему акме-деятельность: не выявлено прямопропорциональной зависимости их успешности от возраста личности.
Объективно-субъективные факторы акме-деятельности также оказывают​ся у акме-личностей специфичными. Например: принятие мнений, суждений, оценок у них не зависит от принадлежности оных большинству, поскольку: а) значимыми (референтными) являются отдельные (часто очень немногие) лю​ди; б) эффективный результат зависит не от количества воздействующих, а от качества продуктов их мышления или предметной деятельности. Таким образом, в акме-деятельности отдается приоритет воздействиям высоко развитых людей (высокого качества развития) и качеству продуктов их умственной и фи​зической деятельности. Решения и действия в русле описанной выше стратегии осуществляются зачастую не благодаря позитивным отношениям к акме-личностям, а вопреки их отсутствию, когда имеет место психологическая трав​ля. По этому поводу точно и образно высказался на конференции по проблемам одаренных детей и молодежи (Москва, 1990 г.) академик В.П. Зинченко: «Нет большей ненависти, чем ненависть серости к таланту».
Особое значение для успешной реализации акме-деятельности имеют субъективные факторы, составляющие большую часть подтекстов акме-разви​тия: это потребности, мотивы, ответственность, саморегуляция, совестливость, милосердие в отношениях и многие другие личностные качества акме-человека. Особое место для акме-личности в процессе акме-деятельности имеют духов​ные потребности (по сравнению с биогенными, психофизиологическими и со​циогенными). К ним относятся (приводим ранжированный ряд – по мере убы​вания значимости и востребованности): потребности в смысле жизни, в творче​стве, в достижениях и преодолении, в свободе, а также потребности быть личностью, нравственные и эстетические потребности.
На основе этих потребностей формируются: креативность, свободолюбие, альтруистическая самодостаточность, нравственность, интернальность, ответ​ственность личности и в целом – духовность и душевность, психологическое и психическое здоровье. Такова синергия акме-личности, выраженная прежде всего в позитивной, прогрессивной, неравновесной гармонии свойств, состояний, процессов (психических и социальных).
Акме-путь вершинных личностей (опираясь на сказанное выше) отлича​ется непрерывным самосовершенствованием и самообразованием (последнее включает самообучение, самовоспитание, саморазвитие,  самопросвещение), обеспечивающимся четко осознаваемой смысловой структурой жизни, самоменеджментом прогрессивных достижений, целями.
В вузовской акмеологизации субъектов образования нами были выделены три блока процессов, востребованных в социоакмеологическом конструирова​нии развития образовательного пространства:
а) общесоциальные – гомеостаз, адаптация, социализация, самоактуализа​ция (личностная, социальная, профессиональная);
б) институционально-образовательные – обучение и самообучение, воспитание и самовоспитание, развитие и саморазвитие, просвещение и самопросвещение;

в) организационно-управленческие – конструирование, проектирование, моделирование, диагностика и мониторинг, стимулирование, консультирова​ние, коррекция, профилактика, психодиагностика, прогнозирование.
В эмпирических исследованиях акмеологизирующихся студентов трех педагогических вузов (Барнаул, Актюбинск,  Саратов) нами выявлены как сверхсмыслы, так и частные, парциальные смыслы их акме-пути. Соответственно это (например):
· «усовершенствовать мир, людей» (ближних и дальних) на основе собственного примера акме-развития, посредством акме-деятельности и косвенных воспитательных воздействий;
· оставить «хороший, добрый след на Земле»;
· «делать счастливыми других людей»;
· «строить жизнь на Любви к работе, людям, природе, Богу»;
· «творить свою жизнь самой...»;
· «стать до такой степени самостоятельной, чтобы можно было помогать другим, как духовно, так и материально, но добиться всего честно»;
· «прожить жизнь хорошо, не по лжи, а по совести»;
· «осуществить свое призвание»;
· «стать лучшей студенткой»;
· «стать лучшим человеком, с которого хотелось бы другим студентам брать пример» (т.е. стать референтной в студенческой среде);
· «научиться таким делам, которые лучше меня никто не сможет сделать» (петь, танцевать, рисовать, делать макраме, писать стихи, играть в баскетбол, разбираться в людях, писать сценарии и т.д.);
· «создать счастливую семью», найти для этого совместимого человека;
· «успешно закончить институт и стать хорошим педагогом (психоло​гом, логопедом, воспитателем)» и др.
Результаты акме-деятельности человека (в вузе, в частности, акмеологизации субъектов образования) в значительной степени зависят от «знака» ми​ровосприятия. Уместно вспомнить здесь слова Сергея Эйзенштейна: «Вид пропасти у одних вызывает мысль о бездне, у других – о мосте».
Приведем некоторые (основные) результаты недавнего исследования по​зитивного мировосприятия будущих психологов-исследователей из СГУ и специальных психологов-практиков. 
На двух группах, обследованных по комплексу методик (анкета, методика Малюченко Г.Н., методика по выявлению смысложизненных ориентаций, на​блюдение) выявлено:
· более позитивное мировосприятие характеризует студентов старших курсов (по сравнению с младшими по возрасту);
· более позитивное мировосприятие у будущих практических специаль​ных психологов, чем у будущих психологов-исследователей;
· сравнительный анализ результатов показал, что более конкретные, развернутые, подробные представления о своей специальности и будущей про​фессиональной  деятельности  у  второкурсников – будущих  психологов-практиков, обучающихся на факультете психолого-педагогического и специального образования (лучшие знания о профессиограмме и психограмме специального практического психолога);
· у второкурсников, получающих специальность «специальная психология» более выражено оптимистическое восприятие своей будущей работы;
· у второкурсников, будущих психологов-исследователей СГУ) выявлено более позитивное восприятие и оценки своего вуза, чем у сту​дентов пединститута (у последних эти оценки отличаются критичностью и самокритичностью) – данные октября-ноября 2011 года.
Более подробный сравнительный анализ результатов исследования миро​восприятия и восприятия своей будущей профессии и специальности будет приведен в отдельной статье.
В заключение необходимо подчеркнуть особое значение развития акме-деятельности субъектов высшего педагогического образования, поскольку:

· специалисты педагогических вузов (вместе со специалистами в области искусства, религии, науки) выполняют особую, духовную миссию в обществе;
· в педагогической сфере деятельности (в соответствии с нашими данными) большее число субъектов образования (преподавателей и студентов, учителей, психологов, воспитателей, старшеклассников из профильных педагоги​ческих классов) являются акмеологизирующимися личностями, осуществляю​щими акмеологизацию;
· педагогические вузы готовят больше агентов акмеологизации для общества и разных профессиональных сфер (они работают в различных учебных заведениях, исследовательских институтах разного профиля (не только педаго​гического), а учителя школ, если они осуществляют акме-деятельность, форми​руют акмеологически ориентированных абитуриентов для профессиональных учебных заведений разного статуса, производственных и других трудовых кол​лективов.
В настоящий период кризисного развития человека, общества, цивилиза​ции, обострения глобальных проблем современности только акме-личности (и особенно ноосферно-центрированный её тип) могут толерантно, творчески и эффективно (и, что немаловажно, нравственными путями), ответственно, по совести разрешить насущные проблемы современности на всех уровнях. Так ноосферно-центрированная акме-личность значительно актуализирована:
а) на сбережение и развитие народонаселения России и мира;
б) улучшение экологии страны и планеты (природы, общества, человека);
в) использование соответствующих этому технологий;
г) на повышение всех видов национальной безопасности России;
д) смену информационного общества на идеациональное (по П. Сорокину), духовное, ноосферное.

В списке литературы приведём наши основные публикации по социоакмеологической проблематике (всего нами опубликовано более 90 работ).
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доцент кафедры специальной психологии СГУ им Н.Г. Чернышевского
Удовлетворенность  обучением  в  вузе  как  фактор становления  профессиональной  компетентности студентов-дефектологов
Изменения в социальной, экономической, информационной сферах, интеграция России в мировое образовательное пространство требуют новых подходов к определению целей образования. В настоящее время активно обсуждается модернизация высшего профессионального образования на компетентностной основе. Несмотря на то, что в современной психологии и педагогике нет единой трактовки понятий «компетентность» и «компетенция», видов компетенций, необходимого их количества, все авторы отмечают, что компетентность – более широкое понятие, чем только знания, умения, навыки: она представляет «синтез когнитивного, предметно-практического и личностного опыта» (В.А. Болотов, В.В. Сериков). Когда компетентность связывают с определенным видом деятельности, то речь идет о профессиональной компетентности.

Компетенции, по И.А. Зимней, – это некоторые внутренние, потенциальные психологические новообразования: знания, представления, программы действий, системы ценностей и отношений, которые затем выявляются в компетентностях человека. 

На основе анализа структуры деятельности, можно сделать вывод, что компетентности любого вида включают обязательные компоненты:

а) положительную мотивацию; 

б) ценностно-смысловые ориентации; 

в) знания, лежащие в основе выбора способа осуществления соответствующей деятельности; 

г) умения, опыт (навыки) успешного осуществления необходимых действий на базе имеющихся знаний. 

Значительный интерес с научной точки зрения представляет процесс формирования профессиональной компетентности современного студента-дефектолога. Будущая профессиональная деятельность предъявляет весьма высокие требования не только к знаниям, умениям, навыкам и даже практическому владению необходимыми способами осуществления педагогической деятельности, но, прежде всего ценностно-смысловой сфере личности.

Новые тенденции развития современного специального образования – включение в образовательный процесс лиц со всё более сложными нарушениями развития, внедрение новых подходов, форм и технологий коррекционно-педагогической помощи, обучение детей с отклонениями в развитии не только в специальных образовательных учреждениях, но и в массовых дошкольных и школьных образовательных учреждениях, оказание консультативных услуг широкому кругу нуждающихся в них, – предъявляют высокие требования к профессионализму педагогов, работающих с детьми, имеющими особые образовательные потребности. В этом контексте возрастает научный интерес к становлению и развитию адекватной социальному заказу профессиональной компетентности педагога-дефектолога, поиску путей управления этим процессом. 

Проблема готовности учителя-дефектолога к профессиональной деятельности отражена в работах А.С. Белкина, В.В. Воронковой,  Г.М. Дульнева, С.Д. Забрамной,  В.З. Кантора, В.А. Лапшина, И.Ю. Левченко, Т.А. Лещинской, А.Г. Литвака, М.И. Никитиной, М.Н. Перовой, Т.И. Пороцкой, Б.П. Пузанова,  К.И. Туджановой, О.Н. Усановой, С.Н. Шаховской, Е.Д. Худенко, А.С. Шафрановой и других. 

В процессе подготовки студента-дефектолога необходимо ориентироваться на следующую содержательную структуру профессиональной компетентности, уточненную в исследовании А.Н. Гамаюновой:

1. Социальные компетенции, которые можно отнести к «ключевым» (надпрофессиональным). Ими должна обладать каждая личность. Это уровень гражданской зрелости и социальной дееспособности человека, выполнение ролей гражданина, избирателя, родителя и т.д. Для педагога-дефектолога это готовность взять на себя ответственность за судьбу ребенка с отклонениями в развитии. К социальным компетенциям можно отнести и экологическую ответственность.

2. Общепрофессиональные педагогические компетенции, присущие всем выпускникам педагогических специальностей:

а) компетенция познавательной деятельности (когнитивная компетенция). Это постановка и решение познавательных задач, поиск нестандартных решений, комплекс умений по анализу, синтезу, сравнению, абстрагированию, обобщению, конкретизации. Набор способов действия, посредством которых осуществляется профессиональная деятельность. 

б) коммуникативная компетенция (выбор модели общения и правильное использование ее на практике);

в) информационная компетенция (владение информационными технологиями и использование их в процессе учебы и будущей работы, оценка достоверности информационных источников);

г) дифференциально-психологическая компетенция (по Н.В. Кузьминой) в области мотивов, способностей, направленности личности;

д) аутопсихологическая (по Н.В. Кузьминой) (рефлексивная) – в области достижений и недостатков собственной деятельности и личности. Умение осознавать уровень собственной деятельности, своих способностей, знаний, способов профессионального самосовершенствования, умений видеть недостатки в своей работе, в себе, стремление к профессиональному росту;

е) компетенции, связанные с жизнью в поликультурном обществе;

ж) компетенция здоровьесбережения (своего и обучаемых).

3. Специальные профессиональные компетенции. Они обеспечивают подготовку специалиста к конкретным объектам и предметам труда для данного направления. Их можно рассматривать как реализацию социально-личностных и общепрофессиональных компетенций в определенной области деятельности. Для педагога-дефектолога это специальные (коррекционные) образовательные или реабилитационные учреждения, где приобретают навыки социализации их воспитанники.

Для педагога-дефектолога наиболее значимыми специальными профессиональными компетенциями являются:

а) владение комплексом научных и практических знаний о человеке и его социализации в норме, а также при отклонениях в развитии, умения применять их в деятельности;

б) исследовательские навыки. Умение планировать и проводить научно-методические исследования в области специальной педагогики и психологии, частных методик, фиксировать и интегрировать данные.

4. Личностные качества:
а) профессиональное мировоззрение: взгляд на ребенка с отклонениями в развитии как на независимого и равноправного гражданина, но нуждающегося в сопровождении и поддержке;

б) ценностные ориентации. Вера в возможность коррекции дефектов ребенка и свои силы, в возможности ребенка адаптироваться и интегрироваться в обществе;

в) готовность к широкому полю деятельности в сфере региональных систем специального образования с функциями учителя, воспитателя, консультанта, инициатора благотворительных акций, защитника прав лиц с отклонениями в развитии и т.д.;

г) способность  приспосабливать воспитательные воздействия к индивидуальным возможностям воспитуемых;

д) индивидуальные компетенции, связанные с индивидуальными особенностями личности, ее способностями, чертами характера и т.д.

Все виды компетенций взаимосвязаны, развиваются одновременно и в итоге формируют компетентностную модель специалиста, которая отвечает современной парадигме образования. [Гамаюнова 2008].

Процесс обучения в ВУЗе является отправной точкой формирования профессиональной жизненной позиции и отношения к будущей профессии. Наблюдается прямая связь между степенью удовлетворенности студентом обучением в выбранном им ВУЗе и активностью, направленной на овладение особенностями будущей профессии.

Решение задач формирования профессиональных компетенций будущего дефектолога сегодня требует качественно нового подхода к учебно-методическому обеспечению учебного процесса, увеличению доли самостоятельной творческой работы студента, изменения форм межличностного общения преподаватель – студент, системы мониторинга уровня сформированности соответствующих компетенций у студента и т.д.

Рассмотрим мотивационную составляющую профессиональной компетентности. На этапе обучения в вузе мотивация будущей профессиональной деятельности органично формируется в недрах учебной мотивации. Можно говорить об учебно-профессиональной мотивации, под которой понимается совокупность факторов и процессов, которые, отражаясь в сознании, побуждают и направляют личность к изучению будущей профессиональной деятельности. Профессиональная мотивация выступает как внутренний движущий фактор развития профессионализма и личности, так как только на основе ее высокого уровня формирования, возможно эффективное развитие профессиональной образованности и культуры личности.

При этом под мотивами учебно-профессиональной деятельности понимается осознание предметов актуальных потребностей личности (получение высшего образования, саморазвития, самопознания, профессионального развития, повышение социального статуса и т.д.), удовлетворяемых посредством выполнения учебных задач и побуждающих его к изучению будущей профессиональной деятельности.

Можно предположить, что становление профессиональной компетентности в процессе вузовского образования может быть тесным образом связано с удовлетворенностью обучением.

Удовлетворенность – субъективная оценка качества тех или иных объектов, условий жизни и деятельности, жизни в целом, отношений с людьми, самих людей, в т. ч. и самого себя (самооценка). Понятие удовлетворенность тесно связано с понятиями «психологическое благополучие» и «субъективное благополучие». На основе анализа литературы по проблеме удовлетворенности можно прийти к выводу, что удовлетворенность представляет собой сложное многокомпонентное образование, структура которого зависит как от внешних обстоятельств, так и от личностной оценки этих обстоятельств, а также от отношения личности к себе и к другим.

Одним из важных показателей удовлетворенности студентом обучением в ВУЗе выступает успешность учебной деятельности, которая для студента выражается в оценке успеваемости.

Однако, как показывает опыт, на удовлетворенность обучением влияют и субъективная оценка качества теоретического и практического обучения, социально-психологические факторы (взаимоотношения с однокурсниками и преподавателями), материально-технические и бытовые условия обучения. 

Проводимый нами в течение 3-х лет (2009-2012 гг.) мониторинг удовлетворённости обучением выпускников СГУ, обучавшихся по «дефектологическим» специальностям обнаружил устойчивые положительные оценки содержания и качества теоретического обучения, возможностей для получения второго высшего образования (по смежным специальностям). Выпускники считают полученное образование достаточным для самостоятельной профессиональной деятельности в избранной сфере или даже в смежной с ней. При этом отмечается благоприятный психологический климат в процессе обучения, возможность установления позитивных отношений с однокурсниками и преподавателями. Несмотря на довольно низкие показатели оценки материально-технической и бытовой стороны процесса обучения, в целом, это не снижает субъективной удовлетворенности процессом обучения. Выпускники этих лет считают, что получили уникальное образование, которое будет востребовано на рынке труда, и ощущают внутреннюю потребность приступить к профессиональной деятельности.

Таким образом, можно констатировать, что удовлетворённость процессом обучения в вузе становится фактором становления профессиональной компетентности, его мотивационной составляющей.   
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МОДЕРНИЗАЦИЯ СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
На рубеже веков вопрос о приведении национальной образовательной системы Российской Федерации в соответствие с требованиями времени приобрёл особую актуальность. Речь, в первую очередь, идёт о модернизации образования.

Модернизация (франц. modernisation, от moderne – новейший, современный) – макропроцесс перехода от традиционного к современному обществу. Это изменение, усовершенствование, улучшение, обновление объекта, приведение его в соответствие с новыми требованиями, нормами, направлениями, техническими условиями и показателями качества (Энциклопедический словарь 2011).
На одном из заседаний, посвященное вопросам модернизации системы образования в России, Президент Владимир Владимирович Путин заявил, что развитие образования в стране не только вопрос престижа государства, но и задача общенациональной значимости. Россия всегда держала высокую планку образования, и высота этой планки будет залогом успешного развития государства и общества, если образование в России будет отвечать реалиям сегодняшнего дня, будет доступным и качественным. Так же В.В. Путин добавил, что работа по модернизации образования должна быть максимально открытой и понятной каждому гражданину.
Модернизация образования – это политическая и общенациональная задача, но интересы общества и государства в области образования не всегда совпадают с отраслевыми интересами самой системы образования, а потому определение направлений модернизации и развития образовательного процесса  не может замыкаться в рамках профессионального сообщества и образовательного ведомства. Активными субъектами образовательной политики должны стать все граждане России, семья и родительская общественность, федеральные и региональные институты государственной власти, органы местного самоуправления, профессионально-педагогическое сообщество, научные, культурные, коммерческие и общественные институты.

Необходима серьезная работа по формированию у работников системы образования современного понимания инновационной модели развития как комплексного процесса создания, распространения и использования материально-технических, информационно-ресурсных, технологических и организационных нововведений, планомерность которого обеспечивается тесной взаимосвязью фундаментальных и прикладных разработок.

О возможностях модернизации системы образования начали активно говорить ещё с начала XXI века и продолжают по сей день. Обсуждение состояния российского образования оценивается на разных уровнях в диапазоне от признания необходимости модернизации до отнесения модернизационных процессов к числу факторов, разрушающих образовательную систему России и наносящих вред безопасности страны.

На данный момент позиции сторонников модернизации российского образования по факту разделились, по крайней мере, на пять групп. Одна из них продолжает начатые работы, другая пытается доказать их опасность, третья, соглашаясь с необходимостью внесения в образование каких-либо изменений, ищет иные ориентиры и подходы, четвёртая осуществляет профессиональную деятельность на уровне между традициями и инновациями, пятая продолжает работать, не только ничего не изменяя, но, даже не располагая подобной информацией.

Анализ политических сводок показал нам следующие результаты нововведений за последние 10 лет:

- реализация задач модернизации образования в XXI века годах дала ему возможность выйти на уровень стабильного функционирования, преодолев целый ряд кризисных явлений, которые сопровождали наше образование на протяжении 90-х годов;

- большая часть мер, запланированных на первом этапе модернизации российского образования, не была осуществлена, т.к. не удалось обеспечить необходимую массовую поддержку проводимым преобразованиям, сделать цели модернизации понятными и разделяемыми большинством образовательного сообщества и общества в целом;

- новая политическая и социально-экономическая ситуация в стране кардинальным образом отличается от ситуации предыдущих лет и сегодняшнее состояние образования, с одной стороны, предопределяет необходимость завершения к 2015 году выдвинутых ранее модернизационных задач, а с другой, – позволяет ставить более амбициозные цели, смысл которых состоит в выходе на новые горизонты инновационного развития как общего, так и специального образования и обеспечение его конкурентоспособности, что, в свою очередь, гарантирует конкурентоспособность страны на международном уровне;

- российское образование должно осуществить переход из положения «догоняющего развития» к реальной конкурентоспособности российского образования с мировыми лидерами в этой сфере.

Модернизация системы образования должна рассматриваться не в качестве серии неких реформ, а, прежде всего, как создание целостной инновационной инфраструктуры, затрагивающее как общее, так и специальное образование. Актуальность проблемы обусловлена тем, что за последние десятилетия в нашей стране увеличилось число детей, испытывающих различного рода трудности в процессе школьного обучения. В соответствии с Конституцией Российской Федерации и Законом  «Об образовании» данная категория  детей имеет равные со всеми права на образование (Закон Российской Федерации «Об образовании»: Глава 5, Статья 50, пункт 10). Помогать детям с отклонениями в развитии призвана система специального (коррекционного) образования. 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для получения образования в пределах специальных образовательных стандартов и психолого-медико-педагогическое сопровождение: лечение и оздоровление, воспитание и обучение, коррекцию нарушений развития, социальную адаптацию.
В условиях модернизации системы образования одной из главных задач является сохранение и укрепление здоровья детей. С нашей точки зрения, специальное (коррекционное) образовательное учреждение может оказать существенное влияние на качество образования, а в дальнейшем и на качество жизни ребенка с ограниченными возможностями здоровья, если в обучение и воспитание включены здоровьесберегающие технологии, которые по своему назначению способствуют укреплению и сохранению здоровья учеников в образовательном процессе.

Специальное (коррекционное) образование предоставляет образовательные коррекционные и экспертно-диагностические услуги детям с отклонениями в развитии: с патологией зрения, опорно-двигательного аппарата, тяжёлыми нарушениями речи, задержкой психического развития, нарушением интеллекта, выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы.

Дети-инвалиды менее адаптированы в обществе, чем их сверстники (Назарова 2007). Ощущение психологического дискомфорта, ухудшение общего самочувствия, настроения, активности у воспитанников с ограниченными возможностями здоровья можно считать следствием низкого уровня сформированности умений и навыков планирования, самоконтроля, организованности, психологической готовности к учебной деятельности (Гонеев 2010). Поэтому необходимо создать в коррекционных учреждениях адаптивную образовательную среду, чтобы школьники с особыми образовательными потребностями могли обучаться в комфортных, доступных для них условиях. В связи с этим возникает острая необходимость в реформировании образовательного процесса коррекционных учреждений.

Модернизация специального (коррекционного) образования должна осуществляться по ряду направлений:

1. Создание перспективной базы специального (коррекционного) образования со своими нормами, правами и обязанностями в различных регионах, которая обеспечивает стабильное функционирование и финансирование, а также  отвечает современным потребностям детей с ограниченными возможностями здоровья.

2. Реализация дифференцированного образовательного процесса в общих и специальных (коррекционных) учреждениях, посещаемых детьми с недостатками в развитии.
3. Развитие интеграционных и инклюзивных процессов, а также организация дистанционного образования («на расстоянии») детей с ограниченными возможностями здоровья.

4. Развитие региональной комплексной службы сопровождения, которая решает вопросы психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям с особыми образовательными потребностями, и их семей.

5. Создание условий для профессиональной подготовки обучающихся детей с нарушениями в развитии.

6. Улучшение оснащения материально-технической базы системы образовательных учреждений, предоставляющей услуги по реабилитации и обучению детям с недостатками развития.

7. Подготовка кадров в области специального (коррекционного) образования в различных регионах станы.

Процесс модернизации специального (коррекционного) образования предполагает поиск принципиально новых организационно-содержательных форм и методов подготовки и обучения педагогических кадров, с целью обеспечения коррекционных учреждений профессионально компетентными специалистами. В связи с переходом к двухуровневой (бакалавриат, магистратура) системе образования, выявился ряд нерешенных проблем, которые необходимо учесть в дальнейшем преобразовании. 

К их числу относятся следующие:

· Недостаточное количество и уровень образования специалистов – дефектологов. Острую потребность в специальных педагогах испытывают коррекционные образовательные учреждения, расположенные на периферии (в сельской местности). Кроме этого, выпускники со специальным образованием, не найдя должного применения профессиональным знаниям, уходят из профессии.
· Недостаточное обеспечение учебно-методическими пособиями и специальной литературой будущих специальных педагогов-дефектологов.
· Обучение будущих педагогов-дефектологов, в первую очередь, ориентировано на работу с учащимися с ограниченными возможностями здоровья. Студентов практически не готовят их к полноценному профессиональному сотрудничеству с коллегами в педагогическом коллективе. В то же время эта профессиональная компетенция  является немаловажным условием  успешной деятельности специального педагога в процессе комплексной психолого-педагогической работы.
· Неготовность будущих учителей и общества в целом к работе в режиме интегрированного обучения (проблема встаёт не только перед работником образовательного учреждения, но и перед родителями как нормально развивающихся детей, так и детей с особыми образовательными потребностями). 
Интеграция (лат. integratio – восстановление, восполнение, от integer – целый) – понятие, означающее состояние связанности отдельных дифференцированных частей и функций системы, организма в целое, а также процесс, ведущий к такому состоянию (Энциклопедический словарь 2011). В настоящее время, интегрированное обучение является актуальной проблемой, так как оно позволяет ребенку с нарушениями развития пребывать в среде здоровых сверстников. О возможности реализации интеграционных процессов заявлено, но система образования не имеет при этом ни экономической поддержки, ни необходимой готовности (кадровой, духовно-нравственной, содержательно-организационной) массового образования к их осуществлению (Шипицына 2008). Интегрированное обучение является дискуссионной проблемой, так как интеграция имеет положительные и отрицательные стороны. С одной стороны, дети с ограниченными возможностями здоровья не будут изолированы от общества, а с другой, в массовых школах возможности специального интегрированного обучения ограничены. На данный момент общеобразовательная школа не готова в полной мере принять детей с проблемами в развитии. Обычный учитель без соответствующей помощи специалистов не способен качественно и в полном объёме оказать психолого-педагогическую помощь, нуждающимся детям, а также организовать условия для подготовки детей с ограниченными возможностями к жизни в обществе.
С учетом выше сказанного, можно выделить направления модернизации высшего профессионального образования:
· Продолжить совершенствовать подготовку педагогических кадров по специальностям, которые в настоящее время востребованы: дефектология (олигофренопедагогика, логопедия, тифлопедагогика, сурдопедагогика), специальная психология. 
· Обеспечить всестороннюю подготовку будущих специалистов, с учетом всех сфер его деятельности. Обучение студентов следует осуществлять как минимум по двум профилям, так как многие дети имеют сложный (комплексный) дефект, например, учитель-олигофренопедагог  – основной, а дополнительный – тифлопедагог, логопед, специальный психолог.
· Организовать подготовку  будущих специальных педагогов к интегрированному и инклюзивному обучению детей с нарушенным развитием. 
Инклюзия (от inclusion – включение) – это процесс интеграции детей в общеобразовательный процесс независимо от их половой, этнической и религиозной принадлежности, прежних учебных достижений, состояния здоровья, уровня развития, социально-экономического статуса родителей и других различий (Энциклопедический словарь 2011). Обучение должно включать введение дополнительных спецкурсов, например, «Интегрированное обучение в сельских школах» или «Инклюзивное образование и пути его реализации». Данный метод не только расширит кругозор по проблемам современной педагогики, но и сориентирует на дальнейшие перспективы будущей преподавательской деятельности. 
· Педагогическую практику целесообразно начинать на более ранних курсах и активно призывать студентов к участию в волонтёрской деятельности. Это связано с тем, что студенты, овладев теорией, не всегда могут  применить ее на практике, а некоторые вовсе страшатся, потому что не видели детей с различными дефектами. Поздний выход на практику ограничивает знания об особенностях поведения аномальных детей, их патологиях и построении коррекционно-образовательного процесса в специальных учреждениях. В свою очередь, практика помогает адаптироваться молодому специалисту к рабочему месту, стимулирует использование теоретических знаний и умений на практике – в диагностике,  коррекции и профилактике. Студенты учатся строить общение с детьми, родителями, коллегами, администрацией, преодолевать психологический барьер страха, контролировать свои эмоции и развивать личностные и профессиональные качества.
· Обеспечить высшие профессиональные учреждения необходимой материально-технической базой для обучения и подготовки будущих дефектологов. Наличие учебно-методических и наглядно-дидактических пособий помогут студентам-практикантам в организации учебно-воспитательного процесса, а доступ в электронную библиотеку позволит сориентироваться в литературных источниках, составить библиографию по определенной теме и лучше усвоить знания, полученные на лекциях.
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Развитие идей академика В.И. Вернадского в XXI веке: ноосферологический аспект

Перед человеком открывается огромное будущее, если он поймет это и не будет употреблять свой разум и свой труд на самоистребление.

В.И. Вернадский

Главной задачей, стоящей перед современным обществом, стал поиск нового способа взаимодействия человека с окружающей средой. В XXI веке перед человечеством как никогда ранее остро встал вопрос выживания в условиях загрязнения окружающей среды, дефицита энергоресурсов и продовольствия. Очевидной стала необходимость коренных преобразований в технологиях производства и переработки, в системе потребления, в самосознании людей. 

Существующие проблемы являются закономерным следствием деятельности людей в XX веке и сохранением выбранного курса в настоящее время. Вопрос о рациональном существовании человечества в начале нового тысячелетия переходит из области философии в разряд первоочередных проблем, стоящих перед наукой и технологией.

Изучением проблемы воздействия человека на окружающую среду впервые активно занялся В.И. Вернадский – великий русский учёный, мыслитель, историк и организатор науки. Широта его интересов охватывала многие науки: почвоведение, кристаллографию, минералогию, геологию, радиологию, биологию, биогеохимию, философию, историю науки.

Вернадский разработал проблему миграции химических элементов, а затем и энергии в природе под действием различных факторов (физических процессов, влиянии жизни и «живого вещества») с учётом обратной связи.

В своих трудах он подробно рассмотрел влияние биологических объектов на окружающую неживую природу [1]. Вернадский является основоположником биогеохимии – науки, изучающей химический состав живого вещества и геохимические процессы, протекающие в биосфере Земли при участии живых организмов.

В ходе многолетней аналитической работы, Вернадский детально сформулировал учение о биосфере как о самоорганизующейся и саморазвивающейся системе [2].

Развивая свою концепцию о влиянии живого вещества на неживую природу («костное вещество»), Вернадский уделил особое внимание именно осмысленной деятельности людей – сфере разума. Впоследствии Вернадский стал использовать термин «ноосфера».

В общем смысле ноосфера представляет собой результат перехода биосферы в качественно новое состояние под действием силы человеческого разума как движущей силы космической эволюции, ведущей к формированию устойчивых гармоничных взаимоотношений человека с окружающим миром [3].

Необходимо помнить краеугольное положение Вернадского о том, что подлинное становление ноосферы следует связывать не с появлением сознания, сознательных существ, а с периодом, когда люди станут способны организовать свою совместную деятельность сознательно; о том, что только тогда, когда люди, познав законы природы и общества, будут использовать их в своих общих целях, они станут действительными творцами своего собственного бытия и обеспечения биогенных условий своего существования. [4].

Гениальность В.И. Вернадского проявилась в том, что на рубеже XIX и XX вв. он, опираясь на многочисленные научные факты, смог увидеть естественно-природное единство мира, мысленным взором охватить эволюцию планеты Земля, монолит ее живого вещества, человека как часть живого вещества в их связях с Космосом и, по существу, придать всем направлениям наук о Земле (включая жизнь) космологическую направленность. [5].Это направление в естествознании позволило ему сформулировать опережающие теории, адекватные развитию современной научной картины мира, выявить ряд принципиально новых диалектических особенностей в развитии неживой и живой природы [6].

В современном научном обществе идеи академика В.И. Вернадского находят новое развитие. Так, А.К. Адамовым активно разрабатывается идея организации человеческих сообществ в форме «ноосферных республик», основывающихся на базе «ноосферной демократии» и «ноосферной общественно-экономической формации» [7].

Н.В. Масловой ведется активная работа по внедрению «ноосферного образования», которое она рассматривает как некую «научную концепцию современного этапа образования фундаментальной формы и способа постижения бытия через естественный генетический код познания» [8].

Научное сообщество насторожено, а зачастую критически встречает новые идеи и предложения, связанные с понятием ноосферы. Например, М.Н. Кузнецов и И.В. Понкин сделали «Заключение от 16.07.2005 по содержанию религиозно-политической идеологии ноосферизма», представляющее собой обзорную критическую статью, в которой авторы объединили под одно понятие «ноосфериты» экологов, философов и педагогов и обвинили их в антинаучной деятельности [9]. В данной работе большое внимание уделено вопросам недопустимости содержания оккультно-религиозных учений в рамках образовательных программ. При этом, значимость учения В.И. Вернадского о ноосфере ни коем образом не ставится под сомнение, равно как и необходимость современных исследований проблематики ноосферы в рамках концепции Вернадского. Однако, авторы данной работы не указали критерии, по которым было бы возможно отличить так называемых «ноосферитов» от «истинных» последователей учения Вернадского.

С критикой «Заключения» Кузнецова и Понкина выступили некоторые представители ноосферного движения. А.И. Субетто [10] в ответной публикации заявляет, что критика «ноосферитов» является «филистерской истерией адептов капитализма, капиталистического образа жизни».

А.К. Адамов [11] отмечает, что учение В.И.Вернадского о ноосфере, заложившее основы «ноосферизма», является крупнейшим достижением русских ученых, русской философской мысли. И понятно стремление специалистов обсуждать достижения современных ученых в его развитии. При этом Адамов подчёркивает, что критика никогда не бывает приятной, но она необходима, если она направлена на выяснение истин, а не на дискредитацию исследователей.

В настоящее время создаются печатные издания, посвященные биографии Вернадского. К сожалению, в них встречаются непроработанные и субъективные комментарии составителей [12].

Тот факт, что работы по развитию ноосферного учения, спустя почти 70 лет после смерти великого учёного, вызывают большой интерес и бурные дискуссии, является лучшим доказательством актуальности концепции Вернадского в XXI.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕФЛЕКСИИ
Значительные преобразования культурной и социально-экономической жизни страны создали почву для новых ценностей в образовании и сформировали в обществе устойчивые запросы на профессионально компетентного педагога, способного к проектированию развивающей социально-педагогической среды, к построению психолого-педагогических условий образования человека на основных этапах онтогенеза. В прошлое, уходит единственная функция школы – передача культурного опыта новым поколениям в виде логически завершенной системы знаний, формирования у учащихся научной картины мира. Ей на смену приходит новая функция образования – быть субъектом преобразования общества, развивать самостоятельность и творчество личности.

Такой системе образования необходим педагог-профессионал, ориентированный на развитие человеческих способностей, а не только на трансляцию знаний, умений, навыков. Такой специалист, умеющий практически работать с образовательными процессами и строить развивающие образовательные ситуации, решать дидактические задачи является подлинным субъектом педагогической деятельности. Это должен быть педагог нового типа, способный быстро реагировать на происходящие общественные изменения, корректировать свою собственную профессиональную деятельность в направлении соответствия её социальному требованию. Прежде всего, он должен быть, профессионалом в области педагогической деятельности, умеющим, в отличие от специалистов узкой предметной области, целенаправленно осуществлять образование и развитие учащихся, способный к проектированию собственной деятельности, её изменению и развитию. Характерной особенностью его профессионального сознания должна являться сосредоточенность мышления на педагогических проблемах, видение педагогического процесса как целостного явления, центральное место в котором принадлежит формирующейся личности ученика.

В настоящее время происходит смена образовательной парадигмы. На смену когнитивно ориентированной предлагается личностно ориентированная. В центре внимания, которой оказывается перестройка деятельности, как на уровне содержания, так и на уровне формы организации, с целью превращение человека в субъекта деятельности. Она изменяет отношение педагога к осуществляемой им профессиональной деятельности. Личность педагога получает возможность быстрее адаптироваться к новым условиям, творчески преобразовать действительность, это приводит к реализации себя в профессиональной деятельности.

Социальная потребность в педагогах-профессионалах резко усилила интерес ученых к изучению структуры и закономерностей развития профессионального самосознания (Е.М.  Бобров, С.В.  Васьковская, В.Н.  Козиев, Л.М.  Митина, В.П. Саврасов и др.), профессионально значимых и профессионально необходимых качеств личности (Ф.Н. Гоноболин, Э.А. Гришин, Н.В. Кузьмина, А.А. Реан,  Л.А. Регуш, В.А. Сластёнин, А.И. Щербакова и др.). По мнению исследователей, педагог должен обладать целым комплексом качеств, без которых реализация выше поставленных целей станет практически невозможной. Помимо этого для профессионального роста необходима ориентация учителей на самообразование, саморазвитие, самовоспитание. Важная роль в этом принадлежит выработке потребности к рефлексии педагогической деятельности.

В настоящее время рассмотрение проблемы рефлексии в ряде исследований связано с вопросами изучения профессиональных способностей педагога, с самоорганизацией в педагогической деятельности. С целью решения этих вопросов изучаются проблемы профессионализма педагога в области философии, социологии образования (В.И. Загвязинский, В.Д. Семенов, Я.С. Турбовской и др.), разрабатываются теории профессиональной компетентности (О.С. Анисимов, А.А. Воротникова, Н.В. Кузьмина, Ю.Н. Кулюткин и др.), ведутся исследования психологических аспектов деятельности педагога, его личностных качеств, определяющих развитие профессиональных способностей (А.А. Бодалев, Э.Ф. Зеер, И.С. Семенов, Б.Т. Теплов и др.).

Многообразие изучения профессионализма педагога не даёт полного представления о его деятельности и является недостаточно изученным. Один из ключевых элементов, являющийся необходимым условием саморазвития профессионала это рефлексия педагогом собственной профессиональной деятельности и себя в ней как ее субъекта.

Анализ современных исследований, посвященных изучению профессионального становления педагогов, обнаружил следующее противоречие: значимость качества рефлексии профессиональной деятельности отмечается во многих исследованиях по акмеологии, педагогике, психологии, но его изучение требует конкретизации и необходимости теоретически обосновать роль рефлексии в формировании и развитии педагогической деятельности, а также выявления её психологических особенностей и определения психотехнологий профессионального развития педагога, основанных на актуализации рефлексивных механизмов профессиональной деятельности.

Исследование рефлексии в зарубежной и отечественной психологии показало, что само понятие «рефлексия» возникло в греческой философии около 440 года до нашей эры и означало процесс размышления индивида о происходящем в его собственном сознании. Этимологический и лексико-семантический анализ слова «рефлексия» показывает устойчивость смысла понятия: reflexio (лат.) – «обращение назад» – осмысление –  самопознание –  форма теоретической деятельности – принцип мышления – категория сознания. Так, у Аристотеля и Платона мышление и рефлексия рассматриваются как атрибуты, изначально присущие божественному разуму, в котором обнаруживается единство мыслимого и мысли [1: 550]. Р. Декарт отождествлял рефлексию со способностью индивида сосредоточиться на содержании своих мыслей, абстрагировавшись от всего внешнего, телесного[2: 16]. Д. Локк разделял ощущение и рефлексию, трактуя последнюю как особый источник знания, где внутренний опыт основывается на свидетельствах органов чувств. [10: 155].
Подобная трактовка перешла через неоплатонизм в средневековую философию, где рефлексия преимущественно рассматривалась как отраженная в логосе миротворческая активность божества.

В новое время трактовка рефлексии связана с проблемами философского обоснования научного знания.

Наиболее интересный подход в рассмотрении философской проблемы рефлексии наблюдается у представителей немецкой классической философии, её изучением занимались И. Кант [7: 345], Г. Гегель [4: 112], Г. Лейбниц [8: 345]. Все они трактовали подлинную рефлексию как отнесение знаний и представлений к соответствующим познавательным способностям: рефлексия определяет источники познания (рассудок или чувственное созерцание), которое формирует либо понятия, либо представления. Ими же были разработаны учения об уровнях и формах рефлексии, таких как полагающая, сравнивающая и определяющая. И. Кант полагал, что в рефлексии человек ищет субъективные условия образования знаний. С его точки зрения, рефлексия предполагает сознание отношения знаний к способностям познания. Тем самым явно указывается на рефлексию как на способность, без которой невозможны суждения и сравнение знаний. Лишь рефлексия способна организовать весь материал, поступающий человеку, и обращена к определенным способностям. Не удивительно, почему И. Кант писал о том, что в восприятии мир «помещается» в нас, а в мышлении, рассудке мыслится и осмысляется. Мышление невозможно без рефлексивной способности. Эта способность позволяет человеку охватывать многие знания в одном сознании.

В целом направленность в трактовке рефлексии со стороны классической философии отражает, прежде всего, природу мышления одного человека.

В отечественной науке понятие «рефлексия» впервые начало использоваться в 30-40 гг. прошлого века. Связано это было, прежде всего, с распространением в России идей классической немецкой философии. Однако

первые введения понятия рефлексии в России имели место, предположительно на сто лет раньше, в середине XVIII в. но не закрепились. Тогда французское слово «reflexion» воспринималось морфологически точно и переводилось церковнославянским словом «восклонение». Эта калька не прижилась, аналогично в общий обиход, в отличие от «абстрактного» и «конкретного» и производных от них слов, не вошел термин «рефлексия», оставшись, по сути, понятием, используемым только в специальных философских исследованиях [6: 522].
С течением времени представления о рефлексии получили дальнейшее развитие. Традиция исследования рефлексии в западной философии восходит к работам Д. Холмса, Т. Ньюкома, и Ч. Кули [16: 81]. В связи с интенсификацией процессов дифференциации и интеграции знаний в современных условиях, в познании возрастающую роль играет рефлексия, во многом определяющая эффективность конкретно-научных изысканий. Этот процесс отражается в работах В. А. Лекторского [9: 7], А. П. Огурцова [13: 455], хотя ими вносится несколько изменённая трактовка понятия рефлексии.

В настоящее время знания о рефлексии активно привлекаются для обоснования и решения многих проблем таких, как методологические вопросы, такие как организация междисциплинарных исследований, перспективная разработка средств комплексного изучения и проектирования системных объектов, оптимизация управления большими системам. Тем самым, помимо традиционной ретроспективной функции рефлексии – критического анализа, логического обоснования, обобщенной систематизации накопленного наукой знания – реализуется её конструктивная, творческая функция – позитивной разработки ценностей, целей, программ и средств самой научной деятельности, в которой добываются эти знания.

В настоящее время философский энциклопедический словарь предлагает следующее определение рефлексии: «это принцип человеческого мышления, направляющий его на осмысление и осознание собственных форм и предпосылок; предметное рассмотрение самого знания, критический анализ его содержания и методов познания; деятельность самопознания, раскрывающая внутреннее и специфику духовного мира человека» [16: 78].

Для дальнейшего рассмотрения рефлексии необходимо выделить философскую трактовку этого понятия, которая включает: способность разума обращать свой «взор» на себя; мышление о мышлении; анализ знания с целью получения нового знания или преобразование знания неявного в явное; самонаблюдение за состоянием ума или души; выход из поглощённости жизнедеятельностью; исследовательский акт, направленный человеком на себя.
Данный акцент, необходим для того, чтобы в существующих трактовках рефлексии отметить именно психологическую содержательность этого понятия, в отличие от собственно философских, так как границы применимости данной категории существенно расширились. Психологическая рефлексия активно используется не только на философском, но и на общенаучном уровне, выступая в качестве либо методологического средства междисциплинарных разработок и неклассических направлений современной науки (теория рефлексивных игр и т.д.), либо объяснительного принципа для ряда общественных и гуманитарных дисциплин (искусствоведения, социологии, лингвистики, логики и др.). Заслуживает пристального внимания и соответствующего анализа тот факт, что рефлексия выступает и в качестве особого предмета научного изучения, в том числе и психологического. Понятие рефлексии является уже не только философским и общенаучным, но также и специально-научным, в частности психологическим, понятием.

Этот факт ставит проблему вычленения собственно психологического содержания данного понятия, тем более что обращение психологии к проблематике рефлексии определяется только современными общенаучными предпосылками, связанными с вопросами практики, но и имеющейся психологической предысторией и традициями изучения механизмов сознания, познавательных процессов и самосознания личности в их социальной обусловленности. Необходимо отметить, что процесс становления психологии в качестве самостоятельной дисциплины с ориентацией на естественнонаучную методологию таких наук, как физика, биология, физиология на рубеже IX-XX вв. сопровождался вытеснением проблематики методических приёмов рефлексии и даже самого его понятия инициированного в психологию на ранних этапах её философского становления. 
В зарубежной психологии инерцию такого развития  преодолел А. Буземан, который первый из психологов предложил выделить исследования по рефлексии и самосознанию в особую область и назвать её психологией рефлексии [12: 31]. По оценке Л.С. Выготского, результат его работ, состоит в экспериментальном доказательстве того, что «рефлексия и основанное на ней самосознание подростка представлены в развитии» [13: 401].

А. Буземан трактует рефлексию как «всякое перенесение переживания с внешнего мира на самого себя» [2: 39].

Наиболее отчетливо указанная тенденция к вытеснению рефлексии из психологии исторически восходит к бихевиоризму, который вообще отказался от такой категории как сознание. Соответственно в психологии поведения не оказалось места для понятия рефлексии. Концепции бихевиоризма в различных своих модификациях доминировали в американской психологии вплоть до последней трети XX века. Вместе с тем, параллельно с бихевиоризмом, в зарубежной психологии начинали развиваться и другие направления такие как: гештальтпсихология, Женевская школа, фрейдизм, гуманистическая психология. Они постоянно критиковали его за отрицание роли сознания в регуляции и организации поведения человека. 
В последние десятилетия это критическое отношение к бихевиоризму как к исчерпавшей себя парадигме психологического мышления приобрело фронтальный характер, в чём конструктивную роль сыграли работы отечественных психологов А.В. Брушлинского [2: 17], Л.С. Выготского [3: 411], В.В. Давыдова [5: 686],  Б.Ф. Ломова [11: 8], А.М. Матюшкина [12: 9], О.К. Тихомирова [15: 205] и др. Это послужило одной из основных предпосылок возникновения интереса в зарубежной психологии, особенно в метакогнитивизме, к изучению рефлексии как особой психической реальности. В одних случаях в рамках данного подхода психические процессы, управляющие переработкой информации, прямо отождествляются с иерархически организованной рефлексивной регуляцией познавательной активности, в других - рефлексии отводится место одного из множества этих процессов. Общий же интеллектуальный смысл метакогнитивистского понятия рефлексии выражен в ее определении Д. Дернером, считающим, что рефлексия – « это способность думать о своем собственном мышлении с целью его совершенствования» [17: 102].

Сторонники метакогнитивизма часто относят к своему направлению Ж. Пиаже, последние работы которого были посвящены также изучению развития рефлексивного мышления у ребенка, в частности его способности к рефлексивной абстракции. Ж. Пиаже трактует рефлексивное мышление как процесс, осуществляющийся на основе знания субъектом логических законов связи объекта с направленным на него действием и на основе осознания необходимости таких связей. Осознание представляет собой процесс концептуализации, т.е. реконструкции схемы действия и преобразования ее в понятие. Механизм такого рода осознания связан с физической и логико-математической абстракциями [16: 76]. Первая (эмпирическая) обеспечивает содержательно-предметное наполнение, а вторая (собственно рефлексивная - как отраженная от непосредственного действия) осуществляет реконструкцию этого содержания и его развитие в понятие в процессе интериоризации. Периодизация онтогенеза рефлексивного мышления рассматривается Ж. Пиаже по аналогии с периодизацией развития интеллекта ребенка. По его мнению, логическая связь объекта и действия становится вполне рефлексируемой лишь на стадии формальных операций.
С точки зрения С.Ю. Степанова и И.Н. Семенова, отнесение представителями метакогнитивизма к своему направлению исследований Ж. Пиаже следует считать весьма условным [14: 80]. Поскольку его методологическая и теоретическая позиции совершенно самостоятельны и выработаны чуть ли на полвека раньше появления первой работы по метакогнитизму – исследования Дж. Флейвелом метапамяти. Оценивая в целом характер исследований рефлексии в метакогнитивизме, следует отметить их интеллектуалистическую ориентацию в теоретическом плане, присущую большинству работ.
Таким образом, в данной статье мы попытались проанализировать имеющиеся в психологии представления о педагогической рефлексии. Определить сущность, структуру, факторы, влияющие на её развитие и тем самым обозначить эффективные технологии развития.

Литература 
1. Аристотель. Сочинения; В 4-х т. - Т. 1: Метафизика; О душе /Аристотель / Ред. В. Ф. Асмус. - М.: Мысль, 1975. 

2. Брушлинского А.В. Деятельность, действие и психическое как процесс. - Вопросы психологии, 1984, № 5. 
3. Выготский Л.С. Собрание сочинений. Т.4.-М., 1984.
4. Гегель Г.В.Ф. Феноменологии духа. Соч., т. 4. М., 1959.
5. Давыдова В.В. О двух основных путях развития мышления школьников // Материалы ГУ Всесоюзного съезда общества психологов СССР, Тбилиси,1971.

6. Донских О.А., Кочергин А.Н. Античная философия. Мифология в зеркале рефлексии. М.: Изд-во МГУ,1993.

7. Кант И. Критика способности суждения / Соч.: В.8-ми т.-М.:1994.-Т.5.

8. Лейбниц Г.В. Новые опыты о человеческом разумении автора системы предусмотренной гармонии / Соч.: В.4-х./ Лейбниц Г.В. [Ред. кол. Б.Э. Быховский и др.]. - М.: Мысль.1,2. [Ред.кол.И.С. Наварский ].1983.

9. Лекторский В. А. Диалектика рефлективного и нерефлективного в познании / В. А. Лекторский // Проблемы рефлексии в научном познании: Межвузовский сб. / Куйбышев, гос. ун-т / Отв. ред. В. Н. Борисов. - Куйбышев: Изд-во КГУ 1983.
10. Локк Дж. Опыт о человеческом разумении /Соч.: В.3т.Дж. Локк. пер.с анг.- М.: Мысль, 1985.-Т.1.

11. Ломова Б.Ф. Проблема общения в психологии.- В нк. Проблема общения в психологии. М., 1981. 

12. Матюшкина А.М.Основные направления исследования мышления и творчества.- Психологический журнал, 1984, т.5, № 1.

13. Огурцов А.П. Рефлексия / А, П. Огурцов // Новая философская энциклопедия: В 4-х т. / РАН: Научи.- ред. совет В. С. Степин. - М.: Мысль, 2000. -Т. 3.:Н-С.-2001.- С. 445-450.
14. Семенов И. Н., Степанов С. Ю. Типы и функции рефлексии в научном мышлении.- В кн.: Проблемы рефлексии в научном познании. Куйбышев, 1983.

15. Тихомирова О.К.Психология мышления. -М., 1984.

16. Философский словарь / Под ред.И.Т.Фролова.7-е изд., перераб., и доп.М.: Республика, 2001.
17. Domer P. Self-reflection and problem-solving. In: Human and artificial intelligence. – Berlin, 1978, p. 101 - 107.
Т. А. Молодиченко, канд. психол. наук, доцент кафедры специальной психологии СГУ им. Н.Г. Чернышевского
Земля – Человек – Ноосфера – Космос
в единстве устойчиво-прогрессивного развития:

социоакмеологический и ноосферологический аспекты

Идея единства социума, Земли и Космоса на основе позитивно-глобального экологического подхода развивалась профессором Г. И. Худяковым в русле теории синтеза всех наук о Земле. На наш взгляд, это научная постановка глобальной проблемы о системе «Земля – Человек – Небо», которая в течение веков рассматривалась религией в специфических, только ей присущих формах и со специфическими результирующими ответами.

Современная отечественная наука является, в большинстве случаев, конгломератом разных наук, в которых реализуется наиважнейший принцип комплексности систем. «Система – это совокупность (в случае системно-структурного подхода) или ансамбль (в случае системно-функционального) компонентов, отдельных частей конкретной науки, а комплексный подход – это ансамбль разных системных наук», говоря словами Г. И. Худякова (2006: 52).

(К таким наукам относится синергетика, акмеология, ноосферология). Необходимо усилить синергию науки. Процесс становления из системных наук комплексных уже начат.

Г. И. Худяков писал о нелогичном «пути дезинтеграции и хаоса, по сути негативной ноосферизации» в осуществлении социально-экономических перемен, в частности в научной сфере. Он оценивал «ускоренный и насильственный глобализм» как «политико-социальное преступление». Рассматривая причины глобализации жизни землян, член-корреспондент РАН, профессор, доктор геолого-минералогических наук, лауреат Государственной премии (1978 г.) Глеб Иванович Худяков называл «главнейшие» из них: а) общая вера в единобожие; б) общая для землян логика финансового рынка; в) утрата национальной самобытности (в первую очередь, из-за всеобщей урбанизации и вымирания людей и почвы Земли, разрушения социального образа жизни); г) расслоение людей на 2 основных лагеря – террористов и основной части человечества.

Глобализм и антиглобализм профессор Худяков Г. И. считал основным противоречием «эволюционизирующего социума развивающейся Земли».
На новом витке спирали развития Жизни (и, в частности, науки) на Земле назрела необходимость начать давать не только научные ответы на глобальные вопросы (вызовы цивилизации) но и осуществлять максимально точные прогнозы о развитии всего сущего на Земле и в Космосе.
Русские космисты внесли значительный вклад в процессы как постановки назревших во времени – пространстве проблем, так и их решения. Необходим не только системный, но и комплексный подход к организации и развитию Земных и Космических наук. Связующим звеном в таком системокомплексе, по нашему мнению, являются науки о Человеке и обществе. Вместе с тем, на первом этапе создания научного системокомплекса на Земле действительно необходима глобализация, но в ином, нежели сейчас реализуется, аспекте.

Во-первых, необходим учет понимания человечеством глобальных противоречий современности. Назовем кратко основные: «быть или иметь?», «быт или бытие?», «развитие информатизации или бытийных ценностей», «глобальная диктатура меньшинства над большинством или демократический комплекс равноправных?», «бесконтрольное некоординируемое потребление или разумные, аутентичные ресурсам Земли потребности?», «народосбережение и народоразвитие или эксплуатация человеческих ресурсов?», «быть или не быть?» и др.

Во-вторых, для создания системокомплекса земных и космических наук, необходима перестройка индивидуального и общественного сознания, формирование и актуализация развития ноосферного интеллекта. Осуществлять это возможно, опираясь на социоакмеологические типы личности, выявленные нами и феномен их характеризующий, названный акмеологизацией (описано  более, чем в 90 публикациях). Одним из пяти основных типов акме-личности является трансцендентный или ноосферно-центрированный (по первой классификации, остальные – это: альтруистско-творческий, адаптивно-социализованный, конформно-новаторский и социально-центрированный). Вторая типология, предложенная нами (также на основе широкомасштабных 20-летних исследований), включает следующие социоакмеологические типы: перфекционист, самоактуализатор, акмеологизатор и ноосферист.

Эволюционное движение к высшим типам личности усиливается непрерывным самообразованием (самообучением, самовоспитанием, саморазвитием и самопросвещением) акмеологизирующихся субъектов. Решение названных выше противоречий зависит, прежде всего от акме- личностей, являющихся в обществе агентами культуры высшего типа.

В-третьих, необходимо изучать и учитывать социоакмеологическую стратификацию общества (термин введён нами – Т. М.), в которой представлено соотношение разных типов акме-личности с другими базовыми типами личности современного российского общества. Это соотношение рассматривается на основе определенных известных критериев (образование, престиж и др.).

Нами выделены типы и уровни социоакмеологической стратификации (САСт) общества, для которых необходимо создавать условия для развития:

I – низший уровень. Тип САСт – функционерство как преобладание воздействий общества на каждую личность через коллектив, группы и авторитарное подчинение личности обществу;

II – средний уровень. Тип САСт – экстеро-акмеологизация как прогрессивные самодеятельность, саморазвитие, самоуправление коллектива благодаря отдельным личностям или другим коллективам на основе их актуализированных общественно значимых потребностей;

III – хороший уровень. Тип САСт – интероакмеологизация как преобладание воздействий акме-личностей на свой коллектив; следование коллектива за акме-личностями, создание для них благоприятных условий жизнедеятельности и духовно – душевного воспроизводства;

IV – высший уровень. Тип – культурно-историческая акмеологизация как ориентация общества и государства на производство и воспроизводство акме-личностей; реализация этой общественно-значимой потребности, превращение ее в актуализированную посредством самообразования (самообразование – это совокупность процессов самообучения, самовоспитания, саморазвития и самопросвещения) в социокультурном, художественном, научном процессах; присвоение обществом и государством актуализированных потребностей личностей акме-типа.

В-четвертых, на планетарном уровне необходимо осуществлять мониторинг позитивных и негативных процессов (социальных, экономических, военно-политических, этнических, акмеологических, природных, космических) с целью предупреждения регрессивных, разрушительных; на основе прогрессивных, созидательных. Особое внимание уделять процессам самоорганизации.

Основная цель предложенных социоакмеологических и ноосферологических технологий – достижение устойчиво-прогрессивного развития системокомплекса «Земля – Человек – Космос (в частности, ноосфера)», повышение до оптимального уровня безопасности жизнедеятельности.

Главным в выстраивании системокомплекса является значительное повышение качества развития Человека до вершинного уровня и в связи с этим – глобально-позитивное (учитывающее цивилизованные, планетарные, региональные особенности), социоакмеологическое конструирование развития образования, науки и здравоохранения.

По нашему мнению, центральной, ключевой национальной и планетарной идеей должно стать – народосбережение и народоразвитие, сбережение и развитие землян.
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ПРОБЛЕМА  ДУХОВНОГО  ЗДОРОВЬЯ

В  СИСТЕМЕ  НАЦИОНАЛЬНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ  РОССИИ

В конце XX века в России, кроме объективных социально-экономических факторов, детерминантой широкого распространения девиантных форм поведения (алкоголизм, наркомания и т.д.) стала выступать трансформация ценностной ориентации в постсоветский период под влиянием Запада, который с начала 60-х охватила своего рода культурная революция, и бурного развития компьютерных, телекоммуникационных технологий. Поэтому неслучайно и отечественных, и западных обществоведов, публицистов, политиков  стали привлекать проблемы духовного здоровья, духовной безопасности. В новой «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года» устанавливается, что: «силы и средства обеспечения национальной безопасности сосредотачивают свои усилия и ресурсы на обеспечении национальной безопасности во внутриполитической … духовной, информационной сферах общественной безопасности» («Стратегия национальной безопасности России до 2020 г»). По мнению А.В. Тонгоногова, духовная безопасность – «это один из видов национальной безопасности, представляющий собой систему обеспечения национальной безопасности духовой сферы современного российского общества, которая включает в себя обеспечение: культурной, идеологической, информационной, научной и религиозной безопасности, как ее подвидов и характеризуется состоянием защищенности от внутренних и внешних угроз индивидуального, группового и массового сознания» (Тонгоногов 2009: 38).

Начиная с 60-х гг. XX века произошло кардинальное обновление образа мыслей западного человека, в результате чего в странах западного мира резко упала рождаемость на фоне прироста населения за счет мигрантов из Азии, Африки и Восточной Европы, произошел переход от цивилизации производства к цивилизации потребления и досуга, снизилась роль христианской религии.

Сейчас западное общество переживает серьезный демографический спад за счет низкой рождаемости, несмотря на экономический рост и все успехи в социальной сфере последних десятилетий. 

В 1960 году белых европейцев, американцев, австралийцев и канадцев насчитывалось примерно 750 миллионов человек, что составляло четверть от всего населения планеты. За следующие сорок лет население Земли увеличилось вдове, до шести миллиардов человек, но народы европейского происхождения прекратили свое воспроизводство. Смертность в западных странах стала соответствовать рождаемости, а иногда и превосходит последнюю. По прогнозам, до 2050 население земли возрастет до более девяти миллиардов человек, но это увеличение должно произойти за счет стран Азии, Африки и Латинской Америки.

В 1960 году люди европейского происхождения, белой расы, составляли четверть мирового населения; в 2000 году – одну шестую; к 2050 году они будут составлять лишь одну десятую.

Чтобы разобраться в причинах такого стремительного сокращения населения представителей белой расы, рассмотрим также ряд событий в 1960-х и 1970-х годах в США (Бьюкинен П.Дж. 2003).

В этот период, в частности, появилось «антиобщественное» движение, ставшее ответом на всплеск рождаемости. Пол Эрлих, биолог из Стэнфордского университета, стал основоположником этого движения, изложив свои взгляды в книге «Популяционная бомба». К похожим взглядам пришел английский философ, Томас Роберт Мальтус, чьи рассуждения о голодной смерти всего человечества вследствие роста населения планеты в геометрической прогрессии, то есть удвоения каждые двадцать пять лет были опровергнуты XX столетием. Книга Эрлиха была принята и американской наукой, и политикой. Серьезная пропагандистская кампания привела к тому, что мнение общества стала склоняться к идее контроля над рождаемостью. Но идеи Эрлиха были приняты в основном развитыми странами, а страны третьего мира, которые и были целью кампании, проигнорировали идеи об угрозе роста популяции человечества и существенно увеличили свое население.

Этот же время ознаменовалось «второй волной» феминизма, Исследователь Эстела Фридман, сравнивая первую и вторую «волны» феминизма, говорит, что «первая волна» сосредотачивалась на таких вопросах, как избирательное право, в то время как «вторая волна» в основном касалась других вопросов равенства – таких, как ликвидация дискриминации (Freedman, Estelle 2003: 464).
Перед началом Второй Мировой войны Маргарет Санджер, основательница общества «Планирование семьи», высказала мысль о том, что убийство младенца в большой семье является наиболее милосердным поступком по отношению к нему, но её идеи не нашли одобрения в американском обществе. Феминистки 1960-х и 1970-х гг. подхватили эту идею и уже не воспринимались в глазах общества маргиналами. По мнению Андреа Дворкин, автора книги «Порнография: мужчины овладевают женщинами», брак появился из практики насилия мужчины над женщинами. Изначально насилие проявлялось в виде похищения, а затем превратилось в брак через пленение. Феминистка Линда Гордон пришла к выводу, что семья в традиционном виде должна быть уничтожена, поскольку она разделяет людей на малые изолированные группы, которые не могут объединиться и отстаивать общие интересы. В конце 1973 Нэнси Леманн и Хелен Саллингер опубликовали новый манифест феминистского движения, который получил название «Декларация феминизма». В этом манифесте также дается критический анализ института семьи и брака. Авторы полагают, что целью создания брака мужчинами было санкционирование посредством закона методов управления женщинами. Брак, по мнению исследователей, должен быть уничтожен, и женщины должны расстаться с мужьями и не завязывать персональных отношений.

Хотя сейчас большинство американок относятся положительно к браку, «вторая волна» феминизма оказала значительное влияние на социальный облик США, снизила уровень рождаемости и распространилась далеко за пределы границ государства. Миллионы женщин продолжают разделять феминистские убеждения и рассматривают брак как форму рабства и даже проституции; многих женщин феминистские воззрения убедили не вступать в брак и не заводить детей; во много раз увеличилось число невенчанных пар, живущих вместе, число бездетных пар и одиноких американцев.

Новые возможности для западных женщин во второй половине XX века открыла «новая экономика». При аграрной экономике и муж, и жена были заняты на сельскохозяйственных работах, трудились вместе и, как правило, имели много детей. В индустриальной экономике мужчина начинает работать на фабрике, а жена занимается домашним хозяйством и воспитывает детей; семья начинает представлять собой своего рода ячейку.

 С началом постиндустриальной экономики оба супруга начинают работать в офисе, не обзаводясь большим количеством детей, а порой и вовсе отказываясь от продолжения рода. Миллионы женщин начали работать в офисах наравне с мужчинами в сфере управления, финансов, откладывая замужество до тех пор, пока не сделают карьеру, а порой и вовсе о нем забывая. Вставая перед выбором, женщины выбирали или только карьеру, или карьеру и однократную радость материнства. Под влиянием деятельности феминисток пришло равенство полов по возможностям и оплаты труда. Зарплаты женщин резко возросли, и многие женщины стали осваивать профессии, которые до этого считались сугубо мужскими – медицина, юриспруденция, журналистика, академическая наука, управление, финансы. Начиная с 1970-х гг. в США средний доход мужчин, работающих полный рабочий день, резко сократился на 24 процента, с 37200 до 30000 долларов. Миллионы женщин превзошли мужчин в состязании за равную работу на равных условиях, заняли их места и отодвинули их в сторону. Многие американки поняли, что могут добиться самостоятельности и независимости, и поэтому не стоит спешить с замужеством. В 1970 году лишь 36 процентов женщин в возрасте от двадцати до двадцати четырех лет оставались незамужними. К 1993 году в категории никогда не выходивших замуж состояло 68 процентов женщин аналогичного возрастного диапазона. Среди женщин в возрасте от двадцати пяти до двадцати девяти лет количество «незамужниц» возросло с 10 до 35 процентов.

Начиная с 1960-х гг. значительно упал моральный облик западного человека, и изменилось отношение к христианству. Если в 1950-х гг. развод и гомосексуализм осуждался общественностью, аборт считался преступлением, то сейчас все это считается вполне приемлемыми формами поведения. По словам бельгийского социолога Рона Лестхаге, коллапс института брака и «брачного чадородия» был обусловлен «смещением западного образа мышления от христианских ценностей – жертвенности, альтруизма, верности - к воинствующему мирскому индивидуализма, сфокусированному исключительно на себе»(Lesthaeghe 1983: 429).

Если говорить о проблемах алкоголепотребления, то следует признать, что множество западных научных работ по проблемам алкоголепотребления 60-70-х гг. или занимают по отношению к нему нейтральную позицию и воздерживаются от оценочных суждений, или же пытаются обосновать точку зрения о приемлемости, допустимости или даже необходимости некоего «умеренного» алкоголепотребления. Позиция таких научных работников во многом объясняется распространенными в общественном сознании проалкогольных стереотипов, которые объясняются социокультурной и психологической зависимостью людей от алкогольных традиций. Так, например, Ф.Дейвис и Д.Уолш рассматривают алкоголь как источник удовольствия, атрибут отдыха, помогающий социальному и сексуальному взаимодействию, средство проведения праздников и ритуалов. Авторы также подчеркивают важность питейных заведений как мест социальной и общественной жизни.

Одним из источников ложных взглядов на проблему «нормального» алкопотребления можно полагать абсолютизацию адаптивных свойств алкоголя. Такой взгляд, по сути, обосновывающий концепцию «нормального» алкопотребления не учитывает реальных социально-экономических и медико-биологических последствий влияния алкоголизма на организм человека и искажает подлинное состояние дел.

Любые изменения в жизни организма можно рассматривать как его результат адаптации к условиям среды. Это можно отнести даже к явлениям, имеющим наследственную природу. Но сам процесс адаптации к алкоголю может вести к усилению жизнеспособности организма или же, противоположно, будет представлять патогенную, болезнетворную адаптацию, в конечном итоге снижающую жизнестойкость и приспособленность организма. 

Одним из дискуссионных по проблеме алкоголизма является вопрос: насколько приемлемым является воздействие общества на привычки, образ жизни алкоголиков?

Эта проблема имеет не только антропо-экологический, но и определенный мировоззренческий аспект. Либеральная точка зрения отрицает право общества на регуляцию сферы частной жизнедеятельности людей как якобы не имеющую никакого отношения к интересам других людей и общества в целом. Каждый человек, согласно либеральной концепции, полностью свободен вести любой образ жизни, соответствующий его субъективным установкам. Даже если удовлетворение определенных потребностей приносит личности объективный вред, тем самым препятствуя удовлетворению иных потребностей, личность как самодостаточная единица все равно сама вольна решать, как ей себя вести (Урсул 1989).

Марксистская же идеология, доминировавшая в советском обществе, рассматривала эту проблему противоположным образом, в соответствии с задачами общественного прогресса. Личность виделась принадлежащей обществу в той же мере, как и общество - личности. Личность со своими специфическими свойствами считалась общественным достоянием, отсюда следовала логика того, что, причиняя вред себе, человек вредил не только себе, но и своему социуму. Сфера здравоохранения, как и образование, социальное страхование, сфера досуга рассматривались в советском обществе своего рода областью «капиталовложений», поэтому, обеспечивая здоровье личности, общество наделялась правом требовать от каждого общественно-полезной деятельности, пресекать неправомерные действия индивида по своеобразному растрачиванию вложенных обществом усилий. 

Одной из сторон либеральной идеологии является признание постоянного стремления к материальному благополучию основой жизни. Такое стремление заставляет отдавать всего себя работе и  приводит к психологическим нагрузкам, разрыву межличностностного общения и одиночеству, поиск освобождения от этого не редко приводит к употреблению наркотиков и спиртных напитков. 

Многие исследователи связывают серьезный демографический спад в России последние годы с кризисом института семьи, также испытавшем значительное влияние либеральной идеологии. Традицию философского исследования проблемы семьи заложили еще античные мудрецы. Социально-философский анализ темы семьи имеет не только академический характер, но и приближен к действительности. Российская семья богата своими традициями, которые вопреки всему и сейчас продолжают жить. Существует немало источников, в которых содержится ценная информация о традициях, укладе древнерусской семьи, взаимоотношениях между мужем и женой, родителями и детьми. Одной из таких традиций была традиция многочисленной семьи, на что указывает и этимология этого слова. Известно, что члены большой семьи имели общие права (право наследования, наказания убийцы и т.д).

Многие элементы древнеславянского сватовства, помолвки, венчания и самой свадьбы дошли до сегодняшних дней. Обычаи и традиции наших предков были более прочно связанными с жизнью и бытом родов и племен чем у народов Римской империи. Поэтому православная церковь не стало коренным образом их менять, а лишь придала им христианский оттенок. Важно отметить, что христианский идеал о нерасторжимости браков совпадал с народным, сложившимся до принятия новой веры (Калинин 1999).

Известно, что «неолиберальная» точка зрения рассматривает население как наемную рабочую силу на рынке труда. Человек, не обремененный заботой о семье, детях, сосредоточенный на максимизации прибыли для своей организации – идеальный вариант для рыночной экономики; личные обстоятельства, связанные с собственным здоровьем, проблемами родных зачастую не берутся в счет.

Происходящие в России процессы, имеющие родство и с либеральной идеологией, безусловно, сказываются и на становление личности детей. Следует учитывать взаимодействие генетико-биологических и социальных факторов, которые могут, как способствовать формированию новых поколений, так и препятствовать. Средства массовой информации, фильмы, сам современный  образ жизни насаждают подрастающему поколению чуждый русской традиции культ денег, обогащения любой ценой, излишнего индивидуализма в обход интересов коллектива; на телеэкранах дети видят образы, которые становятся примером для подражания: романтизированный образ криминального авторитета, киллера, олигарха, «гламурной» молодежи и т.д.

А.П. Мозелов и В.В. Гречаный подчеркивают по этому поводу, что «утрата учета индивидуальных особенностей детей, национально-культурных доминант, при этом обычно приводит к различным стрессовым ситуациям, обостряет противоречие между генетико-биологическими задатками ребенка и морфофизиологической и психологической нагрузкой, которую несет ему социум, например, так называемых «новых русских» с их образом жизни. Подавляя и деформируя естественные, природные задатки маленького человека, историческую русскую культуру мы разрушаем основания игры как средства социализации человека, закладываем механизмы извращенного мировосприятия и неприятия исторически сложившихся нравственных и культурных ценностей, создаем условия культурной примитивизации личности, где ее мерилом выступают деньги» (Мозелов, Гречаный 1996: 118).

Распространение практики однодетности, оттягивание момента родительского «дебюта» также вносит лепту в формирование новых поколений и оказывает влияние на родителей. В большой семье дети учатся заботе друг о друге, взаимопомощи, привыкают не только брать, но и отдавать, подавлять в себе эгоиста. У родителей в таких семьях уже в зрелом возрасте, когда дети вырастают, при благоприятной ситуации появляется чувство удовлетворения от прожитых лет.

Оттягивание рождения первого ребенка, сокращение продолжительности жизни в России, особенно среди мужского населения, также сказывается на ребенке в рамках проблемы поколений. Подробно этот вопрос был рассмотрен представителями испанской философии, особенно в работах Ортега-и-Гассета. Для ученого поколение было своего рода человеческим «подвидом», который он понимал, так же как и натуралисты. Любую эпоху он рассматривал как совокупность трех отличных, порой враждебных друг другу времен (поколений). В России общение дедушек и бабушек с внуками и внучками длится крайне мало и многолетний жизненный опыт почти не оказывает влияние на личность ребенка.

Родители, отдающие все силы работе, не могут уделять должное внимание детям, что снизило роль института семьи, семейного воспитания в современной России. К тому же, женское население в современной России все активнее берет на себя функцию «добытчика», продолжаются процессы эмансипации, что размывает традиционную, смысловую основу семьи. Такое изменение облика семьи становится причиной подавления мужчин, развития комплекса мужской неполноценности, стрессовых ситуаций, а также может быть расценено одним факторов низкой продолжительности жизни мужского и населения и высокого уровня алкоголизации (Якунин, Багдасарян, Сулакшин 2010).

Значительную роль в обеспечении духовной безопасности России всегда играло образование. В современных условиях, приходится отмечать, что процессы, происходящие в системе российского образования, представляют собой значительную опасность для обеспечения национальной, в том числе и духовной безопасности России. Происходит, по сути, механистическое  перенимание западных техногенных методов обучения, где приоритет отдается прагматизму и узкой специализации в ущерб всестороннему, творческому развитию учеников. Новая система может привести к воспитанию бездушного и малограмотного поколения, не получившего ни должного общего морального, ни патриотического воспитания.

Перевод школьного образования на западную модель клиентских отношений между учителями и учениками также с каждым годом все больше  ведет к потере средней школы своей традиционной воспитательной функции. Любое воспитательное воздействие на ученика как потребителя образовательных услуг в такой модели может рассматриваться как нарушение права ребенка на свободу выбора. Здесь также прослеживается связь с распространением либерального сознания, имеющим родство с утилитаризмом и индивидуализмом, где «труд понимается как субъективная инициатива, предполагающая в качестве цели личное благополучие, выражаемое в материальном благосостоянии» (Ефимов, Соколов 2010: 54).

Итак, в целом можно сделать вывод, что усилия общества и государства должны быть направлены не только что усилия общества и государства должны быть направлены не только на проблему физического здоровья, но и на его духовную составляющую.
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Г.Е. Рязанова,  доцент,  почётный профессор СГАУ им. Н.И. Вавилова, почётный работник Высшего профессионального образования РФ
ИНТЕНСИФИКАЦИЯ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АКМЕОЛОГИЗИРУЮЩИХСЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ       Научно-исследовательской работы

В современной России за последние десятилетия возникли сложные социально-экономические и идейно-политические обстоятельства, связанные с резким переходом к жесткому периоду «первоначального накопления капитала». Результатом этого стало принятие значительной частью общества идеологии потребления. Следствием стало появление у части студенческой молодежи негативных тенденций – утрата нравственных ориентиров, усиление 
безответственности и цинизма, уход от реальной жизни в игровую и развлекательную виртуальность (1,2).

Необходимо остановить этот процесс деградации, ведущий к снижению интеллектуального и нравственно-этического потенциала общества. В деле решения проблемы большое значение имеет ориентация на формирование акме-личностей, способных служить интересам развития и модернизации страны, а не только своим личным интересам, живущих по законам нравственности, совести. Акме-личности – активные, творческие, стремящиеся к максимуму индивидуального развития и самовыражения, способные к напряженной и страстной работе, имеющие кругозор в масштабе государства, планеты, космоса – должны стать базисом для общества, идущего по пути прогресса (3, 4,5).

В СГАУ им. Н.И. Вавилова в процессе изучения химии на первом курсе большой интерес к творческой работе, ведущей к саморазвитию, проявил целый ряд акмеологизирующихся студентов. Эти студенты приняли участие в научно-исследовательской работе и индивидуально, и в составе команд. В течение нескольких лет они разработали такие интересные темы, как «Определение содержания свинца в волосах людей и шерсти животных методом потенциометрии», «О перспективах использования новых сортов и гибридов яблонь в лечебном садоводстве», «Мифы и реальность лечебного действия шунгита»,   «Анализ агроэкологического состояния территории Детского областного экологического центра», «Нанотехнологии на современном этапе», «Изменение физико-химических свойств почвы при использовании различных методов повышения плодородия», «К проблеме химической формы движения» и др.

Студенты работают с энтузиазмом и вдохновением, не жалея личного времени и сил. Они осваивают методики эксперимента, проявляют инициативу в решении проблемных ситуаций, учатся анализировать результаты, писать статьи, делать доклады, создавать презентации. Они приобретают опыт решения проблем в процессе коллективной работы и групповой дискуссии, а также правильной самооценки и взаимопомощи.

В процессе руководства НИРС мы ориентируемся на следующие принципы: актуальность, новизна, практическая значимость предлагаемой для исследования темы; принцип перехода от прямого и оперативного управления на начальном этапе работы к средствам косвенного управления, чтобы не сковывать инициативу студентов, превращения педагогического управления в самоуправление; гуманистический принцип, базирующийся на взаимном уважении, возможности иметь право на самостоятельное мнение, внимание, заботу и защиту от социальной несправедливости («талантам надо помогать»); принцип дополнительности (взаимодействие деятельности студентов и деятельности преподавателя).

В процессе работы реализуется метод «педагогики сотрудничества руководителя и студентов». Возникающие взаимоотношения носят нелинейный характер. Руководитель генерирует информацию, консультирует, передает знания. Студенты осваивают методики, проводят эксперимент. И руководитель, 
и студенты изучают литературу, обсуждают результаты эксперимента, высказывают свои идеи и мнения. И у студентов, и у руководителя повышается энергетический и творческий потенциал, идет процесс перехода от образования к самообразованию, от развития – к саморазвитию (6).

Руководитель выступает в качестве катализатора, который ускоряет процесс количественного и качественного накопления студентами информации, навыков и умений для перехода в новое качество своей личности. В процессе совместной работы, сотрудничества каталитический процесс превращается в автокаталитический. Полученные продукты деятельности сами становятся катализаторами дальнейшей исследовательской работы. Возникаю проблемы, решение которых требует незапланированных по программе работы затрат времени и интеллектуального труда. Остановка невозможна и исследование продолжается в непредвиденном русле.

Примером является работа, проведенная студентами 1 курса агрофака СГАУ в 2009/10 учебном году. Цель работы – установить возможности пруда «Агроцентра» для хозяйственных целей. Была организована команда из 7 человек, капитан – Никита Рязанцев. Проведено гидрохимическое изучение состава и качества воды пруда по 14-ти показателям и установлено соответствие её ПДК для воды рыбохозяйственного назначения. Цель работы была достигнута. По результатам эксперимента сделано 7 докладов на студенческой научной конференции, сдано в печать 7 статей. Но на этом работа не закончилась.

Материал работы получил высокую оценку, и работа была представлена на «Гран-При» СГАУ. В связи с непривычно высокой для первокурсников оценкой предложено защитить работу на Пленарном заседании научной студенческой конференции, что было сделано успешно.

Следующим этапом работы оказалось её оформление объемом 30 страниц для участия в Конкурсе Министерства образования Саратовской области «Студенческая наука – 2010», защита и награждение Дипломом в номинации «Естественные науки и медицина».

Качественно новый этап продолжения работы оказался связанным с обнаружением не описанного в литературе явления колебательного процесса при изучении электропроводности воды пруда. Необходимость объяснения этого явления привела к изучению литературы, далеко выходящей за рамки темы работы: история изучения колебательных процессов в живой и неживой природе; термодинамика неравновесных процессов; синергетика; микробиология; биофизика мембран; теория электропорации.

На базе новой информации в 2010/2011 уч. году осуществлен новый проект «Открытие колебательных реакций – научный подвиг ХХ века», по материалам которого сделано 4 доклада на научной студенческой конференции и опубликовано 4 статьи.

Работа была продолжена. Расширились интеллектуальные связи. На научном семинаре кафедры электроники, колебаний и волн факультета нелинейных процессов СГУ им. Н.Г. Чернышевского сделан бинарный доклад «Обнаружение       и       исследование       колебательных        процессов        при 
кондуктометрическом изучении воды пруда «Агроцентра» руководителем темы и студентом Н. Рязанцевым. Работа вызвала интерес и рекомендована в печать в рецензируемый журнал «Прикладная нелинейная динамика».

Исследовательская работа на этом не остановилась. Студент Н. Рязанцев сам стал генератором идей. Он предложил провести эксперимент по моделированию колебательного процесса при определении электропроводности и осуществил его. На основании полученных результатов было доказано, что колебания электропроводности воды являются проявлением жизнедеятельности микроорганизмов.

Анализ сложного пути проведенной работы позволяет увидеть, что возникающие трудности могли привести к её прекращению. В открытой диссипативной системе творческого коллектива несколько раз возникали точки бифуркации, из которых была возможность выхода на путь прогресса или регресса. Однако, несмотря на трудности решения проблем, каждый раз студенты выбирали путь прогресса, проявляя страсть к научной работе и творческих изысканиях, в установлении научной истины.

Творческий процесс является механизмом саморазвития акмеогизирующихся личностей. Творчество требует огромного напряжения всех сил – и физических, и интеллектуальных – на грани возможностей человека.

Одаренные, творческие личности, следующие жизненным принципам и ценностным ориентирам героев Российской науки (7) – это опора для государства. Нужно беречь, поддерживать их, создавать условия для хорошего социального самочувствия, оптимального для сохранения и развития талантов.
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студент агрономического факультета СГАУ им. Н.И. Вавилова г.Саратова 
К вопросу о повышении этико-нравственного                        и культурно-интеллектуального уровня молодёжи

Задержка в признании новых верных теорий и достоверных фактов может нанести обществу существенный урон, но ущерб может быть нанесён и принятием неверных теорий и недостоверных фактов.

С.Э. Шноль

Современное российское общество, проходя тяжелый «перестроечный» период, столкнулось со многими проблемами политического, экономического, социального и духовно-нравственного характера. В тяжёлых условиях возникла необходимость коренных преобразований в обучении и воспитании молодёжи. Новой вехой развития образования в России стало вступление нашей страны в Болонский процесс, преследующий, главным образом, цель создания единого европейского образовательного пространства.

В условиях глубоких изменений систем среднего и высшего образования и одновременной утраты идеологических ориентиров, без должного внимания остались вопросы формирования морально-нравственных и духовных основ молодежи, воспитания учащихся. Сложилась опасная ситуация, порождающая бездеятельность, безвольность, остановку в развитии, уход от реальной жизни в искусственную игровую и развлекательную виртуальность, при которой под угрозу ставятся фундаментальные основы независимости российского государства. Необходимо остановить этот опасный процесс [2].

Специалисты в области синергетики, акмеологии, ноосферологии и истории науки разрабатывают способы скорейшего улучшения ситуации в сфере современного образования и воспитания молодежи.

Одной из главных задач, стоящих перед современным российским обществом, является создание условий для свободного и устойчивого саморазвития личности. В этом заключается главный ресурс выхода общества из модели жёсткого детерминизма и постепенного обретения им качества свободной социальной самоорганизации. Выбор правильного вектора развития российского общества во многом зависит от активизации фактора духовной синергетики [3].

Синергетика, как наука о совместном, коллективном поведении компонентов сложных систем (наука о самоорганизующихся системах), в образовательном процессе, способна не только давать комплексное понимание изучаемых дисциплин, но и способствовать саморазвитию учащихся. Синергетический подход в образовании разрабатывается и активно обсуждается, но значимых изменений в настоящее время не достигнуто.

Важный раздел психологии развития – акмеология несет потенциально широкие возможности для новых образовательных технологий. Изучая закономерности и механизмы, обеспечивающие возможность достижения высшей ступени индивидуального развития (акме), выявлены феномены акмеологизирующихся и акмеологизирующих личностей, которым предстоит стать основой будущего высоконравственного и интеллектуального общества [4].
Новейшее направление – синергетическая акмеология, основано на принципах самосовершенствования и последующего достижения высших ступеней индивидуального развития. Синергетическая акмеология рассматривает человека с позиций теории самоорганизации как диссипативную структуру, существующую за счет постоянного обмена с окружающей средой веществом, энергией и информацией, и стремящейся прийти к состоянию равновесия, то есть достичь максимально устойчивое состояние в конкретных условиях внешней среды. Самоорганизация человека является многоэтапным процессом, складывающимся, в общем виде, из самоподготовки, то есть формирования творческого потенциала личности (самообразование и самовоспитание) и самореализации (самовыражение и самоутверждение).

В настоящее время широкое распространение получают идеи великого русского учёного, основоположника нескольких научных направлений, историка и организатора науки, академика В.И. Вернадского. Вернадским разработано учение о биосфере и последующем переходе её под действием человеческого разума в качественно новое состояние – ноосферу. Современные учёные, работающие в этой области, развивают идеи о формировании «сферы разума», предлагая пути достижения этой цели. Так, отмечается, что в конце XX в. создана ноосферная философия, ноосферология – ветвь науки, проектирующая образ ноосферной республики и её формирование [5].

Синергетика в образовании, акмеология и ноосферология открывают новые возможности для образовательных технологий. Во время обучения важно сформировать у молодого поколения достаточный уровень «компетенции», по сути «базу знаний». Но этого недостаточно. Ключевой задачей представляется необходимость формирования широты мысли, способности воспринимать окружающий мир как неравновесную систему, в которой даже малейшие изменения в настоящее время могут иметь огромные последствия в будущем. Понимание идеи американского метеоролога Э.Н. Лоренца о значимости каждого малейшего события, названной им «Эффектом бабочки» имеет исключительное значения для каждого человека.

Каждый человек в настоящем времени несет всю полноту ответственности за свое будущее, за будущее своих близких, своей страны и окружающего мира в целом. Понимание этого приводит к необходимости синтеза в образовательном процессе синергетики, акмеологии и ноосферологии как средства формирования нового «инстинкта самосохранения» человека в XXI веке. В широком смысле, в настоящее время для сохранения своей жизни и обеспечения будущего своих потомков человеку больше необходимы новые рефлексы самосохранения, основанные на понимании окружающего мира, чем врождённые животные инстинкты.

Невозможность длительного существования сложившейся системы взаимоотношений человека с окружающей средой стала общепризнанной научной парадигмой. Экологическое направление рассматривается как наиболее важное в сознании современного человека. Однако, синергетические, акмеологические и ноосферологические принципы остаются без должного внимания.

Факты и идеи, находящиеся в противоречии со сложившимися взглядами, обычно длительное время не принимаются и не разрабатываются. Эта задержка может дорого стоить познанию и практике [6].

В культуре любого народа ключевое значение в воспитании молодого поколения отводится истории (семьи, малой социальной группы, своего народа в целом). В современном российском обществе всё большее значение приобретает история науки.

Отечественная наука переживает нелегкие времена. Но, несмотря на все трудности, наша страна обладает исключительным интеллектуальным потенциалом. Молодые ученые ведут свои исследования в различных областях научного знания и добиваются хороших результатов. Одновременно с этим остро стоит проблема национального самосознания, патриотизма. Это очень важно! Воспитание национального самосознания, возрождение приоритета российской науки – ключевой момент в новейшей истории страны.

Изучение кратких биографий выдающихся ученых давно занимает определённую часть учебных дисциплин. Однако наибольшее этико-нравственное значение имеет изучение научного подвига выдающихся ученых, их поиска научной истины. Великие русские учёные, такие как биологи Н.К. Кольцов, Н.И. Вавилов, Н.В. Тимофеев-Ресовский всей своей жизнью показали пример научной нравственности и чести, служения науке и Родине до полной самоотдачи [7].
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А.В. Едокова, студентка факультета психолого-педагогического и специального образования СГУ им. Н.Г.Чернышевского
Феномен  одарённости  в  современной  интерпретации 

За последнее столетие мир серьезно изменился. Развитие техники, которая направлена на то, чтобы человек был частью информационного поля,  имеет  двойной эффект. С одной стороны, технологии нам помогают, но с другой, несмотря на кажущуюся простоту управления, требуют серьезных знаний, умений и навыков.  Глобальные   социально-экономические  преобразования    выявили потребность в людях творческих, активных неординарно мыслящих,  способных  нестандартно решать поставленные  задачи   и   на основе критического анализа ситуации формулировать новую перспективу. Все эти качества являются частью такого понятия, как одарённость. Для начала необходимо разобраться, что же такое одарённая личность. 

В обыденной жизни одарённость – синоним талантливости. В психологии же под ней понимают системное качество личности, которое выражается в исключительной успешности освоения и выполнения одного или нескольких видов деятельности, сочетающиеся с интересом к ним.

 Впервые об одарённости как о психологическом факторе заговорили еще в конце 19 века. С того времени многие ученые разных направлений – генетики, физиологи, психологи, биологи и другие занимались изучением этого явления. Этому посвящено огромное количество трудов как отечественных, так и зарубежных деятелей науки – таких, как  Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.М. Матюшкин, Г. Айзенк, С. Берт, К.Г. Юнг и т.д. Ещё в 1942 году, выступая на съезде работников средней школы г. Базеле с докладом «Феномен одарённости», К.Г. Юнг сказал: «Одарённый – тот, кто несёт светоч, и он избран к столь высокому служению самой природой» (Юнг  2005: 18).

В мировой психолого-педагогической науке существуют различные концептуальные модели одарённости. Одной из наиболее популярных теоретических моделей одарённости является концепция, разработанная американским исследователем Дж. Рензулли. Он считает, что одарённость есть сочетание трех основных характеристик: 

-  интеллектуальных способностей (превышающих средний уровень); 

-  креативности; 

-  настойчивости (мотивация, ориентированная на задачу). 

Кроме того, он выделял знания (эрудицию) и благоприятную окружающую среду. Фактически, он предлагает относить к категории одарённых тех детей, которые проявили высокие показатели хотя бы по одной из этих характеристик. В своих работах автор заменяет термин “одарённость” на “потенциал” (Интернет-ресурс: ww.soudo.ru/omcso/Koncepciaodarennosti.doc).

 Многие современные психологи и педагоги считают, что одарённость, талант, гениальность проявляются в личности как яркие индивидуально-неповторимые творческие, интеллектуальные, эмоциональные, физические способности в той или иной области человеческой деятельности. Однако  различия в степени, качестве и направленности одарённости человека предопределены природой, генетическим фондом (Эфроимсон  2002: 376). Каждый нормальный ребенок одарён по-своему. Каждая черта одарённости развивается в зависимости от социального и педагогического фона, на котором происходит становление детской личности. При благоприятных обстоятельствах каждый ребенок может проявить себя как одарённое существо. Феноменальные же, экстраординарные способности, яркая одарённость, талант, основываются на особой организации мозга, предрасположенности к теоретическому или художественному мышлению. 

Самостановление одарённой натуры, творчески мыслящей личности обусловлено также нравственно-психологической установкой, диктующей искать себе поддержку не столько в других людях и благоприятных внешних обстоятельствах, прежде всего в себе самом, своем внутреннем духовном мире, исполненном верой в себя и свое призвание. Внутреннему духовному самоутверждению способствует сам процесс творчества, полностью поглощающий одарённого человека.

     У одарённого его душевная наклонность вращается в широком диапазоне противоположностей. Ведь дарование чрезвычайно редко характеризует все душевные области более или менее равномерно. Как правило, на долю той или  иной области достается так мало внимания, что можно  даже  говорить,  о ее выпадении. Прежде всего, есть громадные различия в степени зрелости. В сфере одарённости при одних обстоятельствах господствует аномальная скороспелость, в то время как при других духовные функции лежат ниже нормального порога того же возраста (Лейтес 1997: 405).

      Центральным в проблеме одарённости является вопрос о её типах, силе и полноте проявления, а также об основных критериях талантливости.
Существует несколько типов интеллектуальной одарённости. Рационально-мыслительный тип проявляется в наклонности ребенка к понятийно-отвлеченному, абстрактному мышлению,  различного рода теоретическим обобщениям. Абстрактно-рациональному способу освоения реального мира противостоит образно-художественный мыслительный тип. Его отличительная черта – мышление образами, способность оперировать образно-зрительными, образно-слуховыми представлениями, создавать в воображении новые образные обобщения, конструкции, модели, комбинации из элементов звука, зрительного и словесного материала. Встречается и смешанный, рационально-образный тип одарённости, позволяющий  одарённому человеку использовать воображение в научных изысканиях и открытиях (Матюшкин 1989: 29-33).

     Систематизация видов одарённости определяется критерием, положенным в основу классификации. В одарённости можно выделить как качественный, так и количественный аспекты. Качественные характеристики одарённости выражают специфику психических возможностей человека и особенности их проявления в тех или иных видах деятельности. Количественные характеристики одарённости позволяют описать степень их выраженности. 
 Среди критериев выделения видов одарённости можно назвать следующие (Панов 1998: 10 – 17):
1. Вид деятельности и обеспечивающие её сферы психики. 

2. Степень сформированности. 

3. Форма проявлений. 

4. Широта проявлений в различных видах деятельности. 

 5.Особенности возрастного развития. 

   По критерию «вид деятельности и обеспечивающие её сферы психики» выделение видов одарённости осуществляется в рамках основных видов деятельности с учетом разных психических сфер и соответственно степени участия определенных уровней психической организации (принимая во внимание качественное своеобразие каждого из них). 

К основным видам деятельности относятся: практическая, теоретическая (учитывая детский возраст, предпочтительнее говорить о познавательной деятельности), художественно-эстетическая, коммуникативная и духовно-ценностная. Сферы психики представлены интеллектуальной, эмоциональной и мотивационно-волевой. В рамках каждой сферы могут быть выделены следующие уровни психической организации. Так, в рамках интеллектуальной сферы различают сенсомоторный, пространственно-визуальный и понятийно-логический уровни. В рамках эмоциональной сферы – уровни эмоционального реагирования и эмоционального переживания. В рамках мотивационно- волевой сферы – уровни побуждения, постановки целей и смыслопорождения. Соответственно могут быть выделены следующие виды одарённости:
Одарённость  практической деятельности может быть разной: это и работа у станка на заводах и фабриках, способность к пониманию техники, когда человек, не имея специальной профессиональной подготовки, в частности, отлично разбирается в работе с той или иной машиной, включенной в производственный цикл.

В познавательной деятельности интеллектуальная одарённость часто зависит от различных видов предметной деятельности. Как правило одарённость подразделяется на склонность к гуманитарным наукам: например, литература, история, и точным наукам: математика, физика, химия и т.д. Отметим, что одарённость в том или ином научном направлении может носить ярко выраженный характер.  Так,  например,  представители «золотого века литературы» плохо разбирались в естественных науках. 

Музыкальная, сценическая,  изобразительная и тому подобные виды относятся к художественно-эстетической деятельности.
 
Лидерские качества человека также могут являться одним из видов одарённости в сфере коммуникации.

К духовно-ценностной деятельности относится одарённость,  проявляющаяся в создании новых духовных ценностей и служении людям.

Каждый вид одарённости предполагает одновременное включение всех уровней психической организации с преобладанием того уровня, который наиболее значим для данного конкретного вида деятельности. К таким людям подходит характеристика, говорящая, что гениальный человек талантлив во всем.

Второй критерий – «степень сформированности одарённости» – подразделяется на актуальную и потенциальную одарённость.

Актуальная одарённость – это психологическая характеристика ребенка с такими наличными (уже достигнутыми) показателями психического развития, которые проявляются в более высоком уровне выполнения деятельности в конкретной предметной области по сравнению с возрастной и социальной нормами. В данном случае речь идет не только об учебной, но и о широком спектре различных видов деятельности. Особую категорию актуально одарённых детей составляют талантливые дети. Считается, что талантливый ребенок – это ребенок, достижения которого отвечают требованию объективной новизны и социальной значимости.

Потенциальная одарённость – это психологическая характеристика ребенка, который имеет лишь определенные психические возможности (некоторый потенциал) для высоких достижений в том или ином виде деятельности, но не совсем может реализовать свои возможности в данный момент времени в силу их функциональной недостаточности. На развитие этого потенциала могут оказывать сдерживающее воздействие такие факторы, как неблагополучные семьи, некоторая педагогическая запущенность, которые, в свою очередь, ведут к пониженной мотивации и  низкому уровню саморегуляции. Потенциальная одарённость проявляется при благоприятных условиях, обеспечивающих определенное развивающее влияние на исходные психические возможности ребенка и наоборот. 

Третий критерий – «форма проявления» – состоит из явной и  скрытой одарённости. Явная одарённость обнаруживает себя в деятельности ребенка достаточно ярко и отчетливо (как бы «сама по себе»), в том числе и при неблагоприятных условиях. Достижения ребенка столь очевидны, что его одарённость не вызывает сомнения. Скрытая одарённость замаскирована и почти не замечается окружающими. В этом и заключается сложность в распознании каких-либо талантов в ребенке. Перспектива в этом случае лишается должной поддержки со стороны взрослых, однако, и из «гадкого утенка» может вырасти «прекрасный лебедь». Таким образом, скрытые формы одарённости – это сложные по своей природе психические явления. Личность такого ребенка несет на себе явные свидетельства его незаурядности. Именно своеобразные черты личности, как правило органично связанные с одарённостью, дают право предположить у него наличие повышенных возможностей. 

Четвертый критерий – «широта проявлений в различных видах деятельности», принято выделять общую и специальную одарённость.  Общая одарённость проявляется по отношению к различным видам деятельности и выступает как основа их продуктивности. В качестве психологического ядра общей одарённости выступает результат интеграции умственных способностей, мотивационной сферы и системы ценностей, вокруг которых выстраиваются эмоциональные, волевые и другие качества личности. Важнейшие аспекты общей одарённости – умственная активность и ее саморегуляция. Специальная одарённость обнаруживает себя в конкретных видах деятельности и обычно определяется в отношении отдельных областей (поэзия, математика, спорт, общение и т.д.). 

   
Пятый критерий – «особенности возрастного развития». Его можно дифференцировать на раннюю и позднюю одарённость. Решающими показателями здесь выступают темп психического развития ребенка, а также те возрастные этапы, на которых одарённость проявляется в явном виде. Необходимо учитывать, что ускоренное психическое развитие и соответственно раннее обнаружение дарований (феномен «возрастной одарённости») далеко не всегда связаны с высокими достижениями в более старшем возрасте. В свою очередь, отсутствие ярких проявлений одарённости в детском возрасте не означает отрицательного вывода относительно перспектив дальнейшего психического развития личности. 
Примером ранней одарённости являются дети, которые получили название «вундеркинды». Вундеркинд (буквально «чудесный ребенок») – это ребенок как правило дошкольного или младшего школьного возраста с чрезвычайными, блестящими успехами в каком-либо определенном виде деятельности – математике, поэзии, музыке, рисовании, танце, пении и т.д. 
Особое место среди таких детей занимают интеллектуальные вундеркинды. Это не по годам развитые дети, чьи возможности проявляются в крайне высоком опережающем темпе развития умственных способностей. Для них характерно чрезвычайно раннее, с 2-3 лет, освоение чтения, письма и счета; овладение программой трехлетнего обучения к концу первого класса; выбор сложной деятельности по собственному желанию (пятилетний мальчик пишет «книгу» о птицах с собственноручно изготовленными иллюстрациями, другой мальчик в этом же возрасте составляет собственную энциклопедию по истории и т.п.). Их отличает необыкновенно высокое развитие отдельных познавательных способностей (блестящая память, необычная сила абстрактного мышления и т.п.). 

Существует определенная зависимость между возрастом, в котором проявляется одарённость, и областью деятельности. Наиболее рано дарования проявляются в сфере искусства, особенно в музыке. Несколько позднее одарённость проявляется в сфере изобразительного искусства. В науке достижение значимых результатов в виде выдающихся открытий, создания новых областей и методов исследования и т.п. происходит обычно позднее, чем в искусстве. Это связано, в частности, с необходимостью приобретения глубоких и обширных знаний, без которых невозможны научные открытия. Раньше других при этом проявляются математические дарования (Лейбниц, Галуа, Гаусс). Данная закономерность подтверждается фактами биографий великих людей. Правда, нельзя говорить о том, что такие вундеркинды обязательно вырастают по-настоящему в гениальных людей в той или иной области, существует специальная статистика, которая утверждает, что большая часть детей, одарённых в раннем возрасте, к 13-15 годам выравниваются и практически не отличаются от своих сверстников.

Детская одарённость часто выступает как проявление закономерностей возрастного развития. Каждый детский возраст имеет свои предпосылки развития способностей. Например, дошкольники характеризуются особой предрасположенностью к усвоению языков, высоким уровнем любознательности, чрезвычайной яркостью фантазии; для старшего подросткового возраста характерными являются различные формы поэтического и литературного творчества и т.п. Высокий относительный вес возрастного фактора в признаках одарённости иногда создает видимость одарённости (т.е. «маску» одарённости, под которой – обычный ребенок) в виде ускоренного развития определенных психических функций, специализации интересов и т.п. 

   
Под влиянием смены возраста, образования, освоения норм культурного поведения, типа семейного воспитания и т.д. может происходить «угасание» признаков детской одарённости. Вследствие этого крайне сложно оценить меру устойчивости одарённости, проявляемой данным ребенком на определенном отрезке времени. Кроме того, возникают трудности относительно прогноза превращения одарённого ребенка в одарённого взрослого. (Лейтес 1997: 448).


Иногда бывает трудно  отличить детскую одарённость  от обученности.  Ясно, что при равных способностях ребенок из семьи с высоким социально-экономическим статусом (в тех случаях, когда семья прилагает усилия по его развитию) будет показывать более высокие достижения в определенных видах деятельности, по сравнению с ребенком, для которого не были созданы аналогичные условия.

Подводя итог сказанному, заметим, что разные авторы в разное время по-разному трактовали понятие одарённость. Обобщая все эти определения, можно считать, что одарённость – это врождённая способность человека к успешному освоению некоторой, достаточно сложной деятельности. Мы выяснили, что одарёнными называют людей, имеющих хорошие задатки к развитию способностей, необходимых для соответствующего вида деятельности. Но быть одарённым не значит быть способным, так как человек легко может освоить любой вид деятельности и добиться в нём успехов. Существуют разные по своей направленности, по содержанию деятельности или условиям развития виды умственной одарённости. Каждый из них имеет свою специфику и динамику развития. Известный психолог Б.Г.Ананьев пишет: ''Человеческое развитие обусловлено взаимодействием многих факторов: наследственности, среды (социальной, биогенной, абиогенной), воспитания (вернее, многих видов направленного воздействия общества на формирование личности), собственной практической деятельности человека. Эти факторы действуют не порознь, а вместе на сложную структуру развития'' (Ананьев 1980: 232).     

Однако вопрос об одарённости нельзя считать закрытым, он требует более глубокого и детального изучения феномена одарённости – как теоретического, так и практического. Необходимо этому вопросу придать большую значимость в практическом аспекте: именно работа педагога и психолога в раннем возрасте должна быть направлена на то, чтобы правильно отличить одарённого ребенка от просто способного и помочь сконцентрировать его усилия на благоприятный вид деятельности. Теоретическое понимание самого феномена важно для разработки специальных методик – в помощь тем, кто работает с одарёнными детьми. Очень важно уметь вовремя определить истинную одарённость и дать возможность раскрыться ей в полной мере, и тогда мир получит гораздо большее количество великих ученых, исследователей, актеров, писателей и просто по-разному талантливых людей.
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Особенности психолого-педагогического сопровождения одарЁнного ребенка в современной системе образования

Современные тенденции модернизации образования, проявляющие себя, в том числе, в переходе российской системы образования на новую содержательную и технологическую модель, диктуют настоятельную необходимость в дальнейшем развитии системы сопровождения ребенка в образовательном процессе.

	 Последнее десятилетие в системе образования России усилиями ученых и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе - психолого-педагогическое сопровождение. Разрабатываются вариативные модели сопровождения, формируется его инфраструктура (психолого-педагогические и медико-социальные центры, школьные службы сопровождения, профориентационные центры, центры психолого-педагогического консультирования, психолого-медико-педагогические комиссии, кабинеты доверия и др.). Принятая Правительством Российской Федерации Концепция модернизации российского образования на период до 2012 г. определяет приоритетные цели и задачи, решение которых требует построения адекватной системы психолого-педагогического сопровождения. 

Приоритетной целью модернизации образования является обеспечение высокого качества российского образования, которое не сводится только к обученности учащихся, набору знаний и навыков, но связывается с воспитанием, понятием «качество жизни», раскрывающимся через такие категории, как «здоровье», «социальное благополучие», «самореализация», «защищенность». Соответственно сфера ответственности системы психолого-педагогического сопровождения не может быть ограничена рамками задач преодоления трудностей в обучении, но может включить в себя задачи обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков.

 Выявление и поддержка одарённых детей видится важной целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в основной системе и системе дополнительного образования детей. 
 Категория «одаренные дети» обозначает  некую исключительность.   Одаренные дети качественно отличаются от сверстников, опережая их в развитии.  
Совсем по-другому звучит словосочетание – «детская одарённость»,   представая перед нами уже не как исключительность, а как потенциал. Таким образом, рядом с термином «одаренные дети», подчеркивающим их исключительность, появляется другой, близкий, но вместе с тем принципиально иной по содержанию термин – «детская одаренность».

В соответствии с этим в педагогической практике возникают две равноценные задачи:

- первая – это создание системы обучения и воспитания одаренных детей;

- и вторая задача – разработка практических мер, направленных на развитие потенциала каждого ребенка.

Необходимо понимать, что одаренность – это не только характеристика интеллекта. Одаренного человека отличает качественное своеобразие психики, которое определяет возможности достижения исключительно высоких  результатов деятельности по сравнению с другими людьми. 

При всем индивидуальном своеобразии проявлений детской одаренности  все одаренные дети обладают следующими особенностями развития познавательной сферы:

Любознательность (познавательная потребность). Чем более одарен ребенок, тем более выражено у него стремление к познанию нового, неизвестного.  
Сверхчувствительность к проблемам. Способность видеть проблему там, где другие ничего необычного не замечают, - важная характеристика творчески мыслящего человека. 

Склонность к задачам дивергентного типа. Главная особенность этих задач в том, что они допускают множество правильных ответов (в традиционной школе практически все задачи относятся к числу конвергентных).

Оригинальность мышления – способность выдвигать новые, неожиданные идеи, отличающиеся от широко известных, общепринятых, банальных.  
Гибкость мышления – способность быстро и легко находить новые альтернативные стратегии решения, устанавливать ассоциативные связи и переходить (в мышлении и поведении) от явлений одного класса к другим, часто далеким по содержанию.  
Легкость генерирования идей, или беглость мышления. Большое количество идей характерно для одаренного ребенка как реакция на проблемную ситуацию. Возникающие идеи могут выглядеть совершенно нереальными на первый взгляд, но при глубоком изучении часто именно они служат базовыми для принципиально новых подходов.  
Легкость ассоциирования. Проявляется в умении находить аналогии там, где традиционно они не усматриваются. Возможным это становится при наличии умения видеть связи между разными событиями, далекими по содержанию. 
Высокая степень концентрации внимания. Проявляется в склонности к сложным и сравнительно долговременным занятиям. Ребенок часто бывает поглощен заинтересовавшим его занятием настолько, что его практически невозможно отвлечь. 
Отличная память. Способность ребенка запоминать факты, события, абстрактные символы, различные знаки – важнейший индикатор одаренности.  
Способность к прогнозированию – способность представить результат решения проблемы до того, как она будет реально решена, предсказать возможные последствия действия до его осуществления.  
Способность к оценке – прежде всего результат критического мышления. Предполагает возможность понимания как собственных мыслей и поступков, так и действий других людей.  
Также, все одаренные дети имеют сходные особенности психосоциального развития:

Самоактуализация. У одаренных детей ярко выражено стремление реализовать свои личностные возможности и раскрыть свой внутренний потенциал. 
Требовательность к результатам собственной деятельности (перфекционизм) – стремление доводить продукты любой своей деятельности до соответствия самым высоким требованиям.  
Социальная автономность – способность и стремление противостоять мнению большинства, относительная свобода от общепринятых ограничений.  
 Познавательный эгоцентризм. Характерен для одаренных детей как дошкольного, так и младшего школьного возрастов. Одаренные дети практически не способны понять, почему то, что просто и понятно для них самих, не могут постичь окружающие.  
Лидерство. Одаренный ребенок довольно часто берет на себя роль руководителя и организатора, приобретая опыт принятия решений.

 Соревновательность – склонность к конкурентным формам взаимодействия.  
Особенности эмоционального развития. В качестве одной из основных особенностей развития эмоциональной сферы одаренного ребенка отмечается повышенная уязвимость. Способность улавливать то, что осталось незамеченным другими, сочетаясь со свойственным им эгоцентризмом, приводит к тому, что они все принимают на свой счет. Поэтому внешне нейтральные замечания, реплики, действия могут оказывать сильное воздействие на одаренного ребенка.

В педагогической психологии выделяют четыре категории одарённых детей: 

· дети, интеллектуально одарённые (имеющие высокие показатели по специальным тестам интеллекта);

· дети с ярким проявлением специальных способностей (достигшие больших успехов в каких-либо областях деятельности);

· дети, академически одаренные (отлично успевающие в школе);

· дети с высокой креативностью (потенциально одаренные).

Наличие в общеобразовательной школе большого количества детей с высоким уровнем общих и специальных способностей предполагает комплексную работу по их развитию и поддержке. Такая работа может быть эффективной только в условиях сотрудничества всех субъектов образовательного процесса – педагогов, родителей, самих детей и психолога.
Целевая программа работы школы по данной проблеме должна включать в себя не только диагностическую, статистическую, развивающую и коррекционную составляющие, но и систему контроля, анализа и прогноза.

В самом общем виде система сопровождения включает в себя следующие основные направления работы школы:

· Углубленная психолого-педагогическая диагностика степени одаренности ребенка.

· Составление и ведение банка данных по одаренным детям.

· Организация адекватного обучения.

· Индивидуальное и групповое консультирование для педагогов, родителей и учащихся.

· Менторство (наставничество) – индивидуальное систематическое руководство опытного специалиста развитием выдающегося ученика, установление тесной личной связи между ними.

· Организация и проведение предметных декад, конкурсов, смотров и интеллектуальных марафонов для одаренных школьников.

· Психолого-педагогическая подготовка учащихся к городским, региональным и республиканским олимпиадам, конкурсам и смотрам.

· Содействие в реализации школьниками своих потенциальных возможностей и специальных способностей через разнообразные формы внешкольной работы (кружки, секции, студии, Малая академия наук, пр.).

· Привлечение детей к работе в органах школьного самоуправления, к участию в организации и оформлении школьных мероприятий.

· Подготовка брошюр, книг, статей и других публикаций одаренных детей, а также публикаций о достижениях детей со специальной одаренностью. 

· Специальные психологические занятия, направленные на развитие мышления, креативности и социальных навыков (тренинги, мини-курсы и т.п.).
Среди всех этих направлений самым важным, требующим решения, является адекватное обучение одаренных детей.

При разработке для них содержания учебной деятельности сложилось несколько стратегических линий. Одни стратегии опираются на изменение количественных характеристик учебной деятельности (объем материала, темп обучения), другие основываются на изменении качественных характеристик образования (новые курсы, характер подачи материала).

Количественных стратегий - две: ускорение и интенсификация. Стратегия ускорения предполагает увеличение темпа (скорости) прохождения учебного материала. Исследования, проведенные многими специалистами, свидетельствуют о том, что ускорение позволяет одаренному ребенку оптимизировать темп собственного обучения, что благотворно сказывается на общем интеллектуальном и творческом развитии. Отрицательные последствия ускорения редки: бывают отдельные случаи, когда нагрузка не соответствует ни способностям, ни физическому состоянию ребенка. 

Ускорение осуществляется в таких организационных формах, как: раннее поступление в школу; более быстрый (по сравнению с традиционным) темп изучения учебного материала всем классом одновременно; «перескакивание» одаренного ребенка через класс; радикальное ускорение (возможность заниматься по университетской программе); раннее поступление в ВУЗ.

Стратегия интенсификации предполагает не изменение скорости усвоения, а увеличение объема материала, повышение интенсивности обучения. Интенсификация активно используется в практике работы школ или классов с углубленным изучением отдельных предметов. 

Качественные стратегии перестройки содержания образования связаны с внедрением в обучение новых развивающих программ и методик для одаренных детей, качественно отличающихся от стандартных. Весь этот спектр мер обычно именуют термином «обогащение». Под ним понимаются, в частности, следующие подходы:

Индивидуализация обучения. Является одним из основных вариантов качественного изменения содержания образования одаренных. Главным в этой идее является не формирование личности с заранее заданными свойствами по установленной модели, а создание условий для полноценного проявления и развития специфических личностных качеств одаренных детей.

Обучение мышлению. Это направление работы по целенаправленному развитию интеллектуально-творческих способностей одаренных детей. Увидеть развитие мышления, как самостоятельный предмет учебных занятий, очень сложно. Интеллект – это не то, что может быть «выучено», это то, что служит фундаментом обучения и является закономерным результатом созревания организма. Однако многие педагоги-новаторы уделяют особое внимание специальному, целенаправленному развитию креативности, обучению детей технике и технологии мыслительных действий, процессам эффективного познавательного поиска.

Исследовательское обучение. Главная особенность этого подхода – активизировать обучение, придав ему исследовательский, творческий характер, и таким образом передать учащемуся инициативу в организации своей познавательной деятельности. Самостоятельная исследовательская практика детей рассматривается как важнейший фактор развития творческих способностей.

Проблематизация (проблемное обучение). Этот вид качественного изменения содержания образования предполагает ориентацию на постановку перед детьми учебных проблем. Освоение учебного материала строится таким образом, чтобы дети, во-первых, могли выявить проблемы, во-вторых, найти способы решения и, наконец, решить их. Для этого учащихся необходимо обучать умению видеть проблемы. Особые методические приемы проблемного обучения позволяют достичь того, что учащийся выделяет и ставит проблему, предлагает возможные решения, делает выводы в соответствии с результатами проверки, применяет выводы к новым данным, делает обобщения.

Разработка программ развития социальной компетенции. Часто ребенок, опережая сверстников по уровню развития мышления, отстает от них в психосоциальном развитии. С целью преодоления этих проблем создаются программы специальных интегрированных курсов, направленных на развитие эмоциональной сферы, коррекцию межличностных отношений в коллективе, самоактуализацию. В рамках этих курсов возможно проведение диагностики уровня сформированности личностных качеств и создание условий для целенаправленной коррекции индивидуальных особенностей. 

 Рассмотрим основные приемы, которыми может пользоваться школа для повышения эффективности сопровождения одаренных детей: 
1. «Перескакивание» через класс. 

   Плюсы данного приема заключаются в том, что ребенок попадает в среду, адекватную его умственному уровню, развиваются познавательные потребности.

Отрицательными же факторами станут нарушения общения со сверстниками, трудности при вхождении в новый коллектив, состоящий из старших детей. Это может привести к деформации личности.

Однако в педагогике есть опыт перевода через класс не одного ученика, а целой группы детей. (С. Н. Лысенкова). В результате снимаются трудности, связанные с адаптацией в коллективе.

2. Создание специального класса для одаренных детей (начиная с 1-го).

В опыте создания таких классов также есть как положительные, так и отрицательные стороны. Существует  опасение, что дети, обучающиеся в таком классе, могут чрезмерно проникнуться   сознанием своей исключительности.  
3. Ускорение и обогащение обучения в обычном классе. 

Возможно ускоренное прохождение стандартной учебной программы одним ребенком в рамках обычного класса. Это целесообразнее предпринимать в начальной школе. Это открывает большие возможности для развития умения работать самостоятельно. Для такой индивидуализации обучения необходимо желание и активность педагога.

 4. Занятия в другом классе.

Одаренный ребенок может обучаться какому-то одному предмету с детьми старшего возраста. Например, первоклассник, который очень хорошо читает, может быть по чтению во 2-ом или даже 3-ем классе. Посещение старшего класса требует согласованной работы нескольких учителей.

5. Создание специальных факультативов для интеллектуально одаренных детей.

На таких факультативах могут предлагаться разного рода творческие задачи высокой сложности, рассматриваться проблемы, требующие творческого подхода к их решению. Эти факультативы могут посещать и дети с потенциальной одаренностью.

6. Использование специальных приемов по развитию творческого мышления и воображения на уроках.

Упражнения, простейшие изобретательские и формально-логические задачи, которые способны решать одаренные дети в начальной школе, органично «вплетаются» в уроки.

7. Использование проблемного обучения с применением таких техник, как мозговой штурм, синектика и др.

8. Создание индивидуальных учебных планов для узкоодаренных детей.

В отдельных случаях можно допустить обучение узкоодаренного ребенка по дифференцированному индивидуальному плану. Это означает, что по некоторым другим учебным предметам ребенку будет позволено не только изучать программу в меньшем объеме, но даже и с меньшей результативностью.

 9. Предоставление дополнительного свободного времени.

По возможности узкоодаренным ученикам надо оставлять больше свободного времени, которым они могли бы распорядиться по своему усмотрению для самостоятельных занятий в соответствии со своими склонностями. Одаренный ребенок, по-настоящему увлеченный каким-то делом, способен относиться к такой льготе ответственно и использовать ее по прямому назначению.

Естественно, что для работы с одаренными детьми необходима системная подготовка педагогов и узких специалистов образования. Основным требованием к такой подготовке является изменение педагогического сознания.   Такой учитель способен разрабатывать гибкие, индивидуальные программы; создавать теплую, эмоционально безопасную атмосферу в классе; предоставлять учащимся обратную связь; способствовать формированию положительной самооценки ученика, проявлять уважение к его индивидуальности; поощрять творчество. Межличностное общение с таким учителем носит характер помощи, поддержки, недирективности.

Эти качества, умения педагога можно развивать несколькими путями: предоставлением знаний об особенностях развития, процессах обучения и воспитания разных категорий одаренных детей; с помощью психологических тренингов в достижении понимания самих себя и других; тренировкой педагогических умений, необходимых для эффективного обучения и общения с одаренными детьми.
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О.И. Суслова, канд. психол. наук, доцент 
кафедры специальной психологии СГУ им. Н.Г.Чернышевского
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ВАЖНЫЕ КАЧЕСТВА

 Глазами БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ

В современных условиях российского общества постоянно растёт потребность в компетентных специалистах в самых различных областях профессиональной деятельности. Успешность профессиональной деятельности во многом определяется соответствием личности профессионала требованиям рынка труда и профессии. В связи с этим актуальной проблемой на сегодняшний день является изучение и формирование профессиональных способностей и профессионально важных качеств.

Вопросами определения роли и места способностей, интересов, мотивов и личностно-индивидуальных особенностей студентов в формировании профессионально важных качеств специалиста, а также оптимизации профессиональной подготовки и условий осуществления успешной профессиональной деятельности занимались Н.А. Аминов, Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов, В.А. Бодров, В.В. Дударев, А.В. Зеер, Е.А. Климов, Т.В. Кудрявцев, Б.Ф. Ломов, В.С. Мерлин, К.К. Платонов, В.Д. Щадриков, В.В. Чебышева и др. Особое внимание в работах исследователей (А.А. Бодалёв, А.А. Деркач, Ю.М. Забродин, Е.А. Климов, И.С. Кон, Т.В. Кудрявцев, Н.В. Кузьмина, С.П. Кряже, В.Л. Марищук, А.К. Маркова, Л.М. Митина, К.К. Платонов, Ю.П. Поваренков, Н.С. Пряжников, С.Н. Чистякова, В.Д. Шадриков и др.) в последнее время стало уделяться проблеме формирования профессионально важных качеств будущих специалистов в связи с повышением требований к качеству профессиональной подготовки студентов вуза. 

Важнейшими составляющими психологической деятельности человека являются его качества. Их развитие и интеграция в процессе профессионального становления приводят к формированию системы профессионально важных качеств. 

В психологической и педагогической литературе нет полного и однозначного определения понятия профессионально важных качеств, которое в последнее время привлекает все более пристальное внимание многих педагогов и психологов. Авторы определяют профессионально важные качества как:

·  психологические качества личности, определяющие продуктивность (производительность, качество, результативность и др.) деятельности (Э.Ф. Зеер, А.П. Зольников, А.М. Павлова) [3];

·  проявление психологических особенностей личностей, необходимых для усвоения специальных знаний, способностей и навыков, а также для достижения общественно приемлемой эффективности в профессиональном труде (А.А. Деркач, Н.В. Кузьмина);

·  система устойчивых личных качеств, создающих возможность успешного выполнения профессиональной деятельности (И.В. Каук, В.А. Логинов);

·  индивидуальные качества субъекта деятельности, влияющие на эффективность деятельности и успешность её освоения (В.Д Шадриков) [10];

·  отдельные динамические черты личности, определённые психические и психомоторные свойства, а также физические качества, соответствующие требованиям профессии к человеку и способствующие успешному овладению этой профессией (В.Л. Марищук);

·  индивидуально-психические и личностные качества субъекта, которые необходимы и достаточны для реализации той или иной продуктивной деятельности (И.Ю. Алексеева, А.В. Батаршев, Е.В. Майорова ) [1].
Несмотря на различия в определениях, авторы едины во мнении, что профессионально важные качества необходимо рассматривать с позиции личностных образований.

Э.Ф. Зеер высказывает мнение о том, что, выбирая профессии, осваивая их, профессионально совершенствуясь, личность изменяется: обогащается направленность, формируется опыт и компетентность, развиваются профессионально важные качества [4].

Э.Ф. Зеер, А.П. Зольников, А.М. Павлова утверждают, что профессионально важные качества многофункциональны, и вместе с тем каждая профессия имеет свой ансамбль этих качеств [3].

Анализируя профессиональные качества, Е.А. Климов отмечает, что любое качество в одном случае может оказаться профессионально важным, а в другом – будет противодействовать успешной работе. В системе профессионально важных качеств названный автор выделяет пять слагаемых:

- гражданские качества (идейный, моральный облик человека как члена коллектива, общества);

- отношение к труду, интересы и склонности к данной области деятельности;

- дееспособность (общая, физическая и умственная);

- единичные, частные, специальные способности, важные для данной работы, профессии;

- навыки, привычки, знания, опыт [5].
К.К. Платонов, соотнося качества личности с определённой деятельностью, выделил профессионально значимые и отрицательно значимые качества. Автор указывает, что одно и тоже качество в одной структуре личности может быть профессионально положительным, а в другом – отрицательно значимым [8].

Таким образом, под профессионально важными качествами мы будем понимать психологические качества личности, определяющие продуктивность будущей профессиональной деятельности. Их формирование является непременным условием развития профессионализма в конкретной деятельности.

Целью нашего исследования стало изучение профессионально важных качеств будущих педагогов-психологов. 

В эксперименте принимали участие студенты 2 курса специальности «Педагогика и психология» гуманитарного факультета Саратовского государственного социально-экономического университета в количестве 16 человек. 

В процессе экспериментальной работы использовалась специально разработанная анкета по оценке профессиональных качеств психолога, на вопросы которой студенты отвечали либо в письменной форме, либо устно. 

После ответов на вопросы анкеты было организовано совместное обсуждение, которое способствовало развитию рефлексивных способностей будущих педагогов-психологов.

Анкета по оценке профессиональных качеств педагога-психолога

Какие, на Ваш взгляд, качества являются наиболее важными для  современного специалиста при работе в сфере педагогики и психологии. Выберете ответы, которые наиболее точно отражают ваше мнение, и поставьте любые знаки (* +).

Ф.И.О. студента ______________________________курс ____группа _____

Специальность _____________________________________________________
	Перечень
профессиональных качеств
	Отметьте наиболее важные,

на Ваш взгляд, качества

	Высокий теоретический уровень профессиональных знаний
	

	Хорошая осведомленность в последних достижениях психологической науки и смежных научных областях
	

	Знание научных основ организации труда педагога-психолога
	

	Умение применять на практике свои знания
	

	Активная научно-исследовательская деятельность
	

	Четкая организация своей работы, культура труда
	

	Способность организовать работу коллектива, умение руководить им
	


Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что среди указанных профессиональных качеств педагога-психолога, самыми важными для себя студенты считают «умение применять на практике свои знания» и «способность организовать работу коллектива, умение руководить им». Эти качества набрали максимальное количество выборов (по 16). 

Менее важными профессиональными качествами педагога-психолога для второкурсников являются «хорошая осведомленность в последних достижениях психологической науки и смежных научных областях» и «четкая организация своей работы, культура труда». Данные качества отметили 8 респондентов.

На третьем ранговом месте находится такое профессиональное качество педагога-психолога, как «высокий теоретический уровень профессиональных знаний», которое указало как профессионально важное лишь 7 человек.

Недооцененным оказалось такое профессиональное качество, как «знание научных основ организации труда педагога-психолога». Его отметили в своих анкетах всего 3 студента. 

И только для 1 респондента «активная научно-исследовательская деятельность» является профессионально важным качеством.

Таким образом, проведенное исследование показало, что многие студенты не имеют вовсе или имеют частичное представление о профессии, о содержании и характере деятельности педагога-психолога. 

Исходя из полученных данных был сделан вывод, что элементы мотивационного компонента профессионального становления, в частности, профессионально важные качества у студентов 2-го курса имеют недостаточное развитие. Данное исследование убедительно показало необходимость и своевременность специальной работы по формированию профессионально важных качеств у будущих педагогов-психологов.
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Лидерство. Качества и черты личности лидера

Вся жизнь человека протекает в социальном контексте, он живёт и действует в составе разнообразных групп и, следовательно, всю жизнь испытывает влияние всевозможных формальных и неформальных лидеров; ими могут быть люди разных личностных качеств и общественного положения: старший в семье, капитан дворовой хоккейной команды, учитель, тренер, главарь преступной группы, армейский старшина, бригадир, начальник отдела, художественный руководитель, заведующий кафедрой и т. п.

Лидерство – это умение заставить кого-то сделать что-то, да так, чтобы он этого ещё и захотел. Это психологические качества, которые представляют собой сочетание знаний, ценностей, навыков и особенностей поведения. Лидерство – это процесс, который помогает группе людей в достижении их целей.
В широком смысле лидерство (от англ. Lead – вести) – отношения доминирования и подчинения, влияния и следования в системе межличностных отношений. Таким образом, лидер – ведущий или идущий впереди.
Лидерство – есть руководство, искусство мотивации группы людей на действия в направлении общей цели. Лидер вдохновляет и направляет людей на совершение тех или иных действий. Это человек, обладающий сочетанием личностных навыков и качеств, которые заставляют других людей в группе следовать за ним и двигаться в указанном лидером направлении. Лидер не обязательно обладает какими-либо официальными полномочиями, лидером может быть обычный человек с минимальным необходимым набором качеств, которые помогают ему оказывать влияние на группу людей.
Исследования лидерства проводили и отечественные учёные (А.Л. Журавлев, Е.А. Климов, В.Н. Князев, Р.Л. Кричевский, Е.С. Кузьмин, А.И. Пригожий, А.А. Свенцицкий), и зарубежные исследоваиели (Е. Богардус, К. Берд, Р. Стогдилл, Г. Хоуманс, Л. Картер, Ф. Книккербоккер, Р. Бейлс, Ф. Фидлер, Р. Лорд, Д. Филлипс). Тема лидерства является ключевой для многих сфер жизни человека: бизнеса, политики, спорта. По разным определениям лидерство – это способ влияния и управления. Для многих лидер – это предводитель, вперёд смотрящий, руководящий людьми и двигающий к цели.

Для современного лидера просто необходимо знать тот мир, который нас окружает, с его законами и рамками.
Атрибуты лидера – это внутренние, личные качества, являющиеся составными частями эффективного лидерства. Эти атрибуты включают в себя широкий спектр характеристик, таких как система ценностей, характер, мотивы, привычки, характерные черты, сферы компетентности, стиль, поведение и умения. 

Лидер должен обладать определенным набором качеств и умений, которые позволяют ему расширять своё поле влияния. Истинного лидера отличают от других основные психологические и личностные качества. В разных исследованиях их насчитываются десятки, а то и сотни. Рассмотрим некоторые из них:

· Честность. Лидер должен пользоваться доверием своих последователей, и честность в этом главная его помощница. Человек, претендующий на веру других людей в его слова и поступки, никогда не станет кривить душой и выдавать желаемое за действительное. 

· Открытость, которая означает возможность услышать новые идеи, даже если они не соответствуют общепринятым способам мышления. Хорошие лидеры способны выслушать и принять чужую идею, и не хуже сами могут придумать и ввести новые способы ведения дел, которые до него еще никто не пробовал вводить. Открытость приводит к взаимному уважению и доверию между ведущим и его последователями, и позволяет одним свободно высказывать новые личные идеи, а другим – услышать их.
· Творческий подход к любой проблеме, который на деле является результатом способности думать иначе, чем это принято.

· Чувство юмора – это жизненно важное чувство (в данном случае), ведь оно помогает снять напряжение и скуку, а также разрядить враждебность, которая может возникнуть между членами команды.

· Энтузиазм. Люди будут охотнее верить человеку, который страстно и преданно относится к своему делу. Лидер должен стать источником вдохновения и быть мотиватором для остальных.

· Умение мыслить аналитически. Мало того, что хороший лидер видит ситуацию в целом, он может разбить ее на части для ближайшего рассмотрения.

· Готовность к переменам. Перемены являются одним из наиболее очевидных факторов жизни, но именно они всегда встречают наибольшее сопротивление. Эффективные лидеры, наоборот, понимают важность изменений, хотя игнорировать неизбежность перемен и сохранять вещи такими, какими они всегда были, другим кажется проще. Кроме того, лидер не только принимает, но и предвидит нововведения.
Чтобы притягивать к себе людей, лидер должен обладать харизмой. Харизматичный лидер сам по себе является «привлекателем» для других. Такому лидеру хотят подражать и следовать за ним. Его сложно не заметить в толпе. Поэтому харизматичность является неотъемлемой составляющей настоящего лидера. Неспроста этому феномену в политике уделяется такое огромное значение, где харизматичность формируют при помощи специальных политтехнологий.

Помимо харизматичности, лидер должен транслировать правильные убеждения и вдохновляющие идеи. Это даёт окружающим пищу для размышления, наполняет лидера, как сосуд изнутри, создаёт внутренний стержень, опору. Люди понимают, что за словами и внешней оболочкой стоит конкретное дело, конкретная мысль, внутренняя убежденность. Говоря языком психологии, в этом состоит внутренняя выравненность человека. 
Лидер всегда видит четкую картину конечной цели, поэтому он всегда знает, куда идти. Для него характерно твердое понимание того, как выглядит успех и как его можно достичь. Мало того, человек с задатками лидера способен сохранить свое видение цели даже в неблагоприятных условиях, и при этом продолжает действовать целеустремленно, сохраняя страстную веру в успех и заражая этой страстью своих последователей.
Лидер должен уметь стимулировать себя и свою команду. В любой, даже самой безвыходной ситуации лидер верит в то, что выход существует. Лидер должен уметь вдохновлять и побуждать других к действию.

Современный мир – мир перемен. Лидер должен быть внимателен к изменениям, происходящим во внешнем мире, в его команде. Умение получать обратную связь и быстро реагировать, упреждать – значит быть на полшага впереди всех. 

Настоящий лидер должен уметь смотреть вперёд. Он должен уметь предвидеть будущее и, исходя из своего видения, направлять свою команду вперёд к цели.
Лидер должен владеть необходимой информацией, поскольку только человек, обладающий достаточной информацией, может быть лидером в современном мире – мире информационных потоков и сумасшедших скоростей. Но просто обладать информацией недостаточно – важно уметь фильтровать информационные потоки, выделять главное, отслеживать нужные связи, выделять ключевые элементы и рассчитывать нужные точки опоры и воздействия, а  также уметь видеть границы различных систем и уметь выходить за их пределы. То есть обладать навыками системного мышления.

Лидер должен уметь не только быстро реагировать, но и обладать разными стратегиями поведения. К каждому человеку должен быть свой подход, важно его не только найти, но и построить взаимодействие с ним, учитывая свои и его интересы, действовать из позиции выигрыш-выигрыш, где обе стороны получают взаимную выгоду.
Успешные лидеры должны учиться самостоятельно. Они берут на себя ответственность за правильность того, что они изучают. Успешные лидеры могут мыслить как абстрактно, так и конкретно. Они умеют генерировать теории для разработки своих собственных практических идей.  

В дополнение приведём список, на наш взгляд, наиболее важных лидерских качеств:

· целеустремлённость,

· внутренняя целостность,

· системность мышления,

· любознательность,

· активность, инициативность,

· желание большего,

· организованность,

· последовательность,

· коммуникабельность,

· создание доверия,

· самообладание,

· смелость,

· умение говорить, убеждать, умение слышать и слушать.

Лидера определяют множество черт, которые влияют на эффективность управления другими людьми, тем не менее, среди них можно выделить несколько самых важных. Это амбициозность, драйв и упорство, уверенность в себе, психологическая открытость, реалистичность, жажда знаний и другие черты – те качества, без которых очень сложно поддерживать свою эффективность.
И, конечно, одной из важнейших характеристик лидера может служить реализация всех этих навыков и умений в поведении. Любое слово должно воплощаться в действиях и поступках. Если лидер много говорит и мало делает, доверие к нему резко падает. Он должен увлекать людей не только словами, но и личным примером, чтобы другие люди искренне стремились побить все рекорды, он должен постоянно заражать их личным примером.

Прежде всего, хороший лидер должен обладать образцовым характером. Крайне важно, чтобы лидер заслуживал доверие людей, которые за ним идут. Лидер должен быть надёжным и известным своей честной жизнью. Хороший лидер зарабатывает право брать на себя ответственность за других людей. Он заслуживает право считаться человеком с хорошим характером, достойным того, чтобы за ним шли люди.
Это лишь некоторые, самые главные, на наш взгляд, личностные качества современного лидера. Они могут естественным образом присутствовать в личности руководителя, но, тем не менее, каждую из этих характеристик можно развивать и укреплять – так же, как мы развиваем свои профессиональные навыки.
Студенческая среда, особенности студенческой группы оказывают мощное социализирующее и воспитательное воздействие на личность студента. В студенческой группе происходят динамические процессы структурирования, формирования и изменения межличностных (эмоциональных и деловых) взаимоотношений, распределения групповых ролей и выдвижения лидеров.
Важной особенностью вузовской группы является то, что в ней неофициальные контакты преобладают над официальными. Структура официальных отношений получает своё отражение в системе студенческого самоуправления через формальных и неформальных лидеров.
Ожидания студентов сводятся к таким характеристикам своих лидеров, как обладание умением организовать учебный процесс, умением отстоять интересы группы. Среди личных качеств лидера отмечают настойчивость, энергичность, организованность, инициативность, убежденность, общительность, принципиальность, гибкость в отношениях с людьми.

Дадим описательную характеристику лидера-студента. Он характеризуется активностью, предприимчивостью, готовностью к риску и сотрудничеству, способностью принимать решения, склонностью к авантюризму. Отмечаются самоуверенность, рассудительность, практичность, рациональность и логичность. По отношению к людям проявляется осторожность, иногда автономность, эгоцентричность, эмоциональная напряжённость. В поведении может наблюдаться зависимость от мнения и требований группы, социабельность, стремление работать и принимать решения вместе с другими людьми. Личность обладает оптимальным эмоциональным тонусом и стрессоустойчивостью.
Участие в студенческом самоуправлении, в работе Студенческого совета, старостата – это шанс приобрести управленческие навыки работы, развить коммуникативные способности, проявить лидерские качества. Молодые люди имеют возможность выплеснуть свою неуемную энергию на благо вуза, раскрыть свои таланты и тайные возможности, развить их до высшего уровня и оказать всем, на что они способны и чего стоят. Студенческое самоуправление является, своего рода, «школой жизни», школой лидерства.
Проблеме лидерства в студенческих группах посвящено крайне мало исследований. До сих пор нет системного знания относительно того, кто такие студенческие лидеры, откуда они приходят и каковы их отношения к многочисленным проблемам. Однако лидером группы может стать только тот человек, который способен привести группу к разрешению тех или иных проблем, задач; который несёт в себе наиболее важные для этой группы личностные черты и разделяет те ценности, которые присущи группе.

Лидерами не рождаются, никто из нас не может родиться с уже «готовыми» навыками и качествами, присущими лидерам. Лидером можно только стать, в процессе воспитания и самовоспитания. Даже рожденные с лидерскими задатками должны работать над собой, чтобы повысить свои шансы достичь высоких результатов в качестве человека, ведущего за собой команду. Становление настоящего лидера – это процесс, который никогда не заканчивается.
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Н.В. Трошина, документовед кафедры специальной психологии 
СГУ им. Н.Г.Чернышевского
Православное просвещение как одно из направлений работы  сО студентами  СГУ 

Пандемия ВИЧ-инфекции в мире захватывает отрезок новейшей истории в 25 лет. Сегодня ВИЧ-инфекция является одним из наиболее распространенных на планете и опасных в плане прогноза заболеваний. По данным Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС), самые последние тенденции в этой области не могут не вызывать тревоги: в большинстве районов мира основную часть вновь инфицированных составляют молодые люди в возрасте от 15 до 24 лет. Скорость распространения ВИЧ-инфекции на территории России выше среднемировых [Трошина 2011: 87-88]. На территории Саратовской области (на 01.07.2011г.) численность зарегистрированных носителей ВИЧ составила более 11.000  человек, в том числе в возрасте от 18 до 29 лет  – 67,7 %, дети до 15 лет – более 400 человек (3, 7 %).

Если ранее значительное увеличение числа инфицированных лиц связывалось с передачей вируса внутри таких «групп риска», как потребители инъекционных наркотиков и лица, практикующие коммерческий секс, то в настоящее время наблюдается активизация гетеросексуального и вертикального пути передачи и захват эпидемическим процессом благополучных в социальном отношении групп.

По мнению медицинских специалистов, уровень осведомленности молодежи в вопросах здорового образа жизни недостаточен.  Считаем, что в настоящее время в вузах нет единой обязательной программы изменения рискованного поведения молодежи. Профилактическая работа ведется лишь эпизодически, формально, неинтересно для молодежи. Профилактическая деятельность, использующая устаревшие формы работы с элементами запугивания, становится  практически неэффективной [Трошина 2010: 96-99].
 На наш взгляд,  только регулярная работа, направленная на вовлечение молодежи в решение ее же проблем дает положительные результаты.  В связи с актуальностью вышеизложенной проблемы нами разработан и проходит апробацию  проект «Православное просвещение как одно из направлений работы  с современной российской молодежью (на примере студентов-первокурсников Саратовского Государственного Университета  им. Н.Г.Чернышевского).  

С ноября 2010г. по октябрь 2011г. мною проводилась  работа по проекту «Роль православия как основополагающего фактора в формировании жизненного пространства российской молодежи (на примере девушек с диагнозом ВИЧ-инфекция и девушек с ВИЧ-отрицательным статусом)» при поддержке Благотворительного фонда Святой равноапостольной Марии Магдалины. Цель данного  проекта – изучение  влияния  православия на процесс формирования жизненного пространства российской молодежи (на примере девушек с диагнозом ВИЧ-инфекция и девушек с ВИЧ-отрицательным статусом. Проведенное исследование показало, что студенты  старших курсов  проявляли  больший интерес к проблеме ВИЧ/СПИДа, а также к  проблеме репродуктивного здоровья девушек, будущих матерей. Они имели возможность ознакомиться с литературой в рамках Проекта: 

1) Один раз на всю жизнь. Протоиерей Илия Шугаев: Беседы со старшеклассниками о браке, семье, детях. – Москва: Издательство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2011.

2) Узаконенное убийство. – Москва, Общество содействия православному просвещению «ИЗОГРАФ» совместно с изд. «ПАЛОМНИК».- 2007.

3) Журналы «Православный мир» и  «ФОМА».

Важная роль в проекте отводилась сотрудничеству с представителями РПЦ (Русской Православной Церкви). «Сейчас многие  дети и юноши преступают церковный порог, обращаются к Богу. Катехизис поможет ответить  на многие возникающие у них вопросы, большую пользу принесет книга тем, кто еще не определился в духовном выборе своего жизненного пути к «познанию истины, относящиеся к благочестию» [1: 128]. В январе 2011г. проведена встреча с отцом Сергием, руководителем отдела катехизации СПДС (Саратовской Православной Духовной Семинарии). На кафедру специальной психологии отцом Сергием подарена книга «Саратовская Православная Духовная Семинария: история и современность».

На лекционных и семинарских занятиях (дисциплины «Основы психологической коррекции», «Методы психологической коррекции») со студентами факультета коррекционной педагогики и специальной психологии проводилось  анкетирование с целью выявления рискованного поведения. Студенты-волонтеры принимали  активное участие в разработке анкет, в создании информационно-просветительских материалов. Так на  одном из семинарских занятий студенты 4 курса создали коллаж, посвященный 1 декабря – Всемирному дню борьбы со СПИДом.



Считаю очень важным моментом в работе нашего проекта – активное участие ГУЗ «Саратовский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями» в лице главного врача Потеминой Л.П., а также сотрудничество со всеми сотрудниками центра – врачом-инфекционистом, врачом-гинекологом, психологом и др. с целью  взаимной  информационно-методической поддержки и проведения исследования   (анкетирования ВИЧ-позитивных женщин репродуктивного возраста).

 
На семинарских занятиях студенты-психологи проходили ряд тренинговых занятий по проблемам здорового образа жизни и безопасного поведения в современном обществе. Охват: 60 чел.  (Диск «Общее дело» приобретен  в Свято-Алексиевском женском монастыре г.Саратова).


В рамках дисциплины «Психологическая помощь в кризисных ситуациях» для студентов  5 курса дневного отделения  проведены лекции, семинарские занятия, презентация материала по профилактике ВИЧ/СПИДа, связанного с особенностями кризисного консультирования  в момент информирования о наличии ВИЧ у обследуемого, а также на этапе принятия диагноза «ВИЧ-инфекция». Со студентами проводилось обсуждение видеоматериала на примере диска «Независимость» (данный  видеоматериал предоставлен Государственным Учреждением Здравоохранения  «Саратовский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями»). Студентам 5 курса  были представлены случаи для разбора сложных кризисных ситуаций с  ЛЖВС (людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом). Данный материал способствовал более серьезному пониманию проблемы профилактики ВИЧ/СПИДа среди девушек-студенток.



В  рамках дисциплины «Основы  психологической коррекции» (4 курс, специальность «Логопедия») проведены лекционные и практические занятия, одним из которых было занятие «Мой выбор – здоровье!», проведен  тренинг «Здоровый выбор!» На семинарских занятиях  студентам было предложено  использовать различные психокоррекционные упражнения. Подготовлен коллаж, посвященный  1 декабря - Всемирному Дню борьбы со СПИДом.



Анкетирование 20-ти девушек-студенток старших курсов (средний возраст 18 лет) показало: 

- социальный статус семей: 60% девушек проживают в полных родительских семьях, 15% девушек – в многодетных семьях, у 15% - безработные родители, 5% (1 студентка) - живёт с мамой, 5% (1 студентка) – сирота.

-жилищно-бытовые условия семьи: 55% студентов проживают в собственном доме, 45% - в отдельной квартире.

- 85% студенток только учатся,. 15 % - совмещают работу и учебу.

- 100% студенток не замужем,

- 20% студенток имеют вредную привычку – табакокурение, 75% - не курят, 1 студентка отклонилась от ответа.

- 99% студентов пробовали алкоголь, 

- из них 50% - употребляют алкоголь один раз в месяц, 25% - употребляют алкоголь более 3-х раз в месяц, не употребляют – 25%.

- 70% студентов  не проходили обследование на наличие в крови  антител к ВИЧ ( вирус иммунодефицита человека), 10% студентов – обследовались, 20% - хотели бы пройти обследование.

- 65% студентов не знают о ВИЧ-статусе своего партнера, 20% знают о здоровье партнера, 15% ответили, что не имеют партнера.

- 60% студентов считают, что пройти обследование и узнать свой ВИЧ-статус можно в  Центр-СПИД, 20% информированы об обследовании в поликлинике по месту жительства, 20% студентов не знают о том, где можно пройти обследование.

- 20%  респондентов ответили, что не знают  употреблял ли/употребляет  ПАВ (психоактивные вещества) их партнер, 65 % - знают о том, что партнер не употребляет ПАВ.

- на вопрос о средствах профилактики нежелательной беременности респонденты ответили, что используют презерватив(30% ответов),  не используют средства защиты вообще(15%), 55 %  - отклонились от ответа на вопрос.

- 90 % респондентов планируют в дальнейшем иметь детей, 

- 65 % девушек хотят иметь двоих детей, 25% - одного ребенка, 10% девушек – хотят, чтобы у них было три и более детей!

- Все девушки  считают, что для рождения ребенка необходимы условия( материально положение, наличие жилья, физиологическая и психологическая зрелость) – 100%.

- На вопрос «Для чего нужен Вашей семье ребенок?» ответы распределились: «продолжение рода, опора в будущем» - 60 % ответов,  «все должны иметь детей» - 20%, «чтобы не было одиноко» - 20%.

- На вопрос «Что для Вас главное в воспитании ребенка?»: «здоровье и духовное развитие» - 50% ответов, «умственное развитие и образование» - 30%, «внешний облик» - 5% ответов, «духовное, нравственное развитие» - 15%.

После  проведенного исследования (анонимного анкетирования студентов СГУ им. Н.Г. Чернышевского) была разработана  психопрофилактическая программа, направленная на здоровый образ жизни студентов-психологов, способствующая  изменению образа жизни, рискованного поведения на более безопасное. Данное тематическое планирование мероприятий по ЗОЖ способствовало расширению понимания вопросов физиологического здоровья студентов и здоровья  их будущих детей, а также, что, автор Проекта считает наиболее важным вопросом,  духовного, нравственного развития.


Итак, в ходе реализации Проекта решены следующие  задачи:

1. представлена  актуальность проблемы ВИЧ-инфекция как  проблемы современного «общества риска»;

2. в ходе бесед, консультаций  с  представителями Русской Православной Церкви (отец  Сергий, руководитель отдела катехизации Саратовской Православной Духовной Семинарии) –  рассмотрен  вопрос о роли православия  на формирование  российской молодежи, с представителями ГУЗ «Центр-СПИД» – рассмотрен вопрос о проведении исследований с клиентами центра (девушек/женщин с диагнозом «ВИЧ-инфекция»);

3. разработаны и апробированы  анкеты для двух исследуемых групп девушек;

4. проведено психологическое и православное просвещение   студентов старших курсов с целью их дальнейшего безопасного поведения в современном  рискогенном обществе;

5. под руководством автора Проекта студенткой заочного отделения 5 курса Богатыревой Аленой защищена дипломная работа на тему: «Психологическая профилактика ВИЧ-инфекции среди  старшеклассников», в ходе дипломного исследования разработана анкета  для  подростков 15-16-лет, а также разработана и прошла апробацию психопрофилактическая программа «Мой выбор – здоровое будущее!» (на базе МОУ «ООШ № 26» г. Энгельса, охват– 18 учащихся 9 класса).( ельса, щеобразовательная школа № ацию времвещение со СПИДом и инфекционными заболеваниями"



































6. проанализирована  эпидемиологическая ситуация за 2010 и 2011гг. в г.Саратове с целью дальнейшей ориентации на молодежь как наиболее уязвимой  группы населения;

7. разработана и апробирована  психопрофилактическая программа по ЗОЖ и православному просвещению, которую автор  реализовал  в ходе проекта.

Считаем, что данный проект позволил студентам стать более информированными о проблемах, связанных с рискованным поведением, внимательнее относиться к сохранению собственного здоровья (для сохранения здоровья будущих потомков), сформировать толерантное отношение к людям, живущим с ВИЧ/СПИДом. 
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ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИИ ПОДРОСТКА

В ЗАРУБЕЖНОЙ НАУКЕ

Подробный анализ зарубежных концепций причин и проявления кризиса подросткового возраста осуществил Д.И. Фельдштейн. Он отмечал, что первым обратил внимание на новое социальное явление – подростковый период развития Ж.Ж. Руссо. В своем романе «Эмиль», вышедшем в 1762 г., Ж.Ж. Руссо впервые обозначил психологическое значение, которое имеет подростковый период в жизни человека. Ж.Ж. Руссо описывает подростковый возраст как «второе рождение», когда человек «рождается в жизнь» сам, и подчеркивает наиболее важную особенность данного периода - рост самосознания [5].

В психологии подростковый возраст впервые выделил С. Холл, он   предложил концепцию, объясняющую его сущность и происхождение, определил круг тех проблем, которые традиционно стали связывать с подростковым периодом. Основываясь на разработанной им теории рекапитуляции, С. Холл полагал, что подростковая стадия в развитии индивида соответствует эпохе романтизма в истории человечества и воспроизводит эпоху хаоса, когда природные устремления человека сталкиваются с требованиями социальной жизни. Содержание подросткового периода развития обозначается С. Холлом как кризис самосознания, преодолев который человек приобретает «чувство индивидуальности». С. Холл впервые описал психологические особенности подросткового возраста. Согласно его представлениям, наиболее характерной чертой подростка является противоречивость поведения. Это проявляется в том, что чрезмерная активность подростков может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уверенность в себе переходит в неуверенность и сомнение в себе, эгоизм чередуется с альтруизмом, интенсивное общение сменяется замкнутостью, живая любознательность переходит в умственное равнодушие, страсть к чтению - в пренебрежение к нему и т.п. С. Холл ввел в психологию представление о подростковом возрасте как кризисном периоде развития. Кризисные, негативные явления подросткового возраста С. Холл связывал с переходностью, промежуточностью данного периода в онтогенезе. Он исходил из представления о биологической обусловленности процессов развития в подростковом возрасте [4].

К. Левин говорил о своеобразной маргинальности подростка, выражающейся в его положении между двумя культурами - миром детей и миром взрослых. Подросток уже не хочет принадлежать к детской культуре, но еще не может войти в сообщество взрослых, встречая сопротивление со стороны реальной действительности, и это вызывает состояние «когнитивного дисбаланса», неопределенность ориентиров, планов и целей в период смены «жизненных пространств» [5].

Развитие личности подростка было проанализировано в психоаналитическом ключе 3. Фрейдом и А. Фрейд. В подростковый период половое созревание, прилив сексуальной энергии расшатывает сложившееся ранее равновесие между структурами личности, и детские конфликты возрождаются с новой силой [4].

В культурно-духовном контексте подростковый возраст рассматривал Э. Шпрангер. Особенности развития в подростковом возрасте объяснялись, исходя из внутренних закономерностей развития индивида, включенного в мир культуры и истории. Содержание подросткового возраста, по Э. Шпрангеру, составляет врастание человека в культуру, в дух данной эпохи. Широкое признание в психологии получило его представление о разнотипном характере перехода подростка во взрослую жизнь. Э. Шпрангер описал три типа врастания подростка во взрослую жизнь, в культуру. Первый тип характеризуется резким, бурным, кризисным течением, переживается подростком как второе рождение, в итоге которого возникает новое Я. Второй тип – плавный, медленно постепенный рост, когда подросток приобщается к взрослой жизни без глубоких и серьёзных сдвигов в собственной личности. Третий тип представляет собой такой процесс развития, при котором подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Третий тип характерен для подростков с высоким уровнем самоконтроля и самодисциплины.

Главные новообразования подросткового  возраста, по Э Шпрангеру, - открытие "Я", возникновение рефлексии, осознание своей  индивидуальности. Исходя из представления о том, что главной задачей психологии является познание внутреннего мира личности, тесно связанного с культурой и историей, Э. Шпрангер положил начало систематическому исследованию самосознания, ценностных ориентации, мировоззрения подростков [6].

Культурно-антропологические исследования М. Мид выявили определяющее значение культурных факторов в развитии подростков. Исследования М. Мид поставили под сомнение теорию биогенетического универсализма в объяснении характера развития в подростковом возрасте. Было установлено, что биологическое развитие в онтогенезе представляет собой константный фактор, протекает в целом везде одинаково, но психологически подростки из разных культур существенно отличаются друг от друга [2].

Общественную обусловленность процессов развития в подростковом возрасте, выраженную в понятии «задача развития», отмечает М. Кле. Задачи развития в подростковом возрасте формулируются им относительно четырех основных сфер: тела, мышления, социальной жизни, самосознания [1].

Поиск биологического смысла пубертатного периода представлен в работах Ш. Бюлер. Подростковый возраст определяется Ш. Бюлер на основе понятия пубертатности. Пубертатный период - это период созревания, стадия, в которой человек становится половозрелым, хотя после этого физический рост у человека продолжается еще некоторое время. Период до начала пубертатности Ш. Бюлер называет детством человека, а заключительную часть пубертатного периода - юностью. Фаза пубертатности обнаруживается у человека в особых психических явлениях, которые Ш. Бюлер называет психической пубертатностью, которая появляется еще до физического созревания в качестве его предвестника и продолжается долгое время после него [4].

Психическая пубертатность, по Ш Бюлер, связана с вызреванием особой биологической потребности - потребности в дополнении. Внешнее и внутреннее возбуждение, которым  сопровождается созревание, должно вывести подростка из состояния самоудовлетворенности и спокойствия, побудить его к поискам к сближению с существом другого пола. Явления, сопровождающие созревание, должны сделать человека ищущим, неудовлетворенным в своей замкнутости, и его "Я" должно быть раскрыто для встречи с "Ты". Ш. Бюлер отличает психическую пубертатность от телесной. По ее мнению, с ростом культуры происходит удлинение периода психической пубертатности, что и является причиной многих трудностей, связанных с этим периодом жизни.

Психические симптомы переходного возраста появляются уже в 11-12 лет: подростки необузданны и драчливы, игры более старших подростков им еще непонятны, а для детских игр они считают себя слишком большими. Проникнуться личным самолюбием и высокими идеалами они еще не могут, и в то же время у них нет детского подчинения авторитету. Эта фаза является, по Ш. Бюлер, прелюдией к периоду психической пубертатности. За этой фазой следуют две главные фазы, которые Ш. Бюлер называет пубертатной стадией и юностью. Граница между ними проходит в 17 лет. Превращение подростка в юношу проявляется в изменении основной установки по отношению к окружающему миру: за жизнеотрицанием, присущим пубертатной стадии, следует жизнеутверждение, характеризующее юношескую.

Ш. Бюлер отмечает, что ненависть к себе и враждебность к окружающему миру могут присутствовать одновременно, находясь в связи  одна с другой, а могут чередоваться, приводя подростка к мысли о самоубийстве. К этому присоединяется еще и ряд новых внутренних  влечений " к тайному, запрещенному,  необычному, к тому, что выходит за пределы привычной и упорядоченной повседневной жизни". Непослушание, занятие запрещенными делами обладает в этот период особой притягательной силой. Подросток чувствует себя одиноким, чужим и непонятным в окружающей его жизни взрослых  и сверстников. К этому присовокупляются разочарования. Как наиболее обычные способы поведения она описывает "пассивную меланхолию" и "агрессивную самозащиту". Следствие всех этих явлений - общее снижение работоспособности, изоляция от окружающих или активно враждебное отношение к ним и различного рода асоциальные поступки. Все это отмечается в начале фазы. Общая продолжительность негативной фазы у девочек от 11 до 13 лет, у мальчиков от 14 до 16 лет. Окончание негативной фазы характеризуется завершением телесного  созревания.

Позитивный период приходит постепенно и начинается с того,  что перед подростком  открываются новые источники радости, к которым он до этого времени не был восприимчив. На первое место Ш. Бюлер ставит "переживание природы" - сознательное переживание как чего-то прекрасного. При благоприятных условиях источниками радости  служат  искусство и наука. К этому присоединяется любовь, теперь уже сознательно направленная на дополняющее "Ты".  Таким образом, в работе Ш. Бюлер сделана попытка рассмотреть пубертатный возраст в единстве органического созревания и психического развития.

В. Штерн рассматривал подростковый возраст как один из этапов формирования личности. По В. Штерну, переходный возраст характеризует не только особая  направленность мыслей и чувств, стремлений и идеалов, но и особый образ действий. В. Штерн описывает его как промежуточный между  детской игрой и серьезной ответственной деятельностью  взрослого и подбирает для него новое понятие - "серьезная игра". Подросток, считает он, смотрит с известным пренебрежением на  детские игры; с игрушкой, еще недавно очень любимой, он уже не хочет иметь дела. Все, за что он принимается, носит серьезный характер, его намерения также очень серьезны. Но при этом, все, что он делает, еще не вполне серьезное дело, а только предварительная  проба [5]. 

Э. Эриксон считал подростковый возраст самым важным и наиболее трудным периодом человеческой жизни и подчеркивал, что психологическая напряженность, которая сопутствует формированию целостности личности, зависит не только от физиологического созревания, личной биографии, но и от духовной атмосферы общества, в котором человек живет, от внутренней противоречивости общественной идеологии. Э. Эриксон рассматривал подростничество и юность как центральный период для решения задачи личностного самоопределения, достижения идентичности.

Эриксон, исходя из «задач развития», выделяет в жизни человека 8 стадий, подчеркивая, что каждая стадия связана со всеми остальными. Подростковый возраст приходится на 5-ю стадию жизненного цикла, задачей которого является достижение личностного самоопределения (самотождественности, идентичности самому себе). Если ребенок на предшествующих стадиях достиг позитивных результатов развития, то задача подростковой стадии будет решаться им в ситуации, не отягощенной неблагоприятными последствиями. Соответственно то, как будет решена задача самоопределения подростковой стадии, скажется на всей последующей жизни индивида. Подчеркивая зависимость индивидуального развития и развития общества, Эриксон указывает, что процесс личного самоопределения индивидов связан с тем, каким образом общество воспроизводит свою культуру и образ жизни [7] .

В концепции Ж. Пиаже, в возрасте от 11-12 лет и до 14-15 лет  осуществляется последняя фундаментальная децентрация - ребенок освобождается от конкретной привязанности к данным в поле восприятия объектам и начинает рассматривать мир с точки зрения того, как  его  можно изменить. В этом возрасте, когда, согласно Ж. Пиаже, окончательно формируется личность, строится программа жизни. Для создания же программы жизни необходимо развитие гипотико-дедуктивного, то есть формального мышления. Строя план своей будущей жизни, подросток приписывает себе существенную роль в спасении человечества и организует свой план жизни в зависимости от подобной цели. С такими  планами и программами подростки вступают в общество взрослых, желая преобразовать его. Испытывая препятствия со стороны общества и оставаясь зависимыми от него, подростки постепенно социализируются. И  только профессиональная работа способствует полному преодолению  кризиса адаптации и указывает на окончательный переход к взрослому состоянию [3].

Познавательное развитие подростка, по Ж. Пиаже, характеризуется становлением формального интеллекта. Мышление на уровне формальных операций включает в себя размышления о возможностях, а также сравнение реальности с теми событиями, которые могли бы произойти. Подросток способен формулировать, проверять и оценивать гипотезы. На границе подросткового возраста происходит изменение отношения реального и возможного в сознании. Происходит переориентация школьников с познания того, как устроена реальность, на поиск потенциальных возможностей. Новые интеллектуальные возможности постижения мира резко раздвигают границы внутренней жизни подростка: его мир наполняется идеальными конструкциями, гипотезами о себе, окружающих, человечестве в целом. Эти гипотезы далеко выходят за пределы непосредственных взаимоотношений и непосредственно наблюдаемых свойств людей и становятся основой экспериментального опробования собственных возможностей.

Таким образом, в зарубежной психологии подростковый возраст рассматривается как период кризисный, период противоречивого развития ребенка, связанный со стремлением к самосовершенствованию. Подростковый возраст является центральным периодом для решения задачи личностного самоопределения, достижения идентичности.
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Т.Ф. Рудзинская, канд. психол. наук, старший преподаватель 
кафедры специальной психологии  СГУ им. Н.Г. Чернышевского

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СЕМЬИ ПОДРОСТКА-ДЕВИАНТА

На фоне продолжающегося процесса разрушения семейных ценностей, нарушений детско-родительских отношений, жестокого обращения с детьми проблема бродяжничества как вида социального поведения, основу которого составляет социально-психологическая дезадаптация, приобретает особую остроту и актуальность. Исторический опыт доказывает, что «дети улицы» - это основной ресурс для криминального мира. Не готовые к выходу из-под контроля взрослых, не обладая достаточным уровнем личностной зрелости, подростки идут по пути наименьшего сопротивления, пополняя ряды наркоманов, преступников, проституток.
На основании эмпирического исследования 40 подростков, склонных к бродяжничеству, и 40 подростков (условно обозначим их как «благополучные»), не имевших опыта побегов и уходов из дома, нами были выявлены основные характеристики семьи подростка-бродяги. Результаты изучения социальной ситуации развития подростков посредством полуструктурированного интервью показывают, что в большинстве случаев (75%) у испытуемых, имеющих опыт бродяжничества имеются родители (при этом подростки, скорее, формально воспитываются в семьях). Причем, у 63,3% опрошенных имеется только мать. У 20% респондентов один из родителей (в основном, отец) находится в местах лишения свободы. Материально обеспеченными являются лишь 12% семей испытуемых, остальные 88% семей живут за счет детских пособий и пособий по безработице, временных заработков. В качестве причин побега большинство респондентов (83%) отмечают конфликтные ситуации в семье (на почве алкоголизма – 76%, незанятости родителей – 62%, постоянной смены сожителей – 51%, непонимания со стороны старшего поколения – 10% респондентов отмечают несогласие с родителями по поводу необходимости ходить в школу). Половина испытуемых упоминала либо о жестоком обращении со стороны родителей, либо о полном игнорировании с их стороны.

Психологическая диагностика детско-родительских взаимоотношений   осуществлялась с помощью опросника  «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (ADOR) Шафера (в адаптации Э. Матейчика и П. Ржичана). Визуализированные результаты оценки подростками разных групп поведения матери по отношению к ним отражены на рис. 1. 
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Рис. 1. Оценка поведения матери подростками по результатам опросника «Подростки о родителях». Шкалы: 1- позитивное отношение; 2- директивность; 3- враждебность; 4-автономность; 5- непоследовательность.

По первым двум шкалам – «Позитивный интерес» и «Директивность» - не констатируется каких-либо значимых количественных различий между испытуемыми двух групп. Не имея значимых количественных различий, респонденты по-разному интерпретируют принципы воспитания матери. Данные корреляционного анализа позволяют констатировать, что позитивный интерес со стороны матери для «благополучных» подростков означает не просто дружеское общение, нормальные эмоциональные контакты; но и систематическое участие матери в жизни подростка. Позитивный интерес матери отрицательно коррелирует с непоследовательностью воспитания (r= -0,478; p<0,01).  

Для подростков-бродяг позитивный интерес матери заключается, преимущественно, в потворствующе-авторитарном поведении по отношению к ним (позитивный интерес обнаруживает выраженную положительную связь с директивностью, r = 0,7 при p<0,01; с непоследовательностью, r = 0,5 при p<0,01).  

 Значительный рост показателей в группе подростков-бродяг наблюдается по шкалам «Враждебность», «Автономность» и «Непоследовательность». Наиболее высокие показатели в группе подростков, совершающих уходы и побеги, выявлены именно по шкале «Враждебность» (89,5%).  Многие респонденты этой группы отмечали, что чувствуют даже ненависть и пренебрежение со стороны своих матерей. 

Эмоциональное отвержение подростков-бродяг матерями подкрепляется более высокими, нежели в другой группе, показателями по шкале «Автономность» (
[image: image5.wmf]c

=3,9).   Таким образом, в детско-материнских отношениях семей подростков – бродяг  представлены такие модели поведения матери как равнодушие, потворствование и отстраненность по отношению к испытуемым. 

Анализ результатов диагностики по шкале «Непоследовательность» показывает, что данная характеристика проявляется достаточно выражено именно в принципах воспитания матерей подростков с девиантным поведением.   

Результаты оценивания поведения отца подростками разных групп отражены в диаграмме на рис.2.
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Рис. 2. Оценка поведения отца подростками с разными вариантами адаптации по результатам опросника «Подростки о родителях». Шкалы: 1- позитивное отношение; 2- директивность; 3- враждебность; 4-автономность; 5- непоследовательность.

На диаграмме хорошо видны количественные отличия оценки поведения отца испытуемыми с разными вариантами адаптации. По I, II и IV шкалам («Позитивный интерес», «Директивность», «Автономность») не обнаружено значимых различий между респондентами обеих групп.   Тем не менее, корреляционные связи, выявленные между шкалами внутри групп, позволяют говорить о разном понимании испытуемыми оцениваемых моделей поведения своих отцов. Так «позитивный интерес» отца в группе «благополучных» подростков  обнаруживает отрицательную корреляцию по шкале «враждебность»: r = -0,4 (p<0,05). Незначительная, но все же положительная, корреляция между позитивностью и враждебностью выявлена  в группе подростков-бродяг (r=0,04).   Подобные результаты позволяют предположить, что подростки-бродяги не вполне адекватно воспринимают и оценивают поведение своего родителя 

Разительное отличие подростков, склонных к побегам, от   других опрошенных  выявлено по шкале «Враждебность» (
[image: image7.wmf]c

=89%).  Это является показателем преобладания в детско-отцовских отношениях подростков-бродяг подавляющей властности, негативизма и агрессивности со стороны данного родителя. 

На фоне результатов группы «благополучных» подростков данные испытуемых-бродяг по шкале «Непоследовательность» существенно выше (на 0,8 балла при значении p < 0,01). 

Наиболее полные представления о взаимоотношениях подростка с родителями создаются при наложении профилей обоих родителей в одном графике. Так на графике «благополучных» испытуемых (Рис. 3) явно прослеживается синхронность и согласованность родительских позиций в воспитании хорошо адаптированных подростков. Все показатели составляют диапазон значений от 2,4 до 3,6 балла, что не превышает область средних значений по методике «Подростки о родителях».
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Рис. 3.  Профили отношения родителей к «благополучным» подросткам. Шкалы: 1- позитивное отношение; 2- директивность; 3- враждебность; 4-автономность; 5- непоследовательность.

 На рис. 4 можно видеть, что графики родителей подростков бродяг существенно отличаются от  выше описанной группы. Если в первом графике профилей (Рис. 3) четко просматривается тенденция снижения показателей по шкалам «Враждебность» и «Автономность»,  то наложение профилей родителей испытуемых-бродяг обнаруживает относительную синхронность образов родителей по четырем шкалам и переход оценок в качественно иной диапазон – диапазон высокой выраженности качеств по шкалам «Враждебность», «Автономность» и «Непоследовательность» (
[image: image9.wmf]c

 ≥ 4). Причем, игнорирование интересов подростков в большей степени выражено со стороны матери, нежели отца.
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Рис. 4.  Профили отношения родителей к подросткамбродягам. Шкалы: 1- позитивное отношение; 2- директивность; 3- враждебность; 4-автономность; 5- непоследовательность.

Таким образом, обобщив результаты, полученные в ходе исследования, мы выделили следующие социально-психологические характеристики семьи подростка-бродяги:

– семья подростка характеризуется в большинстве случаев, как неполная и малообеспеченная;

– в семьях подростков-бродяг при наличии родителей у большинства респондентов отмечается согласованное игнорирующе-агрессивное поведение со стороны обоих родителей.

О.И. Суслова, канд. психол. наук, доцент кафедры специальной психологии 
СГУ им. Н.Г.Чернышевского;
 Д.В. Филатова, студентка факультета психолого-педагогического и специального образования  СГУ имени Н.Г. Чернышевского
Особенности  личности  умственно  отсталых первоклассников

В настоящее время проблема изучения личности является одной из центральных, как в педагогике, так и в психологии, социологии и других науках, поскольку вся жизнь общества накладывает отпечаток на формирование личности ребенка. Особенно важны при этом те непосредственные отношения, в которые вступает ребенок с окружающими его людьми: в семье, в школе, в классе – в любой группе или коллективе, членом которого он является.

Личность – одно из центральных понятий в психологии. Каждый психологический подход имеет свою, отличающуюся от других, теорию личности. В психоанализе З. Фрейд определяет личность, как вечную борьбу между Ид и Сверх-Я, в деятельностном подходе А.Н. Леонтьева – это иерархия мотивов. 

Новатором в изучении личности ребенка был Л.С. Выготский, который одним из первых подверг критическому анализу господствовавшие в 20-40-х гг. XX в. в детской психологии теории 3. Фрейда, К. Бюллера, Ж Пиаже. Согласно концепциям названных ученых, психика ребенка рассматривалась как биологический аппарат, обеспечивающий наилучшее приспособление к действительности с целью удовлетворения влечений индивида. Отрицалось отсутствие качественного развития самих потребностей, а накопление опыта рассматривалось на инициативной биологической основе. Исследования психологов расширяют круг проблем, касающихся теории личности, и ставят чрезвычайно важный вопрос о применении понятия «личность» к ребенку с умственной недостаточностью.

В дефектологии утвердилось сформулированное Л.С. Выготским положение о том, что закономерности психического развития являются общими для нормальных и аномальных детей. Общие закономерности развития личности дают возможность глубже понять и осмыслить своеобразие формирования личности ребенка с умственной отсталостью.

Обучаемые дети-олигофрены овладевают определенным кругом знаний. Они способны к самостоятельному и сознательному выполнению различных по содержанию социальных функций. Коррекционно-педагогическое воздействие, направленное на развитие познавательных психических процессов, на формирование системы потребностей и мотивов поведения, а также на эмоционально-волевую сферу, обеспечивает качественную динамику становления личности ребенка с интеллектуальной недостаточностью. 
Эмоциональная дезадаптированность умственно отсталых детей является следствием их недостаточной личностной и эмоциональной готовности к началу обучения. Следует отметить, что на первом году обучения умственно отсталые учащиеся чаще всего испытывают потребность в чувстве покоя, безопасности, эмоционально положительного насыщения со стороны окружающих. Постоянное подавление извне своеобразных эмоциональных проявлений нередко приводит к чувству неполноценности к потребности персонального внимания со стороны, как взрослых, так и товарищей по классу.

Для учащихся этой категории аномальных детей также характерно нарушение поведения. Им свойственна слабость внутренних побуждений, сниженная мотивация, их ставит в затруднение любое препятствие или неудача. Однако дети способны проявить волевое усилие в тех случаях, когда знают, как надо действовать. Тогда вялость и безынициативность сменяется настойчивостью. Такие резкие контрасты в проявлении воли являются результатом незрелости личности умственно отсталого ребенка.
Кроме Л.С. Выготского личность умственно отсталого ребёнка изучали такие учёные, как М.С. Певзнер, Ж.И. Шиф и др. Однако несмотря на имеющиеся исследования, вопросы изучения личности умственно отсталых детей остаются актуальными. Это обстоятельство и повлияло на выбор темы нашего исследования, целью которого стало выявление особенностей личности умственно отсталых младших школьников (первоклассников). 

Объект исследования – развитие личности ребенка с умственной отсталостью.

Предмет исследования – личностные особенности умственно отсталых первоклассников.

Задачи: 

1. Анализ психолого-педагогической литературы по изучаемой проблеме;

2. Подбор методик для изучения личности умственно отсталых первоклассников;
3. Проведение экспериментального исследования;

4. Анализ полученных результатов.
Методы исследования:

•
Теоретический (изучение психологической, методической, специальной литературы);

•
Эмпирический (наблюдение);

•
Статистические (методы количественной обработки результатов). 
В экспериментальной работе нами применялись рисуночные методики: проективная методика исследования личности «Рисунок человека» К. Маховер и проективная методика исследования личности «Несуществующее животное» М.3. Друкаревич, которые нами были адаптированы для умственно отсталых детей: дополнены инструкции, скорректировано время, отведенное на выполнение заданий. Выбор диагностического инструментария обусловлен тем, что рисунок ребёнка рассматривается как своеобразное интервью, данное испытуемым при помощи изобразительных средств. Отличием этого интервью служит его проективный характер, заключающийся в том, что в рисунке нередко проявляются такие эмоциональные переживания детей, которые ими полностью не осознаются или о которых предпочитают не рассказывать.

Эксперимент проводился на базе специального (коррекционного) учреждения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида № 4 г. Саратова». В исследовании принимали участие учащихся 1 класса 9 – 10 лет в количестве 10 человек с легкой степенью умственной отсталости. 

При выполнении заданий большинство детей рисовали правой рукой (7 чел.). Не справились с заданием 3 из 10 учащихся. У одного из респондентов на протяжении всего хода исследования наблюдался безудержный смех. Мальчик совсем не понял задания и выполнял хаотичные движения карандашом по бумаге, вплоть до её прорыва. Рисунки 2 учащихся заметно отличались от остальных: дети рисовали кружочки различного диаметра, не придерживаясь заданной инструкции. 

В рисунках всех умственно отсталых испытуемых наблюдались разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены, а также «залезание» линий одна за другую. Данные ошибки объясняются недостаточной зрелостью мозговых структур, отвечающих за сенсомоторную координацию. Также следует отметить, что в рисунках умственно отсталых первоклассников находят свое отражение недифференцированность зрительного восприятия, низкий уровень мышления и памяти и несовершенство двигательной сферы. Рисунки выполнены нечеткими, кривыми линиями.
Во время выполнения заданий некоторые учащиеся (4 чел.) проявляли заинтересованность, обращались за помощью при неудачах. У нескольких учащихся (3 чел.) наблюдалась дезорганизация деятельности, проявляющаяся в хаотичном переборе вариантов (они рисовали линии, палочки, элементы цветов, звездочек), повышенная отвлекаемость перерастала в уход от задания (дети вставали с места, перебирали различные предметы). 
Нами применялся анализ проективных рисунков, предложенный М.3. Друкаревич. Умственно отсталым первоклассникам предлагалось нарисовать рисунок на тему «Несуществующее животное». 
Полученные в ходе исследования данные по методике «Несуществующее животное», свидетельствуют о заниженной самооценке некоторых умственно отсталых первоклассников (4 чел.). Их рисунки расположены в нижней части листа. 
Также были выявлены дети с завышенной самооценкой (3 чел.), недовольством своим положением в социуме, недостаточном признании окружающих. Рисунки этой группы детей расположены в верхней части листа. 
В большинстве (7 чел.) рисунках умственно отсталых первоклассников был выявлен эгоцентризм (голова направлена на рисующего (на себя), а также высокая значимость мнения окружающих о себе (на голове расположены детали, соответствующие органам чувств – уши, рот, глаза). 

В рисунке одного испытуемого наблюдается открытый рот без прорисовки языка и губ, что может трактоваться как лёгкость возникновения опасений и страхов, недоверия.

Рот с зубами изобразили 3 респондента, что означает вербальную агрессию.

Конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, банальность наблюдается в изображениях 3 первоклассников с умственной отсталостью (однотипность и однонаправленность формы ног, лап, любых элементов опорной части). 

Необходимо отметить, что большинство испытуемых (7 чел) в своих рисунках используют круг. Присутствие фигуры круга выражает тенденцию к скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим. 

Нами также использовалась проективная методика исследования личности К. Маховер «Рисунок человека». 
При анализе рисунков умственно отсталых детей по методике «Рисунок человека» у 4-х детей было выявлено беспокойство, просьба о помощи, боязливость, тревожность. Эти дети изобразили большие глаза с закрашенными склерами. 
Подавляющее большинство (5 чел) нарисовали слабые, длинные руки, что говорит о потребности рисующих в опеке, а также об ощущении детьми своего слабого физического состояния и зависимости.
Большинство изображений (4 чел) свидетельствуют также об осторожности, потребности в защите, так как фигуры людей наделены угловатыми плечами.

Внутреннее напряжение, судя по рисунку, испытывают 2 респондента, нарисовавших рот черточкой. Большой, заштрихованный рот изобразил 1 испытуемый, что предполагает у него наличие вербальной агрессии.

Сложности в общении, робость, стремление уйти от конфликтов выявлено у 2 умственно отсталых первоклассников: лица людей на их рисунках неясные, тусклые, схематичные, отмечен пропуск некоторых черт. 

Неуверенность в себе отмечается у 2 испытуемых, они изобразили пальцы ног, обращенные к наблюдателю.

Лишь один ребёнок сильно заштриховал волосы, что указывает на имеющуюся у него тревогу. 

Пуговицы на одежде означает недостаточную зрелость инфантильность, которая наблюдается в рисунке также у одного  первоклассника. 

Таким образом, наше исследование выявило ряд особенностей личности умственно отсталых первоклассников, у которых наблюдаются: 

- неадекватная самооценка (заниженная и завышенная);

- агрессия (вербальная);

- эмоциональная незрелость;

- эгоцентризм;

- недоразвитие двигательных навыков (мелкой моторики);

- тревожность, страхи;

- инфантильность; 

- неуверенность в себе. 

Данное исследование показало необходимость и своевременность специальной работы по развитию личности умственно отсталых младших школьников.

Литература
1. Петрова, В.Г. Психология умственно отсталых школьников [Текст] : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / В.Г. Петрова, И.В. Белякова. – 2-е изд., стереотип. – М.: издательский центр «Академия», 2004. – 160 c.

2. Практикум по психологии умственно отсталого ребенка [Текст]: учеб. пособие для студентов пед. ин-тов по спец. №2111 «Дефектология»/ А.Д. Виноградова, Е.И. Липецкая, Ю.Т. Матасов, И.П. Ушакова; Сост. А.Д. Виноградова. — М.: Просвещение, 1985.—144 с.

3. Рубинштейн, С.Я. Психология умственно отсталого школьника [Текст]: учеб. пособие для студентов учеб. пед. институтов по спец. №2111 «Дефектология». – 3-е издание, перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1986. – 102 c.

4. Тестируем детей / сост.Т.Г. Макеева. – 5 изд., стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 348 c. – (Психологический практикум).

5. Возрастная психология, детская психология, воспитание детей [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.child-psy.ru/tests/265.html.
Божко С.В., студентка факультет психолого-педагогического и специального образования СГУ им. Н.Г. Чернышевского
Сказкотерапия как способ повышения качества обучения детей с ограниченными возможностями здоровья
В последнее время появляются новые эффективные методы коррекции. Один из таких методов – сказкотерапия, возникшая на рубеже 60–70–х гг. XX века, основанная М. Эриксоном и в дальнейшем развитая его учеником В. Росси (1974-1980). В России сказкотерапия начала использоваться с начала 90-х гг. (техника была использована в разработке авторских терапевтических сказок, историй и метафор И.В. Вачковым, Д.Ю. Соколовым, С.К. Нартовой-Бочавер и др.).

Сказкотерапия, построенная на некоторых механизмах арттерапии в целом, направлена на решение эмоционально-личностных и поведенческих проблем ребенка. Сказкотерапия – это процесс образования связей между сказочными событиями и реальностью, процесс активизации всех ресурсов, в том числе творческого потенциала личности.

Существует много направлений психотерапии, и во всех отмечается огромная роль сказки в развитии личности, но видится это влияние по-разному.

Бихевиоральная система считает сказку описанием всевозможных форм поведения. Сказка, в рамках этой концепции, имеет моралистическую ценность. Она демонстрирует поведение героя и следствие этого поведения.

Транзактный анализ обращает основное внимание на ролевые взаимодействия в сказках. Каждый персонаж показывает нам определенную роль, которую человек может играть или берет в основу жизненного сценария. 

В юнгианском анализе герои сказки выступают как субличности части «Я» одного человека. Всё, что происходит в сказке, можно представить как внутренний процесс.

Эмоциональный анализ сказок в отечественной психологии, с точки зрения его создателей, – испытательная площадка для «трудных эмоций». Сказка предполагает внушение моделей поведения, убеждений, жизненных сценариев (Л.Л. Абрамян, А.В. Запорожец, Л.П. Стрелкова и др.).

Первоначально слово «сказка» вовсе не обозначало того, что не имеет никакого отношения или связи с реальностью. Ничего такого «сказочного» или волшебного в значении этого слова не было. До XVII века в русском языке слово «сказка» означало нечто рассказанное, достоверное, чаще всего – письменное или устное свидетельство, имеющее юридическую силу. Однако постепенно значение слова «сказка» менялось, но все равно еще было далеким от привычного для нас значения. «Сказка» стало словом нарицательным, выражающим крайне негативное отношение говорящего. Сказкой стали называть ложь, злую сплетню или навет. Постепенно сказками стали называть устные истории, передававшиеся из поколения в поколение. Сказки могли быть разными – повествующими о неведомых краях или рассказывающие о вещах простых и понятных каждому… Но у всех сказок была одна общая черта – сказка всегда имела хороший конец (Ломакина 2010).
Для взрослых сказкотерапия выступает как метод релаксации, расслабления от повседневной работы, домашних дел; помогает попробовать себя в другой роли, примерив на себя придуманную маску. 

Вспомним про защитные механизмы, выделенные З.Фрейдом. По его мнению, одним из защитных механизмов человека является проекция. При проекции человек приписывает другим те желания и чувства, которые он испытывает сам. Так вот этот механизм, по моему мнению, используется в сказкотерапии, где свои чувства и желания можно проектировать на какого – либо выдуманного героя сказки. Если сказочный герой, которому было приписано какое-либо чувство, своим поведением подтверждает сделанную проекцию, то человек может осознать эти чувства как реальные, но внешние по отношению к нему и не испугаться их.

Как же сказкотерапия может повысить качество образования? В чем она может пригодиться студенту?

Конечно же, сам термин сказкотерапия, казалось бы, относится к детству, и сказке нет места в трудной, насыщенной заботами и хлопотами жизни взрослых. Но… вспомним всем известный афоризм Сенеки Луция Аннейя (Младшего) (4 в. до нашей эры): «Век живи – век учись тому, как следует жить», который  мы давно знаем в сокращённом виде: «Век живи – век учись». Да, человеку необходимо учиться и познавать этот мир всю жизнь, ведь мир меняется, как меняются люди и взгляды человека на мир. 
В настоящее время разработано множество методов сказкотерапии, которые направлены на развитие различных сторон личности человека, в том числе познавательных процессов, межличностных отношений и общения людей. 

Студенту так много нужно узнать за годы обучения из области теории, да еще оставить силы на практику с рациональным использованием фундаментальных знаний, изученных методик, что часто избыток информации, при повышенной нагрузке и неправильной, либо неумелой группировке сил, неправильном распределении времени на учение материала, приводит к быстрому утомлению, усталости, уменьшению трудоспособности. Вот тут-то и приходит на помощь сказкотерапия. Так, Рушель Блаво разрабатывает различные сказки, которые могут помочь студентам улучшить показания IQ (интеллекта, а интеллект значительно влияет на способность к обучению); память, научиться концентрироваться на необходимых вещах и в результате стать успешными в учебе, постижении всего нового; показывать хорошие результаты при написании контрольных работ, курсовых и дипломных проектов, сдаче любых экзаменов и прочее. Далее он рассказывает за счет чего происходит улучшение памяти, при помощи использования его сказок. Это воздействие словом, считая, ведь слово – это вибрация, характеризуемая частотой волн, а человеческий организм работает на определенных частотах. Причем для каждого органа есть своя частота, то есть свой ритм. Следовательно, необходимо дать органу камертон «правильного» ритма.

Вспомним также о внутренней речи. В отечественной психологии знаниями о внутренней речи мы обязаны прежде всего Л.С. Выготскому. Согласно его исследованиям, внутренняя речь образуется из внешней речи путем изменения ее функции, вследствие этого – её структуры. Из средства сообщения мыслей других людей речь становится средством мышления „для себя“, из нее устраняется все, что „я и так знаю“, речь становится сокращенной и прерывистой, «эллиптической» и – предикативной (синтаксическая категория, формирующая предложение). Последний признак С.Л. Рубинштейн считает не всеобщим. Большей частью внутренняя речь происходит про себя, „внутри“, но может совершаться и вслух, например, при затруднениях в мышлении, когда мы остаемся наедине или забываем об окружающих. Этот естественный выход внутренней речи наружу Л.С. Выготский сделал приемом исследования (который в свое время имел принципиальное значение), показав внешнее происхождение внутренней речи и ее понятные связи с мышлением. Таким образом, можно понять, что сказкотерапия может повлиять на структуру внутренней речи. Ведь, сочиняя сказку, мы можем научиться «доставать» из мозга ту самую, необходимую внутреннюю речь, которая нужна нам для определенной ситуации, чтобы не произносить «На языке вертится, а сказать не могу». По моему мнению, составление или сочинение сказки, либо прохождение курсов сказкотерапии с целью улучшения познавательных процессов (в первую очередь, мышления, что непосредственно связано с внутренней речью) структурирует нашу внутреннюю речь, приводит её в систему, задаёт определённый порядок мыслей, что впоследствии помогает более рационально использовать внутреннюю речь, включая в процесс оперативную или ситуативную память.

Как можно сочинить свою сказку?
Существуют связи, которые позволяют из всей совокупности сказок выделить то, что их объединяет. Так, например, в сказках выделяют различные функции, которые могут выполнять сказочные персонажи. Владимир Яковлевич Пропп назвал 31 функцию:

Функции, выполняющие подготовительную роль в сказке:

1. Отлучка – «Уезжают родители; царь отправляется на войну».

2. Запрет – «Не заходи только в десятую комнату»; «Не ходи со двора».

3. Нарушение – «Побежала Алёнушка с подружками, заигралась».

4. Выведывание – «Стала ведьма вызнавать, выспрашивать».

5. Выдача – «Но царевна всё ж милее…».

6. Подвох – волк подражает голосу мамы – козы.

7. Пособничество – царевна ест предложенное старухой.

8. Вредительство (или недостача) – «Схватили гуси – лебеди Иванушку»; 

Следующие три функции выполняют роль завязки:

9. Посредничество – «Иди, Марьюшка, братца искать…».

10. Начинающееся противодействие – «Позволь мне, царь, попытать счастья…».

11. Отправка – царевич отправился в путь.

Функции, выполняемые героями в основной части сказки:

12. Первая функция дарителя – «Стала Баба – яга вопросы спрашивать».

13. Реакция героя – «Ты б меня сперва накормила, напоила…».

14. Получение волшебного средства – «Дал старичок Ивану коня»; 

15. Перемещение в иное царство – «Долго ли шла Марьюшка, коротко…»

16. Борьба – «Стал Иван биться со Змеем Горынычем».

17. Клеймение – «Расцарапал ему Змей всю щеку».

18. Победа – «Завертелся Кощей волчком и сгинул».

19. Начальная беда или недостача ликвидируется.

20. Возвращение – «Сели они на ковер-самолет… и полетели домой»

21. Погоня – «Бросились гуси-лебеди вдогонку».

22. Спасение.

Новые функции основных героев:

23. Неузнанное прибытие приехал в родной город, но домой не пошел…

24. Необоснованные притязания – «Генерал заявляет царю: «Я Змея победил…»

25. Трудная задача – «Кто поднимет змеиную голову – тому и царевна достанется»

26. Решение

27. Узнавание

28. Обличие – «Рассказала царевна как все было…».

29. Трансфигурация – «Искупался Иван в молоке…».

30. Наказание

31. Свадьба, воцарение – «Получил Иван царевну и полцарства».

Опираясь на указанные функции (события, ситуации), которые ребёнок воспринимает как подсказки, можно по-своему развернуть сюжет, изменяя и добавляя определённые детали.

 Подводя итоги, отметим, что метод сказкотерапии имеет достаточно полезных свойств, которые помогают и студентам, и педагогам, и детям, с которыми при помощи данного метода могут заниматься и сами родители. 
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Применение  Эвристических  заданий  

на  уроках  Биологии

Эвристическое обучение – обучение, ставящее целью конструирование учеником собственного смысла, целей и содержания образования, а также процесса его организации, диагностики и осознания. Эвристическое обучение для ученика – непрерывное открытие нового (эвристика – от греч. heurisko – отыскиваю, нахожу, открываю). Прообразом эвристического обучения является метод Сократа. Сократ (469-399 гг. до н.э.) вместе с собеседником путем особых вопросов и рассуждений приходил к рождению знаний (Андреев 1994).

Эвристический подход ориентирует учителя и ученика на достижение неизвестного им заблаговременно результата. Целью эвристического обучения является не передача ученикам готового опыта, а создание ими личного опыта, а также новой для ученика образовательной продукции, ориентированной на создание будущего. Эвристическое обучение отличается от других видов обучения своей задачей: развитием не только самого ученика, но и траектории его образования, которая в себя включает развитие целей, содержания, технологий и вариантов образования (Хуторской 2003). 

Одной из частей эвристического обучения являются эвристические задания. Эвристические задания можно применять на любом этапе урока или темы. По общепринятой классификации эвристические задания делятся на когнитивные, креативные и оргдеятельностные (Хуторской 2003). 

Целями работы было изучение возможности применения эвристических заданий для повышения уровня знаний по предмету «биология» и выяснение отношения учеников к подобным заданиям.

В работе использовалось разработанное нами задание креативного ряда «Пиктограмма», составленное по критериям эвристических заданий (Хуторской 2003). Задание применялось на уроках со стандартной структурой по теме «Клетка» в седьмых классах общеобразовательной школы. Задание включалось в этап закрепления нового материала. Классы работают по концентрической системе Пономаревой И.Н. и учебнику (Константинов 2011). В работе принимали участие 78 учеников. 
Эвристическое задание «Пиктограмма»

Познавательные задачи: знать внешний вид, местоположение в клетке, функции органоидов; уметь распознавать и описывать в таблицах основные части и органоиды клетки; работать с учебником и дополнительной литературой; проводить самостоятельный поиск информации, уметь выбирать существенную информацию.

Воспитательные задачи: вызвать интерес, развивать любознательность к изучаемому предмету.

Развивающие задачи: формировать творческие способности; развивать способность к межпредметным связям: биология - химия, биология - физика и др. 

Формулировка:

Придумайте свои краткие обозначения для частей клетки (не менее 5 по выбору учащегося). Ученики, составившие самые оригинальные и информативные варианты, получат дополнительные отметки.

Требования к оформлению:

1. Обозначения должны нести максимальное количество информации о части клетки в минимуме символов.

2. Обозначения могут быть двух размеров: в 2x2 тетрадных клеток и 4x4 тетрадных клетки.

3. В обозначении может быть до 4 символов (2x2) и 7 символов (4x4). 

4. Обязательно подпишите, что за часть клетки имелась в виду. Могут быть дополнительные пояснения.

5. Примените для решения этого задания методы аналогий и упрощений.

6. Оформите задание на отдельном листе и сдайте.

Отношение учащихся к заданию, желание выполнять подобные задания в будущем, а также интерес к предмету биология (до и после проведения задания) выяснялись с помощью письменного анонимного анкетирования. Успешность усвоения темы «Клетка» проверялась при помощи письменного опроса на следующем уроке.

Результаты
Анонимный опрос показал, что 85% детей никогда не слышали и не выполняли эвристических заданий.

Письменный опрос по теме «Клетка» показал, что в классах, где проводилось задание «Пиктограмма», количество отметок «3» за эту работу было на 13% меньше, чем в классах, в которых не было эвристического задания. Количество отметок «4» в классах, где было эвристическое задание, больше на 4%; отметок «5» больше на 8%. 

Тема «Клетка» считается сложной для усвоения, и большой процент учащихся усваивает этот материал хуже, чем другие темы. Если сравнивать успеваемость по теме «Клетка» и другим темам, все классы показали снижение количества оценок «5» и «4», и увеличение количества оценок «3». Однако, соотношения были разными в классах, где было задание «Пиктограмма», и в классах, где его не было. Суммарно, в классах, где было задание, увеличилось количество «4» и «5» по отношению к классам, не выполнявшим этого задания, на 13% и 8% соответственно. Количество отметок «3», в классах выполнявших эвристическое задание, снизилось на 5% по отношению к другим классам. В одном из классов, выполнивших задание, возросло количество отметок «5», а в другом задание сказалось на повышении отметок «4», причем на 27% по отношению к детям, не выполнявшим «Пиктограмму». Как видно из результатов, эвристические задания повышают успеваемость учащихся, так как помогают нестандартно посмотреть на школьный материал.

Дети положительно отреагировали на проведение подобных заданий. Анонимный опрос показал, что 70% посчитали задание «Пиктограмма» интересным, а 30% отнеслись к нему нейтрально. Неинтересным его не назвал никто. Что касается оценки самому заданию в целом, 85% опрошенных поставили ему высокий балл. 74% утвердительно ответили на предложение продолжить поводить подобные задания. В результате проведения данного задания в классах отметилось повышение интереса к предмету. 17% детей в опросе сказали, что раньше не интересовались дополнительно биологией, а в процессе выполнения задания и/или после него захотели узнать больше про животных, растения, человека, и др. 

Эвристический метод обучения на данный момент в школах широко не применяется. Добавление элементов эвристических заданий на уроках позволит  повысить качество образовательного процесса. Такие задания существенно разнообразят процесс обучения, дают возможность задействовать межпредметные связи, а также знания, полученные из дополнительной литературы. Таким образом, они позволяют сделать обучение более интересным и творческим.
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Проблема страхов у детей с нарушениями зрения
Страх – одна из первичных эмоций наряду с радостью и гневом. Она связана с желанием избежать сознательно распознаваемой опасности, с чувством самосохранения. Подавляющее большинство детских страхов в той или иной степени обусловлено возрастными особенностями и имеет временный характер. Однако при чрезмерной подверженности страхам, при наличии зависимости от них меняется поведение человека, он становится неуверенным в себе, нарушается как его психическое, так и соматическое здоровье. 

Каждый ребенок может быть подвержен страхам, тем более, если речь идет о ребенке с нарушением сенсорной сферы. Дети данной категории пребывают в ситуации сенсорной (зрительной) депривации, которая, в свою очередь, ведет к депривации эмоциональной (аффективной) и социальной. У большинства слабовидящих детей наблюдается общая соматическая ослабленность, имеются нарушения нервной системы, особенно вегетативной. Количество же внешних воздействий на слабовидящих детей не ограничивается. Таким образом, в условиях нарушения зрения  дети становятся более уязвимыми перед страхами.  

С возрастом количество страхов увеличивается – к ним прибавляются школьные страхи. С развитием воображения и в связи с фрагментарностью представлений и неадекватности восприятия страхи могут носить фантастический характер: дети начинают бояться мистических существ, несуществующих чудовищ. Это обусловлено так называемым магическим мышлением, являющимся особенностью данного возраста. К тому же, дети в этом возрасте очень подвержены внушаемости. 

Так как в младшем школьном возрасте страхи носят прежде всего эмоциональный характер, они легко поддаются психологической обработке. Понятно, что если ребенок подвержен переживанию страхов, то психологическая коррекция должна быть проведена именно в этом возрасте.
    
  Известно, что слепота может повлиять на степень проявления отдельных эмоций, их внешнее выражение и на уровень развития отдельных видов чувств (Литвак 2006).  Имеющиеся в тифлопсихологии сведения о силе и глубине эмоциональных переживаний слепых весьма противоречивы. Одни авторы считают, что слепые менее эмоциональны, чем зрячие, другие, напротив, подчеркивают интенсивность эмоциональной жизни слепых.

   Психопатологи, занимавшиеся изучением отклонений в поведении детей с врожденными или рано приобретенными дефектами зрения, отмечают, что психопатизация личности во многом обусловлена как сенсорной недостаточностью, так и неблагоприятными условиями семейного воспитания. Таким образом,  эмоциональное состояние ребенка  оказывается в зависимости от характера отношений в семье, ее особенностей. Рассматривая случаи психопатологических изменений личности при слепоте и слабовидении, следует учитывать, что их возникновение и проявления существенно зависят от времени появления дефекта зрения (врожденный или рано приобретенный и возникший в зрелом возрасте), а также его глубины (тотальная, парциальная слепота, слабовидение). 

   А.И. Захаров в своих исследованиях приходит к выводу о том, что в  дошкольный период у детей наблюдаются фобии (страх остаться в одиночестве, кажущееся присутствие чужих людей и т.п.), недоверчивость, настороженность в отношениях с окружающими, формируются различные стереотипии. У слепых и слабовидящих могут возникать отчетливые патохарактерологические черты личности психогенного происхождения. Видимо это является результатом осознания ребенком своей неполноценности. Так как в  этом возрасте дети склонны к патологическому фантазированию, достигающему своего пика в 10-11 лет. На протяжении старшего дошкольного возраста можно наблюдать патохарактерологическое развитие, для которого характерны повышенная чувствительность, обидчивость, ранимость, неуверенность в себе и тревожность.
 Можно говорить и о том, что слепота влечет за собой изменения в характере эмоциональных состояний в сторону преобладания астенических, подавляющих активность индивида настроений грусти, тоски либо повышенной раздражительности, аффективности. Можно подчеркнуть отличие эмоциональных состояний слепых от нормы, причём, подобные изменения считались в дореволюционной тифлопедагогике типичными проявлениями поведения слепых. Слепота вызывает болезненную реакцию личности в виде повышенной раздражительности, неадекватности поведения, безразличия к окружающему, инертности и т.п. Однако в процессе компенсации дефектов психического развития, возникающих в результате утраты зрения, патологические изменения в эмоциональной сфере исчезают. Наблюдения за слепыми доказывают, что утрата зрения не может пройти бесследно. Это само по себе состояние сильного стресса, которое ведет за собой  присущее только для незрячих большое количество новых страхов. 

Уже давно доказано, что самым сильным из таких страхов является боязнь неизвестного пространства и ориентировки в нём. Для незрячего попадание в такую ситуация во многом граничит с экстримом, что, с одной стороны, мобилизует возможности всех сохранных анализаторов, с другой, может вызвать панические настроения. Иногда движения незрячих во время наступившей паники, сопровождающие переживание страха, могут носить оборонительный характер. Именно эти движения являются абсолютно верными, а вот мимика и пантомимика явно нарушены. 

Помимо боязни оказаться в неизвестной ситуации существует ещё целая группа страхов у незрячих детей младшего школьного возраста. К ним как правило относятся: страх перед сказочными персонажами, страх смерти, социально-опосредованные страхи и медицинские страхи. Наиболее яркими из них являются пространственные страхи (страх глубины или высоты), а также страх смерти, который занимает центральное место.

  По данным корреляционного анализа, страх смерти тесно связан со страхами нападения, тем​ноты, сказочных персонажей, заболевания и смерти роди​телей, жутких снов и жи​вотных (Захаров 2000). С возрастом некоторые из этих страхов отступают на задний план или исчезают совсем.

  На основании сказанного можно сделать следующий вывод. Ведущим страхом у детей младшего школьного возраста с нарушенным зрением  является страх смерти. К тому же, такие дети обнаруживают большее количество страхов, чем их здоровые сверстники. Физическая неполноценность обусловливает наличие большего количества биологических страхов нападения, темноты, транспорта, стихийных бедствий, высоты, пожара, которые имеют своей мотивацией угрозу для жизни в прямом и косвенном виде. 
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Организация логопедической практики студентов
в детской клинической больнице

Областная детская клиническая больница в Саратове является многопрофильным лечебно-профилактическим учреждением, оказывающим высококвалифицированную специализированную помощь населению области.

Больница осуществляет свою деятельность в соответствии с Уставом больницы, а также на основе законодательства РФ, Саратовской области, нормативных актов Министерства здравоохранения РФ с 1959 года. С января 1995 года больница имеет 2 лечебных корпуса. В составе больницы работает консультативная поликлиника и медико-генетическая консультация. Параклиническая служба представлена лабораторным комплексом. Диагностический комплекс состоит из рентгенологического кабинета и отделения функциональной диагностики. Имеются также лечебный комплекс, профильные отделения, отделения реабилитации и гипербарической оксигенации. Отделение реабилитации является структурным подразделением ГУЗ «СОДКБ».
Реабилитационная служба – вид медицинской помощи детскому населению по восстановлению нарушенных функций в результате заболеваний.
Основными условиями успешной работы отделения восстановительного лечения являются:

· своевременное начало восстановительного лечения больных;
· использование комплекса всех необходимых методов восстановительного лечения;
· непрерывность, преемственность, последовательность и этапность, индивидуальный подход в организации и осуществлении программы лечения.
Прием детей на восстановительное лечение и курс занятий осуществляется рядом специалистов: врачом ЛФК, ФТО, иглорефлексотерапевтом, психотерапевтом, психологом, логопедом.

Работа логопеда детских лечебно-профилактических учреждений осуществляется согласно Приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.12.98 г. № 383. Работа логопеда ГУЗ «СОДКБ» ведется в двух направлениях:

· первичный прием в детской поликлинике;

· работа дневного стационара с детьми, находящимися на лечении в неврологическом и нейрохирургическом, педиатрическом отделениях больницы. 

К логопеду детей направляют педиатры, невропатологи, психоневрологи, специалисты МСЭК, а также обращаются сами родители.

В кабинете осуществляется логопедическая работа с детьми в возрасте от 2 до 17 лет со следующими видами речевой патологии: моторная алалия; сенсорная алалия; сенсомоторная алалия; выход из моторной алалии; задержка речевого развития; детская афазия; стёртая псевдобульбарная дизартрия; открытая органическая ринолалия; дислалия; заикание; специфическое расстройство спеллингования.
К сожалению, число детей-инвалидов (в том числе в Саратовской области),  не  имеющих  в  силу  социальных  или  физических причин возможности  общаться  с  кем-либо  вне  собственной  семьи,  остается высоким. Госпитализация  в  стационар  областной детской больницы» (ГУЗ «СОДКБ») для прохождения лечебных курсов несколько раз в год остается часто единственным способом выйти за рамки семейного круга.  В отсутствии  иных  форм  педагогической  помощи  логопедические   дефектологические занятия в отделении реабилитации ГУЗ «СОДКБ» играют важную роль в реализации права данной категории детей на полноценное развитие. Они являются основной формой коррекционного обучения и занимают особое место в системе коррекционно-педагогической помощи детям с комплексными нарушениями развития.
Дети с особыми образовательными потребностями,  получающие  педагогическую помощь в логопедическом кабинете, имеют широкий возрастной диапазон (от 1 года до 17 лет) и огромный нозологический спектр (детский церебральный паралич, задержка психического и психомоторного развития, нарушение зрения, судорожный синдром, гипертензионный синдром, генетические заболевания, пороки развития сердца,  эндокринные  заболевания,  последствия  черепно-мозговых травм, комплексные нарушения развития). Соответственно у них отмечается различный уровень нервно-психического и речевого развития.

С 2007 года на базе СОДКБ проходят логопедическую практику студенты факультета коррекционной педагогики и специальной психологии, обучающиеся по специальности «Логопедия». Логопедическая практика проходит в несколько этапов. На первом этапе студенты знакомятся с медицинским персоналом учреждения, изучают документацию логопедического кабинета:

· журналы первичного приема, посещаемости логопедических занятий, профилактической работы в отделениях стационара, санитарно-просветительской работы с родителями детей;

· индивидуальные логопедические карты;

· перспективный план работы логопеда на год.

Совместно с логопедом проводят диагностическое обследование детей с нарушениями речи и других высших психических функций; составляют индивидуальные программы медицинской и педагогической реабилитации больных с комплексными нарушениями развития, принимают участие в консультациях с врачами и другими специалистами ГУЗ «СОДКБ»; изучают и анализируют приемы и методы коррекционно-развивающего обучения.

На втором этапе работы в соответствии с индивидуальными программами медицинской и педагогической реабилитации больных с комплексными нарушениями развития проводят как индивидуальные и групповые занятия, так и консультативную работу с родителями. 

Занятия и беседы для родителей проводятся по следующим темам:

· «Как организовать занятия с детьми в домашних условиях»;

· «Значение развития мелкой моторики для формирования речи ребенка»;

· «Профилактика речевых нарушений»;

· «Психофизические особенности заикающихся детей» и т.д.

Особое место в системе коррекционно-педагогической помощи детям с комплексными нарушениями развития отводится логопедической работе, так как в структуре комплексных нарушений речевые расстройства занимают значительное место. Логопедам приходится самостоятельно искать пути целенаправленного воздействия индивидуально для каждого ребенка, моделировать педагогический процесс, реализуя на практике комплексный подход. Необходимо отметить, что успех в работе возможен только при наличии у логопеда профессиональных знаний и навыков, творческой активности и инициативы. Мы убедились, что все студенты, проходившие практику в СОДКБ, усвоили систему теоретических и специальных профессиональных знаний, умеют распознавать речевые нарушения, владеют приемами и методами их устранения и коррекции, знают и соблюдают принципы педагогической деонтологии; они становятся более доброжелательны, терпеливы и  тактичны, ответственно относятся к работе. Таким образом, логопедическая практика как возможность реального участия в профессиональной деятельности, непосредственного контакта с теми, кто очень нуждается в помощи специалиста, имеет важное значение в становлении будущих логопедов.
В.А. Коробейникова, кандидат филологических наук, доцент кафедры русского языка и методики его преподавания СГУ  имени Н.Г. Чернышевского  
ТРАДИЦИОННОЕ И НОВОЕ В ОБУЧЕНИИ ОСНОВАМ ФИЛОЛОГИИ СТУДЕНТОВ-БАКАЛАВРОВ

Ценностная парадигма образования прежде всего реализуется на занятиях по дисциплинам гуманитарного цикла. Среди них особое место занимает новая учебная дисциплина «Филология как основа гуманитарного знания», предусмотренная для студентов-бакалавров филологических факультетов Федеральным государственным образовательным стандартом. Курс разработан в соответствии с учебной программой бакалавриата для студентов-филологов по профилю «Педагогическое образование» и входит в цикл общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Это пропедевтическая дисциплина, для ее изучения необходимы знания и умения, полученные учащимися средних общеобразовательных школ и получаемые студентами-первокурсниками в ходе параллельного освоения «Основ науки о языке», «Основ науки о литературе» и философии. Принимая во внимание методологически значимое суждение академика Д.С. Лихачева, что «филология – это высшая форма гуманитарного образования, форма, соединительная для всех гуманитарных наук»,  авторы программы Л.В. Зимина и В.А. Коробейникова  предусматривают возможность разностороннего изучения дисциплины, понимая, что в современной филологии интенсивно проявляются процессы интеграции [Зимина 2011: 3]. Об этом говорят и современные исследователи, подчеркивая, что «филологическое образование ориентирует бакалавра филологии на более широкий спектр профессий, зачастую вырастающих на перекрестье литературоведения, лингвистики и фольклористики,  во взаимодействии с другими гуманитарными науками и научными дисциплинами» [Чувакин 2011: 3].

Учебная дисциплина «Филология как основа гуманитарного знания» состоит из двух модулей: литературоведческого и лингвистического. Такая структура объясняется самим определением филологии. В «Большом толковом словаре русского языка» под ред. С.А. Кузнецова читаем: «Филология - совокупность гуманитарных наук, изучающих письменные тексты и на основе их языкового, содержательного и стилистического анализа – историю  и сущность духовной культуры данного общества». Д.С. Лихачев подчеркивает, что «нельзя заниматься литературой, не будучи хоть немного лингвистом, и нельзя быть текстологом, не вдаваясь в потаенный смысл текста, всего текста, а не только отдельных слов…» [Лихачев 1989: 127]. О том, что филология – это и литературоведение, и лингвистика, писал и С.С. Аверинцев в работе с замечательным названием «Похвальное слово филологии»: «Филология занимается «смыслом» – смыслом человеческого слова и человеческой мысли, смыслом культуры, но не нагим смыслом, как это делает философия, а смыслом, живущим внутри слова  и одушевляющим слово. Филология есть искусство понимать сказанное и написанное. Поэтому в область ее непосредственных занятий входят язык и литература» [Аверинцев 1969: 99].
В литературоведческом модуле рассматривается статус филологии в гуманитарном секторе науки; методы исследования в филологии; аспекты изучения текста; филологические подходы к исследованию специфики литературного процесса определенного периода; критика в современном литературном процессе и ее роль в формировании культуры чтения. В результате освоения модуля студент должен знать концептуальные основы взаимодействия социальных и культурных процессов в обществе, историю создания литературных произведений и их идейно-тематическое содержание. Обучающийся должен научиться  критически исследовать явления изучаемого литературного процесса, определять значимость, художественную новизну, проблематику и особенности поэтики произведения; овладеть навыками аналитического прочтения художественных текстов [Зимина, Коробейникова 2011: 4-5].

Лингвистический модуль рассматривает язык как объект филологии. А.А. Волков, доктор филологических наук, профессор, читающий лекции по языкознанию не только студентам-филологам, но и слушателям Московской духовной академии, а также студентам философского факультета МГУ, автор многих книг, так определяет лингвистический аспект филологии: «У филологии три назначения: сделать понятными и доступными мысли, высказанные в старых текстах; описать и осмыслить историю духовной культуры человечества, выраженной в слове; научить разумному и целесообразному строению речи, результат которого – успешные практические действия» [Волков 2007:23]. В этом высказывании внимание акцентируется на важнейшей роли слова (в широком его понимании) в жизни общества. Развитие общества возможно лишь  в том случае, если наследуются, изучаются ранее накопленные знания, а знание фиксируется в слове. Ни одна наука немыслима без языка, так как научиться чему-то можно только с помощью слова. Более того, «филология лежит в основе не только науки, но и всей человеческой культуры» [Лихачев 1989:]. Итак, филология – это основа образования, усвоение начал филологии даст гуманитарную подготовку, необходимую каждому члену общества и всему обществу в целом. Объектом филологии является слово, а слово функционирует, «живет» в тексте. Естественно поэтому, что в лингвистическом модуле учебной дисциплины «Философия как основа гуманитарного знания» представлено два направления изучения языка: слово в словаре и слово в тексте [Зимина, Коробейникова 2011: 25]. Словари – это и «сокровищница языка», и один из источников его изучения. Анатоль Франс писал, что в словаре как бы заключены все книги, «надо только уметь извлечь их оттуда». На данный момент существуют различные словари: филологические и энциклопедические; рассчитанные на массового читателя и узкоспециальные. Студенты-первокурсники знакомятся с наиболее важными, учатся извлекать максимум информации о слове прежде всего из словарей толковых, в которых лексическое богатство языка представлено наиболее полно. Это словари комплексные, в наибольшей степени приближенные к энциклопедическим, а в конце 20 - начале 21 вв. появилась тенденция к включению в толковые словари энциклопедических данных. Так, отличительной особенностью «Большого толкового словаря русского языка» под ред. С.А. Кузнецова (1998) является то, что существенное место в нем отводится энциклопедической и лингвокультурной информации. Например, в словарной статье берёза, кроме толкования значений этого слова, снабжённого грамматическими  и стилистическими пометами и иллюстративного материала, сообщается, что берёза – это символ России, атрибут праздника Троицы и что верхний слой коры этого дерева используется в народных промыслах. В толковых словарях первокурсник находит сведения о многозначности слова, сфере его употребления, стилистической окраске разных его значений, произношении, грамматических свойствах и написании. Знакомясь с другими (аспектными) словарями, будущий филолог уже на начальном этапе обучения получает представление о том, что слово – это элемент системы языка. В разных своих значениях оно может вступать в отношения синонимии, антонимии, паронимии с другими словами языка (словари синонимов, антонимов, паронимов, лексико-семантических групп и т.д); оно обладает определенным словообразовательным потенциалом и разной лексической и грамматической сочетаемостью. На примере одного, заданного преподавателем слова, студент уже на первом курсе учится пользоваться  важнейшими словарями, получает первый опыт исследовательской работы и приходит к интересным выводам. Так,  например, он обнаруживает, что слово крутой общеславянского происхождения (этимологические словари). В  древнерусском языке, по данным «Материалов для словаря древнерусского языка» И.И. Срезневского,  оно имело два значения: крутой берег и крутой враг (сильный, мощный). В словаре В.И. Даля (19век) зафиксированы следующие значения: крутая нитка, веревка (сильно свитая, скрученная); крутой берег (отвесный, обрывистый); крутой мороз (жестокий, сильный); крутой нрав (упорный, своеобычный, повелительный, настойчивый, неуступчивый).  По данным толковых словарей 20 века, слово крутой реализует 4-5 значений,  совпадающих, кроме первого, с отмеченными в словаре В.И. Даля. Однако к концу 20 - началу 21 вв. семантическая структура слова расширяется за счет значений экспрессивно окрашенных, разговорных. В «Большом толковом словаре русского языка» под ред. С.А. Кузнецова (1998) приведены значения: крутые перемены в обществе (решительные, резко меняющие существо чего-либо) и крутой блат, крутой парень (жарг. чрезвычайно крайний в проявлении своих чувств, качеств, взглядов и т.п.). В 2001 году вышел в свет «Толковый словарь русского языка. Языковые изменения конца 20 столетия» под ред. Г.Н. Скляревской. В нем зафиксировано еще два новых значения: 1. Производящий сильное впечатление, неординарный. Крутые заработки, крутая куртка, крутой офис. 2. Проявляющий особую жестокость  в своих действиях, поведении; демонстрирующий свою физическую силу или большое влияние. Крутые ребята, крутые мужики. Работа с использованием словарей не только расширяет кругозор и воспитывает у студента любовь к родному слову, но и развивает навыки исследовательского поиска.

Функционирование слова в тексте рассматривается на материале коротких прозаических и стихотворных произведений М. Пришвина, В. Солоухина, Л. Петрушевской, Д. Рубиной и др. Начинают студенты со структурно-семантического анализа текста, в ходе которого определяется его строение (количество ССЦ, виды и средства межфразовой связи, синтаксический строй текста), содержание (общая тема, микротемы), типы речи, стилевая принадлежность, наличие изобразительно-выразительных средств и языковых деталей [Зимина, Коробейникова 2011: 31-33], а заканчивают исследование текста его полным филологическим описанием. Филологический анализ включает в себя сведения об авторе и историко-литературные данные  о произведении; краткий пересказ сюжета и определение жанра; выявление особенностей композиции и основной мысли текста. Если это стихотворение, то определяется размер стиха. Далее проводится лингвистическое комментирование, с помощью которого выявляется весь спектр изобразительно-выразительных средств и речевых приёмов, задействованных автором в тексте.

Филологический анализ текста объединяет литературоведческий и лингвистический модули и завершает обучение первокурсников основам филологии.
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раздел 2.

Традиции, инновации и творчество  
в  общей  и  специальной  педагогике
Н.В. Павлова, кандидат педагогических наук, доцент кафедры коррекционной педагогики СГУ имени Н.Г. Чернышевского 
РАЗВИТИЕ  речеТВОРЧЕСКого  потенциала  

СТУДЕНТОВ-ДЕФЕКТОЛОГОВ  как  один из  путей

  к  инновационным  технологиям
Основной целью обучения школьников с различными отклонениями в развитии является формирование и совершенствование их речемыслительной сферы. В связи с этим разработка новых приёмов активизации речевых умений и навыков у школьников не теряет своей актуальности, а, следовательно, студенты-дефектологи как будущие специалисты должны не просто иметь представление о данном направлении методики обучения родному языку в специальной школе – им самим необходимо владеть коммуникативными умениями, чтобы помочь усвоить эти умения будущим ученикам. Поэтому  студенты выполняют все виды творческих работ, которые проводятся со школьниками, на практике отрабатывая вполне традиционную технологию формирования соответствующих умений у детей. При этом могут возникать и нестандартные подходы к решению тех или иных учебных задач, необычные приёмы работы, что, по сути, является совместной попыткой преподавателя и студентов найти пути к инновациям.
Прежде чем строить собственное высказывание, текст (а разработка конспекта урока – это тоже специфический текст!), студенты учатся анализировать художественные и учебные тексты, в том числе тексты упражнений из учебников по русскому языку, инструкции к ним. При переходе к собственному творчеству, например, при создании конспектов уроков и даже элементарных упражнений многие испытывают огромные трудности. Иногда элементарные задания – сформулировать темы для сочинений-миниатюр (детские или взрослые), самим придумать предложения на предлагаемые слова  – оказываются для некоторых почти невыполнимыми, или решение подобной проблемы (!) оказывается стандартным, даже примитивным. Правда, после рассмотрения примеров детских сочинений, студенты обычно вдохновляются и стараются тоже что-нибудь изобрести. 

Большие трудности вызывают задания разработать речевые ситуации для школьников – их круг тоже представляет собой в основном некие шаблоны («В магазине», «На празднике», «Заблудились в городе»). Придумать и чётко сформулировать способы мотивации и сами инструкции к речевым упражнениям – это тоже удаётся не сразу.  Чаще всего студенты упрощают задание (особенно если оно домашнее) – находят готовые упражнения в многочисленных сборниках по развитию речи дошкольников и школьников, а при их анализе удивляются, как много нюансов, деталей они упустили при оценке того или иного упражнения. Добавим, что большинство сборников адресовано учителям массовой общеобразовательной школы, для коррекционных школ различных видов учебников и пособий в Саратове практически не продаётся.  

Данной ситуацией вызвана необходимость тщательного анализа упражнений и пособий разного характера для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучения их адаптации (на факультете сегодня обучаются будущие логопеды, тифлопедагоги, олигофренопедагоги).  

От сравнительного анализа упражнений из школьных учебников и дополнительных пособий (рабочие тетради, дидактический материал в специальных альбомах) можно переходить к «более» творческим заданиям и анализировать материал упражнений, составленных студентами самостоятельно. Постепенно мы подходим к созданию конспекта урока. Если отнестись к этому процессу творчески, можно перестараться и изобрести такое («урок-шоу»), что окажется вообще неприемлемо для определённой категории детей, поэтому необходимо понимание специфики той или иной методики, типологических особенностей учащихся конкретного вида школы и отдельно взятого класса. А это приходит постепенно и оказывается более-менее сформированным лишь после педагогической практики. Но и к практике следует тщательно готовиться! 

Подготовку к встрече с детьми на уроках мы начинаем со знакомства с детьми задолго до начала практики. Первые посещённые уроки у некоторых студентов вызывают состояние, похожее на шок! Если класс оказался трудный, дети очень слабые и неумелые, например, в 1-м классе в начале учебного года, то это, конечно, пугает будущих практикантов. Но чаще бывает так, что первая встреча студентов удивляет – они не ожидали, что многие умственно отсталые школьники очень ХОТЯТ учиться (несмотря на то, что не всегда получают пятёрки, а очень часто просто забывают про урок и ждут момента, когда можно будет отправиться в столовую), что многие из них способны не просто запомнить, а действительно осознать некоторый абстрактный материал. Более того, в некоторых классах дети даже подсказывают учителю, какой этап урока будет следующим и что нужно сделать на этом этапе. С помощью учителя они могут подвести элементарные итоги урока. И студенты понимают: дети с нарушением интеллекта в целом усваивают схему урока, привыкают выполнять разные виды заданий – значит, существующие закономерности построения урока, подбора упражнений, внешняя и внутренняя структура коррекционно-развивающих технологий для школы VIII вида оказываются не случайными компонентами учебного процесса, овладеть которыми студенту необходимо. 

Большую помощь студентам в непосредственной подготовке к урокам во время педагогической практики оказывают их методические копилки, в которых постепенно собирается необходимый для уроков наглядный и словарно-текстовый материал, схемы и конспекты «образцовых» уроков и их анализа (последнее почти для всех гораздо труднее!), методические пособия и т.д. Образцовыми уроками мы, конечно, считаем уроки достойные, например, разработки опытных учителей – мастеров своего дела, много лет работающих в школе, а также конкурсные уроки наших студентов, выступающих на конкурсе «Шаг в профессию». Но можно для разбора использовать также негативные образцы конспектов, в которых студенты находят массу недочётов, ошибок, радуясь тому, что они способны на большее и готовы исправить, предложить иные способы работы.

В качестве примера реализации творческих возможностей студентки, обучающейся по специальности «Олигофренопедагогика», приведём один из конкурсных уроков, который, как нам кажется, очень современен по своим задачам – с помощью этого урока до обычных детей (нормально развивающихся) можно попытаться донести идеи толерантности. И хотя нет такого урока ЧЕЛОВЕКОВЕДЕНИЕ… Но разве каждый урок не может хоть немножко раскрывать детям суть этого понятия? 

Это урок «Окружающий мир» в 3 классе массовой школы (таково условие конкурса – уроки проводятся всеми участниками, студентами разных факультетов, в одном учебном заведении; в 2012 г. для этого была выбрана школа № 67 г. Саратова), разработанный совместно с автором статьи Лилией Татаренко, студенткой 5 курса, которая успешно представляла наш факультет на университетском конкурсе «Шаг в профессию» и заняла по итогам разных этапов 2 место. Для экономии места урок представлен не в традиционной табличной форме, а как речь учителя.

Тема:  ЧЕЛОВЕК – ЭТО ЧУДО ПРИРОДЫ (записана на доске, но частично закрыта: …ЭТО ЧУДО…)
Цель: развитие всех составляющих личности ребёнка – интеллекта, речемыслительной, социальной, нравственной, эмоциональной, физической, а также способности выражать своё мнение и строить собственное высказывание.

Задачи: 

Образовательная – обучение детей составлению коллективного сочинения (в жанре сказки), подведение к осознанию взаимосвязи человека и природы, совершенства человеческого организма и его безграничных возможностях; 

Развивающая – развитие речетворческих способностей, фантазии, умения адекватно воспринимать сложности жизни, расширение кругозора.  

Воспитательная – воспитание доброты, толерантности, активной жизненной позиции, умения проявлять милосердие и сочувствие ко всем, кто в этом нуждается, формирование дружеских отношений в классе; подведение к пониманию того, что в природе и в жизни многое зависит от каждого человека. 

Тип урока: комбинированный.

Методы: словесные (беседа, рассказ учителя), практические (эксперименты на выявление некоторых возможностей собственного организма), наглядные (в том числе применение интернет-ресурсов – видеоролика).

Принципы: научности и доступности, наглядности и деятельностного подхода, дифференцированного обучения, личностно ориентированного обучения (частично), развивающего и воспитывающего обучения.

Оборудование: видеоролик, карточки с дифференцированными заданиями, игрушки и обычные предметы.

План урока.
1. Организация детей, психологическая установка на продуктивную работу (1 мин)

Проверка домашнего задания (этап опущен)

2. Открытие темы и постановка задачи (2 мин)

3. Коллективная творческая работа в группах и отчёт о ней. 

4. Рассуждение и эксперименты по теме урока (один из них в виде небольшой физминутки). Формулировка выводов по каждому из опытов.

5. Информация о людях с ограниченными возможностями здоровья (видеоролик).

6. Итоги урока (1 мин). Оценки.

7. Домашнее задание (2 мин).

Ход урока

1. Проверка готовности учащихся к уроку.

– Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть – таких нарядных, красивых! Проверьте, всё ли у вас готово к уроку, подтянитесь, встаньте ровненько. Садитесь.

2. Открытие темы урока и постановка задачи.
– Тема нашего урока открыта лишь частично… Как вы, ребята, думаете, какие слова скрыты? Как может звучать тема урока? Что вы сами считаете чудом? Где встречаются чудеса?...
И правда, конечно, в сказке бывают чудеса!

Золушка может в одно мгновение оказаться на балу! Но! – благодаря чему?..  (своему доброму сердцу!) 
Скажите, а у вас есть  самый любимый сказочный герой?
Вы, ребята, конечно, знаете много интересных сказок!
А сочинять сказки сами вы умеете? Давайте попробуем сделать это вместе! 

Мы поделимся на 3 команды - по 4 человека. Каждая команда  получит карточку с заданием и… волшебную палочку!..
И каждый из вас … попробует стать настоящим волшебником, чтобы помочь сказочному герою, который попал в беду. (Например: Катился Колобок по тропинке, песенки пел. Но вот почему-то пропал у него голос и теперь, любой встретившийся ему зверь может съесть его. Придумайте, как спасти Колобка и вернуть  ему голос. У другого любимого героя сломался пропеллер и он становится беспомощным – не  знает, как двигаться…)

Ваша задача – постарайтесь изменить сюжет известной сказки так, чтобы  помочь сказочному персонажу вернуть прежний облик. 

3. Коллективная творческая работа в группах и отчёт о ней. 
– Ребята, вы можете рассказывать вашу сказку по очереди – по 1 фразе, передавая палочку друг другу!..
Какие вы замечательные и добрые сказочники! 
Как здорово у вас получились сказки! Вы все проявили доброту и сумели спасти сказочных героев!

Но… в сказке чудо совершить легко…
4. Рассуждение и эксперименты по теме урока.
– А вот встречались ли вам чудеса в жизни, в природе? Случаются ли вообще чудеса в наше время – как вы думаете?
…Загляните под парту – там вас ждут маленькие чудеса…  (прочитали про себя 4 текста на карточках: Знаете ли вы, что слоны общаются ногами?,  Знаете ли вы, что аисты спят в полёте?, Знаете ли вы, что дельфины спасают китов?, Знаете ли вы, что шимпанзе не бросают сирот?, Знаете ли вы, чем необычны пингвины?)
(Дети очень кратко пересказывают прочитанное или вспоминают подобные примеры чудесного.)

– Вот какие интересные, неожиданные чудеса бывают в природе! 

Всё красивое, что нас окружает – это тоже чудо. 
А один поэт написал такие стихи:
Люди – это чудо света! –  

Я увидел это сам. 

И причислил чудо это 

К самым чудным чудесам! – Вы согласны с автором?

Сама наша жизнь – это великое чудо! Как и мир, в котором мы живём! 
А в повседневной нашей жизни разве нет ничего чудесного? 

Может, мы просто не замечаем тех чудес, которые происходят вокруг нас? Привыкли к ним…
А каждый из вас – посмотрите друг на друга –  разве вы не чудо природы? Именно так радовались ваши родители, когда вы появились на свет! 

И жизнь каждого из вас - это вовсе не мелочи! А тоже большое чудо!
А то, что МЫ все разные и в то же время очень похожи – НЕ ЧУДО ЛИ ЭТО?!!!

Откроем тему урока… Именно так она и сформулирована – прочитайте.

Сейчас мы с вами проделаем несколько маленьких экспериментов, чтобы вместе сделать некоторые выводы… Готовы?
Сначала я попрошу вас всех плотно закрыть пальчиками ушки – так, чтобы ЧЕСТНО! – ничего не слышать. Я вам скажу слово, а вы попробуете догадаться, что именно я произнесла…. (здравствуйте!, мама, школа, корова, рука…)

Вывод 1:

Если вы ничего не отгадали – не расстраивайтесь! Ничего страшного! – мы же не привыкли СЛУШАТЬ без ушей!!! Наши скромные маленькие ушки на макушке – они всегда готовы к работе!!! И слЫшать без них очень трудно… иногда невозможно… Хотя ГЛАЗА стремятся разглядеть, что же такое говорилось… то есть ГЛАЗА пытаются УСЛЫШАТЬ!
Физминутка.

А теперь закройте все глазки – аккуратно, не давите на них! Ладошки должны скреститься на лбу и попробуйте встать, медленно повернуться на месте 3 раза вокруг себя и сесть на своё место. Глаза не открываем! Не спешим!

Получилось? – прекрасно! А теперь задача посложней – сумеете ли вы УВИДЕТЬ = угадать предмет в мешочке?, без помощи глаз! только не подглядывать! Как вы это сделаете – я не знаю… (ножницы, колокольчик, ручка, стёрка, машинка, дудочка, кисточка, кусочек вязаной ткани, стеклянный шарик, игрушечный паровозик, и т.д.) Попробуйте описать предмет, который у вас в руках – тоже не подглядывая!
Откройте глаза, посмотрите, насколько вы были точны. Сложно ли вам было? Как вы догадались, что это кисточка, машинка и т. д.?
Вывод 2:

Глаза можно заменить РУКАМИ!

А теперь вам предстоит работа ещё труднее! Мы попробуем назвать 1 слово, не пользуясь речью! – только жестами, мимикой,  а другие ребята должны угадать, что это за слово. Кто хочет попробовать? (чай, солнце, клоун, рыба)

А если произнести таким образом целую фразу… (Бабушка печёт блины   (пирожки).
Вывод 3:

Говорить вместо языка могут наши МЫШЦЫ – лица и тела! Существует даже специальный язык мимики и жестов, и даже поз! И учёные его изучают!

Все вы молодцы! Старались честно выполнить такие необычные задания!

Вывод 4:

Оказывается, в самом человеке много чудесного и удивительного! Наверное, наш ОРГАНИЗМ – это тоже ЧУДО! чудо-система, в которой все органы взаимодействуют и дополняют друг друга. 

Мы с вами в этом убедились?

Итак, ребята, если один из наших органов чувств перестаёт работать, то что происходит? 

– Правильно, другие органы (по-научному они называются анализаторы) будут стараться заменить его, взяв часть его работы на себя (компенсировать).
Вот какой уникальный, чудесный у нас организм!
 5. Информация о людях с ограниченными возможностями здоровья.

Ещё раз обратимся к теме нашего урока. Как она звучит? Человек – это чудо природы! теперь вы, наверное, глубже понимаете эту мысль?

Ребята, вы, наверное, согласитесь, что мы с вами очень счастливые люди! Ведь у нас есть уши и они … (для чего нам даны?) – позволяют наслаждаться пением птиц и музыкой…
Наши глаза привыкли каждый день радовать нас маминой улыбкой, закатом солнца, зеленью травы…
Наши ноги и руки позволяют нам не только учиться, но и…. (заниматься спортом, танцевать, бегать…). 
У вас, конечно, есть любимые занятия, увлечения, хобби? Скажите, какие органы чувств вам помогают… (ответы детей) 

К сожалению, не всем людям так везёт! И вы, конечно, знаете и, может быть, встречали таких детей, которые в результате аварии, травмы, или с самого рождения не могут видеть, или слышать или говорить… Некоторые никогда не смогут ни ходить, ни бегать, ни плавать… не смогут даже взять в руку кисточку и что-то нарисовать. О таких детях говорят, что у них ограниченные возможности здоровья. Они не совсем такие, как мы, но их вовсе не стоит бояться. И несмотря на то, что они не всё могут, им очень хочется научиться делать что-то полезное и приятное для других людей. И у них это получается – они умеют делать очень красивые панно, картины из природных материалов, из бисера, бусинок, пуговиц, аппликации из совершенно неожиданных предметов… 
Сейчас мы посмотрим видеоролик о детях с разными нарушениями – дефектами. Специалисты, которые работают с ними, называются дефектологами.
Обсуждение увиденного:

Я работаю именно с такими учениками. Наверное, вам стало жалко этих ребят… Но вот жалость им как раз не нужна! Они нуждаются в постоянном повышенном внимании, но они точно так же, как и все мы, очень хотят, чтобы их НЕ ЖАЛЕЛИ, а просто любили, помогали, понимали и принимали!
Как выдумаете, ребята, чем бы мы могли порадовать детей, которых увидели сейчас? Ведь у них в жизни любое радостное событие – это маленький праздник!
А может быть, вы захотите с ними познакомиться? 

Хотели бы вы встретиться с такими детьми? 

Они были бы рады, даже если бы  просто получили от вас открытку… В интернате № 4 для них организован самодеятельный театр – и они его очень любят! Ставят спектакли! Читают стихи! Может быть, и вы могли бы сыграть для них спектакль? 

Дети в интернате всегда очень радуются гостям. Я скоро пойду к ним и могла бы передать ваше пожелание (или письмо). 

А может быть, мы вместе отправим им наш коллективный портрет – в форме вот такого дерева… Если захотите, рядом со своей фотографией можете рассказать о себе:

Как вас зовут, сколько вам лет,

О чём хотели бы им рассказать,

О чём спросить…

6. ИТОГИ УРОКА.
Итак, давайте подведём итоги урока… 

Что новое вы открыли для себя на уроке?

Вы чему-то научились?
Вы узнали новые чудеса?

Вы согласны, что главное чудо – это человек? то есть КАЖДЫЙ ИЗ НАС?
Мне хотелось бы поблагодарить вас за урок и вручить каждому из вас маленькое чудо – на память о нашем уроке! Вы очень мне помогли! 

Вот эти бабочки на своих крылышках принесли вам АКРОСТИХ:

Чудо сам могу я сделать? 

Учит школа чудесам?

Добрым быть! И зла не делать! –

Очень я желаю вам!

Оценки.  

7. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.

А домашнее задание будет творческое: придумайте трудные задания для левой руки… и выполните их сами, а потом предложите друзьям, братишке, сестрёнке...

И ещё: поищите вокруг себя чудеса! Покажите их друг другу!

Дальнейший методический комментарий к этому уроку нам кажется излишним. Добавим лишь, что путь к этому уроку был долгим и складывался из множества маленьких открытий и побед, а также разных талантов студентки, которая уже и сама является мамой. А главное, что ей помогло достойно выступить – это, конечно, любовь к детям и желание сделать их немножко счастливее и увереннее. 
Е.Б.  Щетинина, кандидат социологических наук, доцент кафедры

коррекционной педагогики СГУ им. Н.Г.Чернышевского

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ
В современном обществе, на наш взгляд, сталкиваются две взаимоисключающие тенденции. С одной стороны, на государственном уровне обсуждаются и принимаются программы, нацеленные на стимулирование рождаемости, улучшение демографической ситуации в России – повышаются пособия, связанные с рождением и уходом за детьми, принят закон «О материнском капитале». С другой стороны, прослеживается другая тенденция. Через средства массовой информации, которые являются сегодня основными агентами социального воспитания, посредством практического бездействия государства в области формулировки основных целей воспитания человека, формируется поколение родителей, будущих родителей, которые находятся в состоянии фрустрации, непонимания будущих перспектив собственной жизни, а соответственно неспособных сформулировать четких жизненных ценностей и ориентиров для своих детей. 

Макаренко А.С. писал, что проектировка личности как продукта воспитания должна производиться на основании заказа общества. Это положение сразу снимает с нашего продукта идеальные хитоны. Нет ничего вечного и абсолютного в наших задачах. Требования общества действительны только для эпохи, величина которой более или менее ограниченна. Мы можем быть совершенно уверенны в том, что к следующему поколению будут предъявлены несколько измененные требования, причем эти изменения будут вноситься постепенно, по мере роста и совершенствования общественной жизни (Макаренко 1983: 169-170). Анализируя мысль великого педагога, хотелось бы отметить, что нынешнее поколение молодых родителей само воспитывалось в условиях несформированности системы социального заказа в сферах воспитания и образования. Произошедшие за последние годы в стране социально-политические изменения требовали и требуют обновления содержания воспитательной работы, ее форм и методов.

Известно, что человек является объектом социального воспитания практически всю жизнь. В определенные периоды жизни оно приобретает планомерный, целенаправленный, относительно социально контролируемый характер, осуществляется в организациях, специально для этого созданных, ограниченно местом и временем. На протяжении большего отрезка жизненного цикла, воспитание приобретает характер относительно контролируемой социализации, в основе которой лежит социальное действие, предполагающее направленность на разрешение проблем; ориентацию на ответное поведение партнеров; субъективное осмысление возможных вариантов поведения людей, с которыми человек вступает во взаимодействие (Мудрик 1997). Так, практически всю дальнейшую жизнь, человек строит самостоятельно, исключая период получения им образования. Постепенно формируется образ жизни человека как совокупность типичных видов и способов деятельности, определяемая системой его ценностей и условиями инвайронмента.

Основными сферами жизнедеятельности человека, где он расходует фундаментальные ресурсы (время и энергию), сталкиваясь с инвайронментом, являются образовательная, производственная, бытовая, досугово-рекреационная, физкультурно-оздоровительная, информационная. Большинство сфер повседневности и их содержание находятся на стадии стихийного самоформирования, в рамках коммерческого регулирования или формального административного, государственного. 
На наш взгляд, многие сферы повседневности должны контролироваться, регулироваться общественными, государственными, административными институтами, для того чтобы современный общественный заказ воспитания в образовательных учреждениях, организациях участвующих в повседневной жизни человека был понятным и разделяемым большинством. Лишь в таких условиях можно воспитать свободных и самостоятельных людей со сформировавшимися личностными и гражданскими целями, способных на их основании воспитывать своих детей.

Что же необходимо предпринять в сферах повседневности взрослеющей и уже взрослой личности, молодых семей и родителей, чтобы их жизненные перспективы стали ясными, появилась уверенность в завтрашнем дне. Мы не претендуем на всеохватность данной проблематики. Затронем лишь самые актуальные, на наш взгляд, аспекты. 
Если говорить об образовательной сфере, то главная задача – возвращение престижа профессии учителя. Учитель должен блистать работой, знанием, удачей, как говорил А.С. Макаренко. Только в этом случае он может увлечь, научить, повести за собой, быть примером. Однако в настоящее время педагоги сами дезориентированы и вынуждены приспосабливаться к определенным условиям. Нередко можно встретить формальное отношение к профессии, перенесение воспитательной деятельности на второй план, нежелание тратить свои физические и душевные силы на убеждение,  порицание, показ положительных примеров. 


Бытовая сфера теснейшим образом связана с досугово-рекреационной. Стало нормой употребление слабоалкогольных спиртных напитков в публичных местах. Закон, ограничивающий потребление алкоголя в публичных местах не работает. В связи с финансовой недоступностью большинства культурно-массовых мероприятий, концертов, физкультурно-оздоровительных услуг, территориальной удаленности учреждений культуры от окраин города, где в Саратове в основном проживает молодежь, такие досуговые практики стали нормой. Нельзя сказать, что для здорового образа жизни нет никаких условий. Однако досуг, сопровождаемый алкоголизацией, является самым доступным. 


О том же, что средства массовой информации с помощью рекламы и других средств информации способствуют воспитанию гедонистического, праздного, ориентированного на ценности консюмеризма образа жизни говорилось уже не раз. Например, известно, что механизм развития пивного алкоголизма основан на активной рекламе пива. Это коммерческая практика имеет далеко идущие негативные последствия. Например, в медико-психолого-педагогической среде отмечается стойкая тенденция роста рождаемости детей с различными дизонтогениями. Сейчас возросла необходимость открытия новых образовательных коррекционных школ различных типов. Во многих общеобразовательных школах сформированы классы поддержки, выравнивания, коррекции.

Известны следующие причины отклонений в развитии: наследственная патология – хромосомные, генные болезни; внутриутробную или пренатальную, натальную и постнатальную патологию плода; иммунологическую несовместимость между матерью и плодом. Особенно неблагоприятное влияние на развивающийся плод оказывает употребление матерью во время беременности алкоголя, наркотических веществ, а также курение. Специальные исследования последних лет показали наличие связи между сроком беременности и характером влияния алкоголя на потомство. В первом триместре алкоголь вызывает гибель клеток зародыша, что приводит к грубым порокам развития нервной системы плода. Алкоголизация на последних сроках беременности  вызывает структурные изменения в нервной и костной системах, а также в различных внутренних органах. При алкогольном синдроме плода выраженные нарушения психомоторного развития, включающие нарушения интеллекта, обычно сочетаются с множественными пороками развития.

Влиянию алкоголизации родителей на здоровье детей посвящено много исследований, и эта проблема достаточно интенсивно разрабатывается с прошлого века. В частности, было доказано влияние острой интоксикации на половые клетки: зачатие в состоянии алкогольного опьянения приводит к рождению психически и физически неполноценных детей. Ставшие классическими исследования, проведенные в 19 веке в Швейцарии и Германии, установили связь между религиозными праздниками с всеобщим пьянством, датой зачатия и рождением умственно отсталых детей. По данным ВОЗ, алкоголизация родителей является причиной умственной отсталости детей во Франции в 60, в США – в 50, в Норвегии – в 40% случаев. Алкоголизация родителей способствует возникновению и других форм заболеваний. Так, у подростков с девиантным поведением в большинстве случаев отмечается наследственная отягощенность алкоголизмом, а у подростков с задержкой психического развития алкоголизм установлен в 58,8% случаев (Мастюкова 2002: 345).

Хотелось бы также сказать ещё несколько слов о влиянии средств массовой информации на формирование личности современного человека. Магическое воздействие визуального на наше мышление описал еще Иоганн Вольфганг Гёте: «Вздор можно говорить, можно писать, но этим не убедить ни тела, ни души, всё останется по-прежнему, но глупости, показанные взору, имеют магическую силу, потому что они сковывают чувства и дух остается рабом». Мы не можем уклониться от магической силы зрительных образов. Живя в информационном обществе, пользуемся его ценными услугами, которые имеют и негативные последствия. Известно, что государства, имеющие внятную социальную политику в области воспитания, жестко регулируют содержание информационных потоков на своей территории (Интернет, телевидение, пресса).  
 
Итак, процесс воспитания человека продолжается всю жизнь. До определенного возраста он осуществляется при ведущей деятельности родителей, педагогов. Однако с приобретением независимости и своей семьи человек продолжает воспитываться, глядя на окружающих, посредством событий происходящих в его жизни. Поэтому вопросам социального воспитания будущих и настоящих родителей необходимо уделять пристальное внимание, которое, на наш взгляд, должно осуществляться на государственном уровне посредством регулирования законов о средствах массовой информации, популяризации здорового образа жизни; на региональном уровне – посредством внимания к организации досуговой сферы жизни деятельности человека; на микроуровне – посредством школьного воспитания, а также возрождения и развития внешкольных  организаций воспитания молодежи.
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Вопросы  развития  речи  в  «Великой дидактике»                 и  в  «Материнской  школе»  Яна  Амоса  Коменского
Ян Амос Коменский – знаменитый чешский педагог 17 века, основоположник научной педагогики, год его рождения – 1592, год смерти – 1670. Учился в германских университетах, затем был религиозным проповедником, занимался педагогической деятельностью в различных странах Европы.  

Самый известный педагогический труд Коменского – «Великая дидактика», полное название которой звучит так: «Великая дидактика, заключающая универсальную теорию учить всех всему» (закончена  в 1638 году). Для нас также представляет интерес книга «Материнская школа» – руководство для семейного воспитания, написанная в 1632 году.

«Великая дидактика» содержит много замечаний, представляющих интерес и в наше время, например:

«Человек без воспитания становится не чем иным, как только зверем» [Коменский, 1989: 18].

«Юношество до такой степени нуждается в хорошем воспитании, что, лишившись его, должно было бы погибнуть» [Коменский, 1989: 10].
«В воспитании нуждаются все без исключения: и тупые и даровитые, богатые и бедные, начальствующие и подчиненные» [Коменский, 1989: 19].

«Образование человека должно начинаться в раннем возрасте», потому что «всё всего легче образуется в нежном возрасте» [Коменский, 1989: 21].
«Кто по природе более медлителен и глуп, тот тем больше нуждается в помощи, чтобы по возможности освободиться от бессмысленной тупости и глупости» [Коменский, 1989: 27].

 Коменский задается вопросом: «Следует ли также и женский пол допускать к образованию?» и отвечает на него утвердительно, потому что «Женщины – также образ божий» [Коменский, 1989: 28].
Весь период обучения – Коменский называет его «полное образование» - занимает первые 24 года жизни молодого человека. Эти 24 году Коменский делит на 4 этапа, по 6 лет каждый:

1. материнская школа, или начальная школа – до 6 лет;

2. народная школа родного языка – от 7 до 12 лет;

3. школа латинская или гимназия – до 18 лет;

4. академия и путешествие – до 24 лет.

Педагогическую систему Коменского называют природосообразной, сам автор называл её пансофической, то есть всеобщей и универсальной. Какое место в универсальной системе Коменского занимает изучение родного языка и развитие речи учеников? Сразу скажем – значительное.

Первым шести годам жизни ребенка посвящена книга «Материнская школа», но многое из неё повторяется и в книге «Великая дидактика», которая создавалась параллельно. Название «Материнская школа» точнее было бы перевести как «Школа детского возраста, или о заботливом воспитании юношества в первые 6 лет» [Коменский, 1939: 10].

Одна из глав «Материнской школы» (VIII глава) называется «Каким образом нужно искусно упражнять детей в употреблении языка» [Коменский, 1939: 34].

          Коменский советовал до третьего года учить детей под руководством матерей правильно произносить отдельные звуки и целые слова. Детям четвертого, пятого, шестого года жизни он предлагал задавать вопросы, которые побуждали бы их называть своим именем все, что они видят дома и чем занимаются, и требовать от них при этом четкой связной речи [Коменский, 1939: 35].

          Об овладении детьми родным языком Коменский пишет в книге «Великая дидактика» в 28 главе, которая называется ««Идея материнской школы», и в 4-й главе «Материнской школы». Приведем цитаты из этих глав:

«Детская грамматика будет состоять в том, чтобы правильно говорить на родном языке, т. е. отчётливо произносить звуки, слоги, слова... Грамматика для первых 6 лет будет состоять в том, чтобы ребенок мог назвать столько вещей, сколько их знает, хотя бы он мог выразить это пока и с ошибками, но ясно и отчетливо, чтобы его можно было понять» [Коменский, 1989: 92].

Начало риторике будет положено в том случае, если дети станут подражать тем тропам и фигурам, которые встречаются в домашней речи. Но особенно надо обратить внимание на соответствующую характеру речи жестикуляцию в связи с произношением, а именно при вопросе повышать последние слоги, а при ответе понижать и т. п., чему учит обыкновенно сама природа, а если что-либо будет неправильно, то легко может быть исправлено разумным указанием [Коменский, 1989: 92]. 

С поэзией дети познакомятся, заучивая в этом раннем возрасте как можно большее количество маленьких стихотворений, преимущественно морального содержания, ритмических или метрических, обычно употребляемых в отечественном языке» [Коменский, 1989: 93].
Замечаний о языке, как мы видим, немного, тем не менее Коменский одним из первых заговорил о важности овладения родным языком как основе обучения в целом.

Для Коменского было характерно понимание и подчеркивание роли языка (и прежде всего родного языка) как орудия познания человеком самого себя и окружающего его мира. В «Великой дидактике» он пишет: «Языки изучаются не как часть образования или учености, но как орудие для того, чтобы почерпать знания и сообщить их другим» [Коменский, 1989: 97]. Коменский стремился показать тесную взаимосвязь действительности, мышления и языка: «Изучение языков должно идти параллельно с изучением вещей, особенно в молодости, чтобы мы усваивали речь постольку, поскольку мы изучаем вещи, чтобы мы учились выражать мысль постольку, поскольку мы понимаем предметы»  [Коменский, 1989: 98].
Коменский делает  попытку определить начало развития речи у ребенка, ступени развития языка. Он считает, что начало развития речи у детей может проявляться с 6 месяцев, но обычно это наблюдается в конце первого года.

При этом он указывал уже на неравномерность речевого развития у разных детей: «Некоторые двухлетние дети уже прекрасно говорят и быстро все воспринимают, другие в пять лет едва делают то же самое» [Коменский, 1939: 22].
   Дает рекомендации родителям: необходимо с первого – второго года жизни обучать произносить слова; начиная с легких: тетя, мама, папа и др. [Коменский, 1939: 35]. Коменский указывает, что для рационального занятия языками существуют 3 ступени: лепет (отдельные слова); связная речь, красноречие. Полезно организовывать разговоры детей вне обычного времени занятий.
   Указывал и на условия формирования правильной речи – хорошо развитое слуховое восприятие. Рекомендовал «давать в руки свирель, бубен, струнный инструмент, чтобы ребенок, свистя, звеня, треща, приучал слух к восприятию различных звуков или даже подражал им» [Коменский, 1939: 34].
   Коменский подчеркивал необходимость воспитания чистой в звуковом отношении речи. «Дети должны правильно говорить на родном языке, т.е. отчетливо произносить звуки, слоги, слова». «Вредно позволять им говорить картаво» [Коменский, 1939: 35].
   Большое значение придавал развитию словаря детской речи.

   При развитии фразовой речи следует приучать детей ставить подходящие вопросы, а на вопросы отвечать прямо: приучать твердо держать мысль в пределах предложений темы, а не отклоняться в сторону [Коменский, 1939: 35].
   Обращал внимание и на развитие голоса ребенка. «Жалобы и плач – первая наша музыка, удержать от которой детей невозможно, а если бы даже и было возможно, то было бы вредно, т.к. плач приносит пользу здоровым». Он считал, что при плаче грудь и внутренние органы освобождаются от того, что в них излишне [Коменский, 1939: 36].
   Таким образом, в трудах Коменского мы обнаруживаем большой круг вопросов, касающихся развития речи у детей:

— для чего нужна речь;

— значение речи в общем развитии ребенка;

— необходимость развития речи и интеллекта;

— значение правильного использования слов;

— начало и ступени развития речи;

— необходимость развития слухового восприятия;

— чистого звукопроизношения;

— богатого словарного запаса;

— грамотной правильной речи;

— выразительного голоса;

Материнская школа – это и школа подготовки детей к следующей ступени обучения – к школе родного языка (с 7 до 12 лет). О необходимости предшкольной подготовки Коменский выразился, как всегда, очень образно: «Неразумно поступают те родители, которые без всякой подготовки ведут своих детей в школы, точно телят на бойню» [Коменский 1939: 49].
         Шестилетний возраст Коменский считает нормальным для перехода детей в школу – в школу родного языка.
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Влияние сформированности артикуляционных, моторных навыков и оптико-пространственных представлений на развитие речи детей сенситивного  возраста
Речь для человека – важнейший фактор его развития, социализации.  Количество же детей, страдающих нарушениями речи, неуклонно возрастает. Доля рождения здоровых новорожденных в течение последних нескольких лет снизилась с 43% до 37%. Сегодня около 70% новорожденных имеют диагностированное перинатальное поражение центральной нервной системы (по данным Волосовец Т.В.), что является одним из основополагающих факторов возникновения сложнейших нарушений речи.

Возраст от 1 до 3 лет, который принято называть «ранним возрастом», в жизни детей имеет особое значение: он обладает огромными возможностями для формирования основ будущей взрослой личности, особенно ее интеллектуального развития.  Именно в этом сенситивном периоде закладываются основы интеллекта, мышления, высокой умственной активности.

В этом возрастном промежутке наблюдаются два (первый – 1–2 года жизни и второй – 3 года) из трех критических периодов в развитии речевой функции. Любые, даже как будто незначительные неблагоприятные факторы, действующие в этих периодах, могут отразиться на развитии речи ребенка. Поэтому уже в этом благоприятном возрасте важно оказывать логопедическую помощь по устранению речевых нарушений.

Если выявить вероятность возникновения речевого недоразвития и начать логопедическую работу в сенситивный период формирования высшей психической функции, то возникает возможность использовать все преимущества сенситивности и, следовательно, предупредить или смягчить речевое нарушение. В ряде случаев их можно даже устранить, обеспечив тем самым полноценное развитие ребенка. Научные эксперименты показали также, что грамотно организованная ранняя коррекция способна предупредить появление вторичных отклонений в развитии, а для значительной части детей обеспечить возможность включения в общий образовательный поток на более раннем этапе возрастного развития.

К числу современных публикаций по проблемам оказания ранней помощи относятся статьи на основе исследований О.Е. Громовой, Е.М. Мастюковой, Н.С. Жуковой, Е.Ф. Архиповой, Н.М. Аксариной, В.А. Петровой, А.Г. Арушановой и др. Указанные авторы описывают как методы диагностики, так и направления коррекционно-развивающего воздействия. Однако данная проблема остается актуальной и заслуживающей самого пристального внимания.
Объект нашего исследования – нарушения  речи младших дошкольников, предмет – сформированность артикуляционных, моторных навыков и оптико-пространственных представлений и их влияние на развитие речи у младших дошкольников. 
Цель работы – выявить взаимообусловленность речевых нарушений и несформированности артикуляционных, моторных навыков и оптико-пространственных представлений. 

В качестве гипотезы мы выдвинули предположение о том, что несформированность оптико-пространственных представлений, артикуля-ционных и моторных навыков влияет на качество развития речи младших дошкольников, повысить которое в сенситивном возрасте возможно, проводя планомерную коррекционно-развивающую работу.
Экспериментальное изучение сформированности указанных навыков проводилось с ноября 2011 по май 2012 года на базе дошкольного образовательного учреждения № 232 города Саратова. В нем участвовали 10 детей с диагнозами ПМПК «Общее недоразвитие речи I уровня» и «Общее недоразвитие речи II уровня», из которых у двоих детей имеется вторичный диагноз «СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности)».
Группа была разделена на две подгруппы по 5 человек: экспериментальную и контрольную. 

Обследование мелкой моторики дошкольников проводилось с помощью разных методов: с использованием упражнений пальчиковой гимнастики, творческих элементов (лепки, рисования, конструирования), а также с применением материалов  с разной текстурой: гладких, мягких, шершавых, жестких, скользких, ребристых и т. д.). Всего было составлено 16 заданий, оценивающихся по балльной системе.

По результатам первичного обследования детей выяснилось, что в экспериментальной группе высоких показателей навыков мелкой моторики 80- 100 % не имеет ни один ребенок, показатели выше среднего 60- 80 % - 1 ребенок; средние показатели  40-60 % – 3 детей;  1 ребенок имеет показатели ниже среднего – 20-40%.

В контрольной группе высоких показателей 80-100 % не наблюдается;    2 детей имеют показатель выше среднего – 60-80 %; 2 детей – ниже среднего 20-40% ;  1 ребенок имеет самый низкий показатель развития мелкой моторики – 0-20 %.

Качественный анализ результатов показывает, что легче всего детям удалось выполнить задания на удержание позы пальцев рук под счет логопеда, это группа самых легких упражнений, которые в большей степени были правильно выполнены детьми. Частично были выполнены упражнения пальчиковой гимнастики. Этот вид заданий оказался более сложным для детей, потому что при его выполнении детям приходилось прикладывать усилия. Пальцы детей не имеют достаточной гибкости, малоподвижны, их движения не точны, темп выполнения даже самых легких упражнений замедлен. Состояние мелкой моторики не позволило полноценно выполнить ряд этих упражнений, и только с непосредственной помощью логопеда эти задания детям удалось частично выполнить. Самым сложным для выполнения было задание с элементами творчества (лепка, рисование, конструирование). Дети очень плохо выполняли данные задания ввиду слабости и малоподвижности пальцев рук: им очень сложно было удерживать в руке карандаш, пластилин, детали конструктора.

Исследование  артикуляционных навыков детей младшего дошкольного возраста включало  обследование его анатомического строения и двигательной функции. Обследование анатомического состояния артикуляционного аппарата начиналось с наблюдения за мимической мускулатурой в покое: отмечались выраженность носогубных складок, их симметричность, открыт рот или закрыт; наличие слюнотечения; характер линии губ и плотность их смыкания; имеются ли насильственные движения (гиперкинезы) мимической мускулатуры. Затем  осматривались органы артикуляционного аппарата, в том числе особенности строения и дефекты анатомического характера губ, языка, зубов, мягкого неба, челюстей, твердого неба. После этого делался вывод: строение артикуляционного аппарата нормальное или с отклонениями. Исследовались также двигательные функции языка, челюстей, мягкого неба; продолжительность и сила выдоха.

По результатам обследования в экспериментальной группе в начале года 1 ребенок показал высокий уровень развития артикуляции 80-100 %; 2 детей –  уровень развития выше среднего 60-80 %; у 2 детей был вычислен средний уровень развития артикуляции 40-60 %. 

В контрольной группе в начале года 1 ребенок показал высокий уровень развития артикуляции 80-100 %; 3 детей находились на среднем уровне развития артикуляции 40-60 %; у 1 ребенка был вычислен уровень развития артикуляции ниже среднего 20-40 %. 

Качественный анализ полученных данных показывает, что легче всего детям дались упражнения статического характера, то есть упражнения, которые подразумевают удержание артикуляционной позы в одном положении, но, вместо положенного отрезка времени удержания позы 10-15 секунд,  дети удерживали её только 3-5 секунд, что говорит о слабом развитии  мышц речевого аппарата. Что касается динамических упражнений, включающих выполнение повторяющихся поз, то вместо 5-7 раз дети с большим трудом выполняли упражнения 1-3 раза.

Таким образом, сформированность артикуляционных навыков детей также оставляет желать лучшего.

Экспериментальное исследование сформированности оптико- пространственных представлений у младших дошкольников включало задания на исследование зрительного восприятия и  пространственных представлений. 

Исследование зрительного восприятия проводилось в процессе узнавания и различения ребёнком больших и маленьких мячей, кукол, мишек. Исследование восприятия и различения основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий) проходило на кубиках, шариках и треугольниках заданного цвета или их изображениях на предметной картинке. Далее ребенок должен был выбрать из коробки мячи, затем кубики, и наконец, треугольники.

Исследование восприятия пространственных представлений включало выполнение ребенком ряда заданий: складывание простых предметных картинок из двух, трех частей с горизонтальным, вертикальным и диагональным разрезом по образцу; выкладывание фигур из трех палочек или кубиков; показывание ребенком по просьбе испытателя предметов, расположенных вверху (люстра, потолок, лампа) и внизу (ковер, пол); показ по сюжетным картинкам изображения предмета сверху и снизу и т.д.

Результаты первичного обследования детей экспериментальной группы показали, что высокие данные 80-100% имеют 2 детей. Показатели выше среднего имеет 1 ребенок. Средние показатели зрительно-пространственной ориентировки имеет 1 ребенок, также 1 ребенок имеет показатели ниже среднего.

По результатам первичного обследования детей контрольной группы видно, что высокие показатели 80-100% имеет 1 ребенок, показатели выше среднего 60-80% – 1  ребенок, 2 детей имеют показатели развития оптико- пространственных представлений ниже среднего 20-40% и 1 ребенок имеет низкий уровень сформированности оптико-пространственных представлений.

Качественный анализ результатов исследования сформированности оптико-пространственных представлений свидетельствует о том,  что дети достаточно хорошо знают основные цвета и  соотносят предметы по форме, что говорит о том, что зрительные представления у детей сформированы лучше, чем пространственные. Хуже всего дети овладевают пространственными представлениями: понятиями «наверху – внизу», «близко – далеко». С большим трудом дети складывали разрезные картинки, что говорит о несформированности образных представлений. Таким образом, наиболее проблемной зоной у данной группы детей являются пространственно-образные представления, а также  положения предметов относительно друг друга. 

После первичного обследования речи детей экспериментальной группы был составлен общий речевой профиль группы, представленный на диаграмме 1 слева. Речевой профиль экспериментальной группы показывает, что исследуемые нами компоненты достаточно сильно нарушены. Вместе с ними  страдают и речевые компоненты, наиболее сильно – звукопроизношение, грамматический строй речи, связная речь, а также словообразование. 

На контрольную группу также был составлен общий речевой профиль, представленный на диаграмме 2 слева. У детей из контрольной группы несколько лучше состояние общей и мелкой моторики, но менее развит фонематический слух и словарный запас. 

В течение шести месяцев с детьми экспериментальной группы нами проводилась планомерная коррекционная работа, направленная на развитие мелкой моторики, артикуляционных навыков и оптико-пространственных представлений.

В силу ограничения объема статьи, приведем в качестве примера хотя бы    одно упражнение, носящее комплексный характер. Нами активно использовалось пособие-игра «Цветик-семицветик» (см. картинку). Каждый лепесток снабжён либо пуговицами, либо крючками, либо кнопками, либо шнуровками разных видов. С помощью данного логопедического панно успешно закрепляются моторные навыки. Цветовая гамма способствует закреплению основных цветов. Возможно также выполнение оптико-пространственных упражнений: «Где лепесток нужного цвета – вверху, внизу, справа, слева?», артикуляционных упражнений: «Подуй на лепесток» и т.д. Использование этого панно способствует также развитию навыков самообслуживания: застегиванию пуговиц, завязыванию шнурков, заплетанию волос.
         Логопедическое панно «Цветик-семицветик»
[image: image11.jpg]



        После полугодовой коррекционной работы  по всем трем направлениям мы повторно обследовали обе группы и составили их речевые профили. 
Диаграмма 1.

Речевой профиль экспериментальной группы до и после коррекции
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Сравнивая речевые профили детей экспериментальной группы, мы видим, как изменилось состояние речевого развития детей. Качественный анализ показывает, что заметно улучшилось состояние звукопроизношения, значительно увеличился объем словарного запаса. Речь детей стала более понятной, появилась выразительность в вопросительных и восклицательных фразах. Фразы, используемые при разговоре, стали более наполнены второстепенными членами предложений. Появились неиспользуемые ранее речевые обороты, обозначающие местоположение предмета «вверху», «внизу», «рядом». На занятиях дети стали отвечать более громко, не торопясь, пользуясь правильной интонацией. В словах дети заметно лучше стали выделять ударный гласный. Немного хуже у детей происходит развитие связной речи. Грамматический строй заметно нарушен, часто наблюдаются ошибки в согласовании существительных и прилагательных, существительных и числительных. Также дети редко правильно согласуют слова по родам, числам и падежам. 

Сравнивая речевой профиль до и после коррекционной работы, можно окончательно убедиться в её успешности  и в эффективности комплекса подобранных упражнений.
Диаграмма 2. 

Речевые профили детей контрольной группы до и после коррекции
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Речь детей контрольной группы также заметно изменилась, стала более понятна. Слова произносились детьми более четко, речь не была смазанной. Улучшилось речевое дыхание детей: оно стало неслышным. Заметные улучшения произошли и в звукопроизношении, но всё же оказались не так значительны, как у детей из экспериметальной группы. Наиболее нарушенными остались шипящие, свистящие и сонорные звуки. При этом мягкие звуки у детей были  нарушены значительно меньше, чем твердые.          

Сравнивая речевые профили детей обеих групп, можно наблюдать существенную разницу в показателях, отражающих результаты работы в этих группах. Речь детей экспериментальной группы более развита, чем речь детей контрольной группы. Это говорит о том, что проведенная нами целенаправленная коррекционно-развивающая работа дала свои результаты.

Итак, полученные нами количественные показатели и их качественный анализ свидетельствуют о подтверждении выдвинутой  гипотезы о взаимообусловленности сформированности артикуляционных, моторных навыков, оптико-пространственных представлений и речевого развития младших дошкольников. Хотелось бы еще раз отметить в свете нашего исследования,  что именно в сенситивном возрасте коррекционно-развивающая работа по развитию артикуляционных, моторных навыков и оптико- пространственных представлений самым благотворным образом влияет на развитие речи ребенка.
Патралова З.С., канд. филол. наук, доцент кафедры логопедии и психолингвистики СГУ им. Н.Г.Чернышевского;
Савосина Т.А., студентка факультета психолого-педагогического и специального образования СГУ им. Н.Г.Чернышевского
Особенности обучения чтению  

младших школьников с дислексией

Известно, что чтение – сложный психофизиологический процесс. В его акте принимают участие зрительный, речедвигательный, речеслуховой анализаторы. Сложность  процесса чтения обусловлена, прежде всего, его неоднородностью: с одной стороны, чтение — процесс непосредственного чувственного познания, а с другой, представляет собой опосредствованное отражение действительности. Чтение является процессом, имеющим много общего с письмом и вместе с тем отличающимся от него во многих отношениях. В то время как письмо идет от представления о подлежащем записи слове, проходит через его звуковой анализ и кончается перекодированием звуков (фонем) в буквы (графемы), чтение начинается с восприятия комплексов букв, проходит через перекодирование их в звуки и заканчивается узнаванием значения слова. Как и письмо, чтение является аналитико-синтетическим процессом, включающим и звуковой анализ, и синтез элементов речи. Такое сложное строение процесса чтения приводит к тому, что возможны затруднения в разных звеньях этого процесса, т.е. возможны различные нарушения чтения. Проблема нарушения чтения у школьников – одна из самых важных для школьного обучения, поскольку чтение и письмо, будучи одной из целей начального обучения, в дальнейшем превращается в средство получения знаний и саморазвития. 

 Распространённость нарушений чтения среди учащихся общеобразовательной школы довольно велика. Среди нарушений чтения у детей исследователи выделяют специфические расстройства (дислексии), и неспецифические их варианты. Основными особенностями дислексических ошибок являются типичность, повторяющийся стойкий характер, а также то, что дислексия является следствием нарушений или несформированности ряда вербальных и невербальных высших психических процессов и функций, лежащих в основе формирования навыка чтения. Наличие дислексических ошибок  создаёт значительные препятствия при усвоении программы не только по русскому языку и чтению,  но и по другим учебным дисциплинам. При отсутствии своевременной диагностики и эффективной коррекционной работы нарушения чтения отрицательным образом скажутся на дальнейшем развитии познавательных способностей детей, на формировании и совершенствовании их личностных качеств. Очень важно вовремя обнаружить нарушения чтения и вовремя начать коррекцию этих нарушений.

А для этого необходимо провести специальную работу, состоящую из диагностического исследования и обучающего эксперимента.
              Такая работа проводилась на базе ГС(К)ОУ в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе-интернат № 1 V вида г. Саратова. Для исследования были выбраны 10 детей 8-ми лет (2-ой класс), где учатся дети с разным уровнем речевого развития. В исследовании принимали участие дети 2 класса в составе 10 человек, из них 3 девочки и 7 мальчиков. При разработке диагностического эксперимента нами были адаптированы приемы и технологии Р.И. Лалаевой [Лалаева 1978, 2001, 2002]  и Л.В. Венедиктовой [Лалаева, Венедиктова 2001]. Методологической основой исследования избран системный подход, позволяющий рассмотреть нарушения процесса чтения во взаимосвязи с состоянием высших психических функций у детей.

Диагностический эксперимент состоял из следующих направлений:

I - исследование зрительно-пространственных функций;

II - исследование фонематического восприятия;

III - исследование фонематического анализа;

IV - исследование языкового анализа и синтеза;

V - исследование грамматического строя речи;

VI - исследование навыков чтения;

   Диагностическое исследование позволило выявить следующие особенности в развитии у младших школьников:

1) нарушения пространственного гнозиса, единичные случаи нарушения зрительных функций (Школьники допускали ошибки при определении предметов, которые находятся справа от них или слева, ошибки узнавания зеркально написанных букв, стилизованных букв, при этом наблюдалось смешение элементов букв). 

 2)      нарушения слухопроизносительной дифференциации фонем (В большинстве случаев у детей с нарушением чтения встречались затруднения при различении свистящих и шипящих согласных, звонких и глухих согласных, твердых и мягких согласных. Чаще всего трудности вызывало различение таких согласных, как [б] – [п], [г] - [к], [в] - [ф], [з] - [с], [с] - [ш] ).

        3)     нарушения всех форм фонематического анализа (Обследованные школьники с дислексией допускали ошибки при определении  места (начало, середина, конец) звука в слове и количестве звуков в словах.).

        4)   нарушения процесса языкового анализа и синтеза, что проявляется в неправильном определении количества слов в предложении, слогов в слове.
             5)   незначительное расхождение между активным и пассивным словарем, которое заключалось в замене слов по семантическому и словообразовательному признаку; замене по сходству.  
             6)    значительные трудности наблюдались в овладении навыком чтения (техникой чтения).

Оценка выполнения каждого задания проходила по следующей шкале:

5 баллов - задание выполнено правильно, не вызывало никаких затруднений;

4 балла - имелись незначительные затруднения при выполнении задания;

3 балла – допущено несколько негрубых ошибок, ожидание подсказки, называние наугад;
2 балла – допущено несколько грубых ошибок;
1 балл - задание не выполнено правильно или выполнено с грубыми ошибками;

0 баллов - отказ от выполнения.

Максимально возможное количество баллов по исследованию зрительно-пространственных функций – 25 баллов, фонематического восприятия – 10 баллов, фонематического анализа и синтеза – 5 баллов, языкового анализа и синтеза – 15 баллов, грамматического строя речи – 25 баллов, навыков чтения – 25 баллов.

В процессе диагностического эксперимента были выявлены следующие особенности. Данные исследования представлены в таблице 
	
	Зрительно-пространственные функции
	Фонематическое восприятие
	Фонематический анализ
	Языковой анализ и синтез
	Грамматический строй речи
	Навыки чтения

	Аня Т.
	21
	8
	4
	10
	8
	11

	Галя М.
	23
	6
	4
	9
	10
	16

	Денис Н.
	20
	3
	1
	7
	9
	19

	Заур Т.
	22
	3
	1
	7
	11
	15

	Илья М.
	19
	4
	3
	7
	18
	14

	Коля С.
	13
	5
	3
	9
	10
	20

	Леша К.
	14
	4
	2
	7
	9
	20

	Саша К.
	18
	4
	2
	8
	18
	13

	Света П.
	22
	7
	3
	10
	11
	18

	Яша Б.
	22
	3
	1
	9
	15
	14


       Эти данные указывали на необходимость проведения коррекционно-развивающей работы по преодолению дислексии у младших школьников.

На основе анализа  диагностического эксперимента и анализа литературы по проблеме исследования были разработаны следующие направления коррекционной работы по формированию навыков чтения у младших школьников с дислексией:

I - развитие зрительно-пространственных функций;

         II - развитие фонематического анализа и синтеза;

         III - развитие языкового анализа и синтеза;
IV - формирование лексико-грамматического строя речи;

V - работа над пониманием прочитанных слов, предложений, текста;

VI – развитие  неречевых психических функций.

Коррекционно-логопедическая работа по формированию навыков чтения у младших школьников с дислексией строится в 2 этапа: 
1) подготовительный этап, включающий а) развитие фонематического восприятия, анализа, синтеза, представлений, дифференциации; б) развитие зрительного внимания, памяти, зрительно-пространственного гнозиса и праксиса; в) формирование грамматического строя речи (работа над предложением); г) усвоение младшими школьниками слогов как целостных единиц опознания и 2) основной, включающий а) работу над пониманием прочитанных слов, предложений, текста; б) формирование грамматического строя речи (формирование функций словоизменения и словообразования); в) развитие дифференциации смешиваемых школьниками звуков; г) усвоение младшими школьниками слов как целостных единиц опознания.

 Необходимость выделения поэтапной работы с данной категорией школьников обусловлена тем, что несформированность навыков чтения у младших школьников с дислексией сочетается с незрелостью высших психических функций. 
Каждое направление имеет свои задачи и строится с учетом определенной последовательности: от более простых форм работы к более сложным, а также учитывает поэтапное формирование навыков чтения.

 Специальная система коррекционно-логопедической работы, состоящая из 30 занятий, строилась по специальной программе, включающей основные направления и содержание коррекционной работы:

 Программа коррекционно-логопедической работы

	Направления
	Содержание коррекционной работы

	I. Развитие зрительно – пространственных функций
	1. Дифференциация правой и левой части тела. Выделяется ведущая рука, а затем другие органы этой стороны тела. То же – с другой рукой и стороной тела.

2. Ориентировка в окружающем пространстве. Работа начинается с действий, связанных с предметами справа и слева от ребенка, которые предлагает ему совершить логопед. Затем он дает более сложные задания по конструированию – реконструированию неречевых, а затем небуквенных изображений.

3. Уточнение понимания и употребления предложных конструкций, обозначающих пространственные отношения.

	II. Развитие фонематического восприятия, анализа и синтеза, представлений, дифференциации
	1. С детьми, смешивающими звуки при произношении и звуковом восприятии (индивидуальная и подгрупповая работа). Состоит из двух этапов.

I этап

Развитие неречевого слуха (распознание звучащих инструментов, звучащих предметов, действий предметов).

Уточнение слухового и произносительного образа каждого смешиваемого звука с опорой на зрительное, слуховое, тактильное и кинестетическое восприятие.

Выделение звуков на фоне слога.

Формирование умения определять звуки в слове.

Определение места звуков в слове.

Выделение звуков из предложения.

На этом этапе звуки, которые смешивают дети, произносит только логопед (образец правильной речи). Его задача – перед II этапом поставить и автоматизировать смешиваемые звуки в речи детей.

II этап

Дифференциация каждого смешиваемого звука в произношении детей (в той же последовательности, что и на 1 этапе).

2. Фронтальная работа по совершенствованию фонематического слуха и развитию сложных форм фонематического анализа у всех детей в группе.

Включает в себя:

Уточнение артикуляции гласных звуков.

Выделение из ряда звуков гласных и определение их места.

Выделение ударного гласного из слова. 

Уточнение артикуляции согласных звуков.

Выделение из ряда звуков и слогов согласных и определение их места.

Выделение согласных звуков из слова (из сильной позиции – из абсолютного начала или конца слова, в зависимости от изучаемого звука).

Определение места согласного в слове.

Развитие фонематического восприятия и слухо – произносительной дифференциации оппозиционных согласных.

Развитие фонематических представлений (умение придумывать слова, начинающиеся на заданный звук).

Развитие фонематического синтеза (умение составлять слово из названных по порядку отдельных звуков).

Развитие звуко – буквенного анализа слов, включающих йотированные гласные (Й, Я, Е, Ё, Ю).

Развитие сложных форм фонематического анализа (порядковый – умение назвать звуки по порядку; количественный – определение количества звуков).

	III. Развитие слогового анализа и синтеза
	- Анализ текста (выделение предложений);

- Анализ слогов и синтез слов;

- Звуко-буквенный анализ и синтез.

	IV. Формирование лексико-грамматического строя речи
	Знакомство с родственными словами.

Выделение общей части родственных слов (выполняется на практике).

Знакомство с существительными (слова – предметы), глаголами (словами-действиями) и прилагательными (словами-признаками).

Преобразование одной части речи в другую (с выделением общей части родственных слов).

Словообразование имен существительных с помощью суффиксов (ласкательно-уменьшительных; образование слов, обозначающих профессии).

Словообразование глаголов с помощью приставки.

Словоизменение существительных – составление беспредложных и предложных словосочетаний со связью по типу управления.

Словоизменение прилагательных – составление словосочетаний с существительными со связью по типу согласования.

Составление простых распространенных предложений.

	V. Работа над пониманием прочитанных слов, предложений, текста
	Работа над пониманием прочитанных слов.

Работа над пониманием прочитанных предложений.

Работа над пониманием прочитанных текстов.

	VI. Развитие неречевых психических функций
	Развитие психических процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления.

Развитие наблюдательности и мелкой моторики.

Совершенствование процесса произвольного внимания и улучшения его продуктивности.

Развитие способности детей  к относительно длительной и целенаправленной деятельности, подкрепленной каким-либо значимым материалом или игровой ситуацией.


Для реализации программы мы использовали различные виды игр и упражнений.  Дети с интересом работали на занятии, когда использовалась  наглядность или игровые моменты, отличавшие данное занятие от всех остальных своим своеобразием. Разработанные нами игровые ситуации обычно были рассчитаны на работу нескольких процессов и функций. Например, в игре «Магазин» (которая очень нравилась детям), работа шла и над пониманием прочитанного, и над увеличением объема памяти и актуализации зрительного образа буквы. Задания постепенно усложнялись. Предметы в «списке покупок» были написаны различными стилизованными буквами, разными шрифтами, с зашумлёнными и перечёркнутыми буквами.

С целью определения эффективности формирующего эксперимента по окончании проведенного обучения по разработанной нами системе, было проведено итоговое обследование, которое показало, что в ходе формирующего эксперимента обнаружились качественные изменения в овладении навыками чтения у младших школьников с дислексией (см. таблицу).

	
	Зрительно-пространственные функции
	Фонематические функции
	Слоговой анализ и синтез
	Лексико-грамматический строй
	Понимание прочитанного
	Неречевые психич. функции

	Аня Т.
	25
	13
	15
	19
	12
	13

	Галя М.
	25
	13
	13
	20
	13
	12

	Денис Н.
	25
	11
	13
	18
	10
	12

	Заур Т.
	24
	13
	13
	22
	10
	13

	Илья М.
	24
	13
	10
	23
	14
	13

	Коля С.
	21
	13
	10
	18
	10
	11

	Леша К.
	23
	12
	12
	20
	9
	13

	Саша К.
	25
	12
	12
	22
	14
	13

	Света П.
	25
	14
	14
	22
	10
	13

	Яша Б.
	25
	11
	14
	22
	11
	12


По результатам, полученным в ходе нашего исследования, можно сделать вывод о том, что благодаря занятиям у детей улучшилась слухоречевая память, речевое внимание, дети стали более осознанно употреблять разнообразные грамматические конструкции. Заметно улучшилось фонематическое восприятие, пространственные представления, уточнился и увеличился активный словарь. Дети овладели навыком слогослияния, стали использовать приёмы синтетического чтения. Это положительным образом отразилось на понимании прочитанного, скорости чтения и количестве ошибок.

В целом можно сделать вывод о том, что предложенная нами система коррекционно-логопедической работы была эффективна и её можно рекомендовать логопедам и учителям начальных классов массовых и коррекционных школ.
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Изучение  особенностей  связной  речи

у старших дошкольников с общим недоразвитием речи

Число детей с нарушениями речи в последнее время значительно увеличивается. Особую группу составляют дети с общим недоразвитием речи (ОНР). У данной категории дошкольников  страдает связная речь, которая представляет собой  развернутое, законченное, композиционно и грамматически оформленное, смысловое и эмоциональное высказывание, состоящее из ряда логически связанных предложений.

Изучением особенностей связной речи и поиском путей её формирования у дошкольников с ОНР занимались многие отечественные ученые: А.А. Леонтьев, Н.И. Жинкин, Л.С.  Выготский, В.Н. Глухов, Р.И. Лалаева, Т.Б. Филичева, С.Н. Шаховская и др. Тем не менее, проблема поиска оптимальных путей формирования данного компонента речи остается актуальной и в настоящее время. 

Представленное исследование направлено на выявление особенностей связной речи у группы старших дошкольников с диагнозом  ОНР III уровня. 

Для решения поставленной цели были подобраны                                        семь последовательных экспериментальных заданий, которые были проведены методом индивидуального эксперимента (использовались элементы методик: Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой, К.Ф. Седова и др). При организации эксперимента мы учитывали не только возраст детей, но и специфику их речевого и психического развития, именно поэтому был подобран красочный, наглядный материал, использовались компьютерные технологии. Эксперимент проходил в форме индивидуальной беседы с каждым ребенком, результаты которой записывались на магнитофон с последующей расшифровкой.

Первое задание заключалось в составлении детьми предложений (на вопрос: «Скажите, что здесь нарисовано?») по пяти отдельным картинкам, изображающим простые действия (мальчик поливает цветы из лейки, девочка ловит бабочку сачком, девочка делает зарядку, мальчик пускает кораблик по ручью, мальчик строит дом из кубиков). Задание предназначалось для выявления у детей умений построить фразу, адекватно передающую изображенное действие, т.е. состояло в решении определённой семантико-синтаксической задачи. 

Второе задание заключалось в составление предложение по трем картинкам (с изображением девочки, корзинки и леса). Задание было направлено на выявление способности детей к установлению логико-смысловых отношений между предметами и вербализации их в виде законченной фразы-высказывания. 

Третье задание имело целью выявить возможности детей с речевым недоразвитием в воспроизведении достаточно простого по структуре и небольшого по объёму текста знакомой сказки («Репка»). 

Выполнение четвертого задания заключалось в составление рассказа по серии сюжетных картинок.

Пятое задание было  составление рассказа на  тему: «На нашем участке» - ставило целью выявить индивидуальный уровень и особенности владения детьми фразовой и монологической речью при передаче своих жизненных впечатлений. Предлагалось рассказать о том, что находится на участке; чем занимаются на участке дети; в какие игры они играют; назвать свои любимые игры и занятия; рассказать о занятиях и играх на участке зимой. Следующие два задания были направлены на выявление возможностей детей в составлении рассказов с элементами творчества и особенностей монологической речи при выполнении таких заданий.

В шестом задании детям предлагалось составить рассказ о каком-нибудь случае с девочкой в лесу. Предварительно составлялась «экспозиция» рассказа по вопросам экспериментатора, с опорой на три предметные картинки, что облегчало детям переход к последующему составлению рассказа по собственному замыслу.

Седьмое задание – завершение рассказа по готовому началу (с опорой на картинку) – имело целью выявить возможности детей в решении поставленной творческой задачи, умении использовать при составлении рассказа предложенной речевой и наглядный материал. Таким образом, использование данных методик позволяет получить полную картину состояния связной речи у детей с ОНР III уровня. Полученные данные будут сравниваться с данными контрольной группы.

Обследованы 20 детей 5-5,5 лет, имеющих логопедическое заключение  ОНР - III уровня (экспериментальная группа – ЭГ), и 10 дошкольников того же возраста с нормальным развитием речи (контрольная группа – КГ). Опишем результаты по заданиям. 

Полученные результаты по первому заданию показали, что многие дети с речевым недоразвитием испытывали трудности в самостоятельном составлении высказываний на уровне простой законченной фразы.                         У большинства детей при этом отмечались ошибки на употребление словоформ, нарушающие связь слов в предложении, длительные паузы с поиском нужного слова, нарушение порядка слов. Ещё большие затруднения вызывало у детей с речевым недоразвитием выполнение второго задания – составление предложение по трем картинкам (с изображением девочки, корзинки и леса). Несмотря на задаваемый всем детям вопрос: «Что сделала девочка?», только 3 испытуемых смогли составить предложение самостоятельно, с учетом взаимосвязи всех трех картинок. Остальным испытуемым задание объяснялось повторно. У многих отмечались выраженные синтаксические затруднения, 2 испытуемых не справились с заданием. Все дети контрольной группы успешно выполнили как первое, так и второе задание.

При оценке выполнения последующих заданий на составление различных видов рассказов учитывались: степень самостоятельности при составлении рассказа, связность, последовательность и полнота изложения, смысловое соответствие исходному материалу (тексту, наглядно изображенному сюжету и др.) и поставленной речевой задаче, а также особенности фразовой речи. При затруднениях в процессе составления рассказа (перерыв в повествовании, длительные паузы и т.п.) оказывалась помощь в виде последовательного использования стимулирующих, наводящих и уточняющих вопросов.

Третье задание воспроизведение  текста знакомой сказки («Репка»). Один ребёнок из ЭГ не справился с заданием у остальных наблюдались следующие сложности: затруднения у детей чаще всего возникали в начале пересказа, при воспроизведении последовательности появления новых персонажей сказки и особенно ритмизированного повтора, представляющего собой предложно-падежную конструкцию. В пересказах почти всех детей наблюдались нарушения связности изложения (неоднократные повторы фраз или их частей, искажения смысловой и синтаксической связи между предложениями, пропуски глаголов, усечение составных частей и т.д.).

У 8 детей ЭГ трудности в составлении пересказа носили резко выраженный характер (смысловые ошибки, нарушения связности, пропуски фрагментов текста и т.п.). Исследование выявило низкий уровень фразовой речи, используемой детьми (объём, структура фраз, бедность языковых средств).

Выполнение четвертого задания  дало возможность определить ряд специфических особенностей в проявлениях монологической речи у детей с речевым недоразвитием. Несмотря на предварительный разбор содержания каждой из 6 картинок с объяснением значения некоторых существенных деталей изображенной обстановки («дупло», «поляна» и др.), составление связного самостоятельного рассказа оказалось недоступным для всех испытуемых ЭГ. 

У многих детей в рассказах отмечались пропуски моментов действия, представленных на картинках или вытекающих из изображенной ситуации; сужение поля восприятия картинок (например, указания на действия только одного персонажа – медведя), что свидетельствует о недостаточной организации внимания в процессе речевой деятельности. Часто нарушалось смысловое соответствие рассказа изображенному сюжету. У 7 детей рассказы сводились к простому называнию действий персонажей, например: «Они пошли… Медведь залезает… Пчёлки… Пчёлки вышли… Мишком упал… Они побежали… а взади за ними пчёлки» – рассказ Эльвиры М. 5 лет.

Результаты выполнения четвертого задания свидетельствуют о том, что у многих детей возникали трудности в полной и точной передаче наглядного сюжета, отсутствовало смысловое обобщение сюжетной ситуации. Один ребенок, несмотря на оказываемую помощь, совсем не смог выполнить задание. У 8 детей различные нарушения при составлении рассказа были резко выражены. В целом ряде случаев, при сочетании грубых нарушений, рассказ практически сводился к ответам на вопросы и терял характер связного повествования. «Миска тут, а гибы… ес… Они посьи в ес… тама и гибы… Они пьисьи к зее, к дыхке… Там комаики зии… Миська упай и язбиси… Укусия… комашки… Они бегом» – рассказ Серёжи П., 5лет.

Пятое задание – составление рассказа на близкую детям тему: «На нашем участке».  Результаты исследования оценивались по показателям как содержательной, так и собственно речевой сторон составленных рассказов. Анализ рассказов показал, что только у 6 детей с речевым недоразвитием фразовые ответы содержались во всех пяти фрагментах рассказа, у большинства же (несмотря на установку на составление рассказа) фразовые ответы отсутствовали в одном или нескольких фрагментах и заменялись простым перечислением (названием) предметов и действий. У 4 человек фразовые ответы содержались только в одном – двух фрагментах. При составлении рассказов дети использовали преимущественно короткие фразы – в 2-4 слова (82% от всех фраз, содержащихся в рассказах детей). Сложные предложения, в большинстве случаев неправильно оформленные, составили всего 3%. Это свидетельствует о недостаточном уровне использования фразовой речи, что затрудняло детям составление связного развёрнутого сообщения.

При оценке содержания рассказов учитывалась степень их информативности, определяемая количеством значимых элементов, несущих ту или иную информацию по заданной теме. Сравнительные исследования показали, что рассказы детей с ЭГ и детей КГ резко различались как по объёму (количество слов), так и по уровню их информативности. Так, средний объём рассказов у детей с недоразвитием речи был равен 29 словам, а у испытуемых контрольной группы – 91 слову, т.е. в 3 раза больше. В рассказах детей с нормальным речевым развитием информативные элементы в большинстве случаев были развернутыми, включали пояснения, уточнения с использованием соответствующих языковых средств. Существенные трудности при построении высказывания отмечались прежде всего на уровне планирования его содержания. Это проявлялось при выборе темы фразы-высказывания, установлении последовательности информативных звеньев в структуре высказывания, их взаимосвязи и т.п. (например: «Бегаем… Мы гуляли на участке… Иглускали… Комки делали» и т.п.). Трудности планирования и текущего контроля часто приводили к тому, что вторая часть фразы-высказывания как бы механически присоединялась к первой без учёта её содержания и структуры («Я люблю играть… мячик»). Во многих случаях при попытке дать развёрнутое сообщение наблюдался пропуск важных смысловых звеньев, что делало рассказ малопонятным.

Недостатки в построении высказываний затруднялось в связи с грамматико-синтаксическими нарушениями, особенно при передаче пространственных, атрибутивных и других межпредметных отношений («Ездили на лёде… где на коньках»; «Комками снеговик делали»). У 8 детей из ЭГ нарушения имели резко выраженный, комплексный характер (бедность содержания, низкий уровень используемой фразовой речи, грубые аграмматизмы, затрудняющие восприятие рассказа и др.). 

Значительные различия между двумя группами детей обнаружились при сравнении составленных ими продолжений рассказа по показателю объёма. Средний показатель объёма рассказов детей с ОНР составил 20 слов, а у детей КГ – 51. Для оценки содержательной стороны составленных детьми рассказов одним из критериев служил показатель количества созданных образов. В понятие образа включались новые действующие лица, выполняемые действия, значимые для развития сюжета предметы и явления и т.д. Среднее число созданных образов в рассказах детей КГ превышало тот же показатель у детей с речевым недоразвитием.

В рассказах 4 детей с ОНР отдельные образы не были связаны с основным сюжетным содержанием или выпадали из действия рассказа. У многих детей ЭГ в собственный рассказ вклинивались повторения эпизодов из прочитанного текста, что приводило к нарушению логики повествования («Потом волки рассердились и полезли на дерево… Окружили они дерево… а он испугался и залез на дерево»). Всё это свидетельствует о трудностях в решении творческой задачи, неумении реализовать свой замысел в связном, последовательном сообщении.

Большая часть детей ЭГ составляли рассказы по однотипной элементарной схеме с небольшими вариантами («Волки ушли – мальчик пошел домой» или «Волки не достали мальчика – волки ушли – мальчик ушел домой»). Только в 3 рассказах можно отметить наличие отдельных, дополняющих сюжетную элементарную схему образов, например: «Один волк хотел мальчика съесть. А мальчик подбрался ещё выше. Волк не долез и упал из дерева».

Отдельные рассказы детей этой группы были предельно лаконичны, без детализации передаваемых событий. В рассказах многих детей с речевым недоразвитием отмечались смысловые пропуски – пропуск необходимого сюжетного момента, незавершенность действия и др. Обнаруживались также смысловые ошибки, свидетельствующие либо о неумении ориентироваться на стержневые элементы заданной ситуации, либо об отсутствии контроля за смысловым соответствием продолжения рассказа по его началу.

Рассказы детей КГ, как правило, содержали яркие, оригинальные образы, ту или иную характеристику передаваемых событий (место, время, характер действия), а в 6 случаях дети использовали наглядное содержание картинки для составления продолжения рассказа. При этом они проявляли фантазию, стремясь обыграть в своём рассказе изображенное на картинке («Мальчик смотрит на волков, а волки глазами сверкают. А мальчик отломил ветку и бросил в волка» и т.д.).

Существенные различия между детьми двух групп были выявлены по показателям связности и последовательности повествования. На основании проведенных исследований можно сделать  следующие выводы: у детей дошкольного возраста с ОНР (III уровня) отмечается значительное отставание в формировании навыков связной речи по сравнению с нормально развивающимися детьми. Это указывает на необходимость целенаправленной коррекционной работы по развитию данного вида речевой деятельности. Проведенные исследования с использованием различных видов заданий выявили ряд особенностей, характеризующих состояние связной речи детей с ОНР, которые необходимо учитывать при проведении коррекции.
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В ПРЕОДОЛЕНИИ ОБЩЕГО НЕДОРАЗВИТИЯ РЕЧИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА


В настоящее время отмечается неуклонный рост числа детей, соматически ослабленных, с проблемами в речевом развитии и недостаточной сформированностью психических процессов [Блыскина 2004 и др.]. Также выявлена тенденция вытеснения более лёгких форм речевых нарушений тяжёлыми, осложнёнными сопутствующими явлениями. В связи с этим возрастает необходимость поиска новых, более эффективных способов (путей) коррекции речевых нарушений, направленных  не только на устранение недостатков речи, но и на развитие личности в целом:  «…взаимосвязь речевой деятельности детей со всеми сторонами их психического развития должна быть в центре внимания логопеда» [Жукова и др. 2004: 5]. Особую важность приобретает системный, комплексный подход к коррекции речевого и психического развития детей.


Необходимый объём помощи ребёнку-логопату зависит от характера диагноза. Дети с наиболее тяжёлыми нарушениями речи нуждаются в продолжительной систематической помощи логопеда в речевых группах специальных детских садов. На фронтальных (подгрупповых) занятиях проводится работа по совершенствованию произносительной стороны речи, расширению словаря, формированию лексико-грамматических категорий, развитию связной речи. При этом задача логопеда – организовать коррекционное обучение и воспитание таким образом, чтобы каждая его секунда способствовала коррекции и развитию тех или иных речевых и неречевых процессов. Комплексный подход реализуется на фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятиях путём включения в них игр, заданий, направленных на развитие речи, мелкой и общей моторики, голоса и дыхания, психических процессов. Одновременно ведётся работа над просодией и мимикой, также включаются  упражнения на развитие творческих способностей детей, задействуются все анализаторные системы, используются психогимнастика и релаксация.   
 
Всё это имеет огромное значение в преодолении сопутствующих речевым расстройствам  нарушений. В то же время это не умаляет важности и необходимости коррекции всех сторон  речи: фонетики, лексики, грамматики, семантики, а, напротив, способствует наиболее эффективному развитию этих компонентов речевой системы. 

        Также необходимо отметить важность подчинения всех этапов и упражнений, включённых в занятие, единой теме или сюжету [Пожиленко 2003]. Важно и то, чтобы    динамические паузы, упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук и т.п. несли дополнительную речевую нагрузку, обусловленную темой занятия.  


В статье представлен конспект  разработанного автором занятия по развитию лексико-грамматических категорий, проведённого в средней логопедической группе для детей с ОНР д/с № 186 “Белочка” г. Саратова, ориентированого на воплощение возможностей комплексного подхода и направленого на развитие речевых и неречевых процессов детей, которое можно осуществить в рамках подобного занятия.


Приведём пример комплексного логопедического занятия по теме “Игрушки”.

 Задачи занятия:

- обогащать и активизировать словарь детей по теме;

- упражнять в образовании простых относительных прилагательных;

- продолжать обучение употреблению существительных во множественном числе     именительного падежа;

- закреплять умение образовывать уменьшительно-ласкательную форму           существительных; 

- развивать внимание, тактильное восприятие;

- развивать творческие способности детей;

- воспитывать положительные человеческие качества: доброту, вежливость, 

  бережное отношение к игрушкам.

Оборудование: разрезные картинки на каждого ребенка, картонная ширма-магазин; игрушки, предметные фигурные картинки с изображением игрушек, костюм волшебника (плащ, головной убор),  волшебный мешочек.

Ход занятия

I. Организационный момент


Логопед (Л) предлагает детям (Д) отхлопать ритмические рисунки: «- - »; « . - »;

« . . - »; « - - . »; « - - - ».
 


1. Задание: “Собери картинку”.


Логопед сообщает детям, что у них на столах картинки, но они  узнают, что на них  изображено, только после того, как соберут их.

(на столах у детей предметные разрезные картинки с изображением игрушек)  

Л: - Ребята, что у вас получилось?


2. Сложив картинку, дети составляют предложения:
 


 - У меня получился мячик;


 - У меня получилась кукла и т. д.
 


   Л: Как одним словом мы можем назвать мячик, куклу, пирамидку…?


   Д: Игрушки (обобщающее понятие)


   Л: Правильно. Сегодня мы поговорим об игрушках.


II. Образование множественного числа существительных в именительном падеже.

              Л: Ребята, где мы можем купить игрушки?

              Д: В магазине игрушек.


    Л: Какие игрушки продаются в магазине?
 

Логопед дает образец:

- В магазине продаются куклы…

Дети продолжают: “Мячи, машины, пирамидки, кубики, матрешки, мишки и т.п.”

(Детям предлагается составлять полное предложение по образцу, ранее данному логопедом ).

Л: “Сейчас мы с вами отправимся в магазин покупать игрушки.

 Приготовьте свои пальчики” (логопед показывает детям, что они должны сжать пальчики в кулачок, оставив указательные пальцы обеих рук).

Логопед комментирует ритм шагов: раз-два, раз-два. Дети отстукивают заданный ритм поочередно пальчиками.


III. Составление предложений детьми.

Употребление существительных в уменьшительно-ласкательной форме.

Л: “Вот мы с вами и пришли”.

(логопед открывает ширму-магазин)

    Обговаривается, кто работает в магазине (продавец), кто мы (покупатели), как дети должны вести себя в магазине (тихо, спокойно и т.п.). 

    Л: Вы должны быть вежливыми, поздороваться с продавцом (сказать здравствуйте) и попросить игрушку вежливо, сказать волшебное слово …Дети отвечают – “пожалуйста”.

Логопед открывает ширму, дети видят полку с игрушками.
 -Здравствуйте! 

Задание: сейчас вы по очереди будете заходить в магазин, но вы сможете купить игрушку, только если назовете ее ласково.

 - Послушайте, как нужно покупать: 

 “Дайте мне, пожалуйста, матрешечку”.

Дети по очереди подходят к продавцу, здороваются и покупают игрушки, составляя предложение, при этом называют игрушку ласково.

  - Дайте мне, пожалуйста, куколку.

  - Дайте мне, пожалуйста, мишутку и т. д.  

Продавец прощается с детьми.  


IV. Динамическая пауза

 Логопед сообщает детям, что недалеко от магазина игрушек находится парк чудес и приглашает их погулять там.

Дети встают из-за парт на свободное пространство.

- Ребята, давайте поиграем в парке чудес.
 

(дети встают в круг)

Мы с игрушками играли,                 (хоровод)

Мячик по полу катали…                  (приседают)  

Я прыгун, веселый мячик,               (подпрыгивают)

Не люблю того, кто плачет - 2 р.,    (повороты туловища в стороны)

А люблю того, кто скачет.               (дети прыгают как мячики)

1, 2, 3, 4, 5                                          (дети из кулака поочередно разжимают                
                                                        пальчики, начиная с большого)

Начинаем мы считать,                      (хлопают)

Один, 2 ,3, 4, 5                                   (снова разжимают пальчики)

Мы закончили считать…                 (хлопают)

Это мячик резво скачет,

Нам его уж не поймать.                    (прыгают) 


V. Образование относительных прилагательных.

Логопед загадочным голосом сообщает, что в парке чудес живет волшебник. Он появится, только если дети закроют глаза. Дети закрывают глаза, в это время логопед надевает костюм волшебника.

- Здравствуйте, ребята. Я фокусник и волшебник. Посмотрите, у меня есть волшебный мешочек.

 – Вам интересно, что в мешочке? 

Но заглядывать в мой волшебный мешочек нельзя. Вы сможете узнать, что в нем лежит, только, если, не глядя, потрогаете рукой и угадаете.

(в мешочке у волшебника игрушки)

Дети по очереди (на ощупь) угадывают игрушку. Угадав, достают ее из мешочка, и говорят, из чего она сделана.

Например:

- Это мячик. Сделан из резины, он резиновый. 

- Матрешка сделана из дерева. Она деревянная. Машинка сделана из железа, она железная и т. д. пластмассовая пирамидка, меховой зайчик, плюшевый мишка…  

- Молодцы, ребята, разгадали тайну моего волшебного мешочка.


VI. Образование формы родительного падежа существительных единственного числа.


Л: “А сейчас я узнаю, насколько вы внимательны. От взмаха моего волшебного плаща будут исчезать игрушки, и вы скажите, какой игрушки не стало”.

На столе стоят четыре игрушки. Волшебник (логопед) закрывает плащом игрушки и произносит волшебные слова: абракадабра - бум! При этом незаметно убирает одну игрушку. 

Л: “Какой игрушки не стало?”

Дети отвечают:  

- Не стало кубика.

- Не стало кота.

- Не стало машины.

(фокус выполняется  4-5 раз).

Л: “Вы были очень внимательны. Молодцы!”


VII. Дыхательная гимнастика.


Л: “А теперь помогите мне. Надуйте большой воздушный шар, на котором я смог бы улететь в свою волшебную страну.

Встаньте. Вдыхайте носом, а выдыхайте сильно через рот”.

(Дети вместе с волшебником движениями имитируют надувающийся шарик, при этом совершая сильные выдохи через рот).


- Спасибо ребята. Мне пора с вами прощаться. Помашите мне правой рукой, помашите мне левой (закрепление понятий право/лево). 

- До свидания (логопед снимает костюм волшебника).

Л: “Понравились вам  фокусы волшебника?”


VIII. Творческий этюд.

Л: “Дети, сейчас мы с вами пойдем в театр игрушек”.

- Подойдите ко мне (логопед каждому ребенку вешает на шею картинку лицевой стороной внутрь). Включается весёлая музыка.

Дети с логопедом перемещаются в свободную зону.

Задание: незаметно для других посмотреть на картинку и изобразить игрушку, нарисованную на картинке, а остальные дети отгадывают.

Дети изображают мишку, мячик, куклу и др. Когда дети отгадывают, картинка переворачивается цветной стороной.


IX. Итог.

Вот и заканчивается наше путешествие.

- Где мы с вами сегодня были? 

- О чем мы говорили? 

- Вы очень здорово изображали игрушки. Чтобы игрушки всегда были такими веселыми, красивыми, как с ними нужно обращаться?

- Дети отвечают: не ломать, не пачкать и т.д.

- Правильно, с игрушками нужно обращаться бережно.

- Молодцы, вы сегодня очень хорошо занимались. Возьмите игрушки и аккуратно поиграйте с ними.       


Комплексное занятие не должно проводиться  само по себе, ему должна предшествовать подготовительная работа, включающая элементы занятия.


Проведению занятия по теме “Игрушки” предшествовала работа по рассматриванию игрушек, тактильному их восприятию при зрительном контроле, называнию материала из которого они сделаны, отхлопыванию сложных слов, отработке грамматических категорий. При подборе заданий учитывался уровень речевых возможностей группы и каждого отдельно взятого ребёнка, т. к. не все задания просты, а порой ориентированы на зону ближайшего развития.


Ценно, что в одном упражнении можно решать несколько задач. Например, игра “Чего не стало? ” позволяет развивать не только внимание, но и упражнять детей в образовании форм существительных родительного падежа единственного числа; при обучении употреблению относительных прилагательных параллельно осуществляется развитие тактильных ощущений пальцев рук, а, как известно, кончики пальцев рук – это “второй мозг” и развитие мелкой моторики является мощным тонизирующим фактором [Блыскина 2004]. Задание на развитие мышления, где дети собирают разрезную картинку, также несёт дополнительную речевую нагрузку – дети составляют предложения о том, что получилось. 
 


Важно, что на занятии вскрываются вопросы нравственного воспитания дошкольников: вежливое обращение к продавцу, бережное отношение к игрушкам; немаловажна связь занятия с жизнью.
 

 
Занятие направлено на  совершенствование  не только речи детей в рамках темы, но и на развитие мышления, внимания, дыхания, тактильных ощущений, творческих способностей детей и, что особенно значимо, на воспитание в целом  культурной, нравственной личности. 


Хочется отметить, что логопед должен быть режиссёром и артистом, по возможности творчески подходить к занятию, подчиняя всё занятие единому сюжету, увлекая детей в особый мир, где будут раскрываться их возможности и способности, будут приобретены новые знания и умения.


Как показывает практика, комплексные занятия очень интересны детям. Их радует разнообразие предъявляемого материала, необычный сюжет занятия, что позволяет детям чувствовать себя спокойно и непринуждённо.


При этом занятие имеет достаточно серьёзную развивающую силу, способствует совершенствованию речевых возможностей детей (грамматического строя, связной речи и т.д.), развитию познавательных процессов. На занятии создаются замечательные условия для раскрытия творческих способностей детей, для проявления их активности, для максимальной реализации потенциальных возможностей.
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с  заикающимися  детьми  в  детской  больнице

Хорошо известна та роль, которую играет устная речь как средство общения и взаимопонимания людей. Речевая деятельность для любого человека является жизненно необходимой потребностью, без нее невозможно активное общение. Нарушение речевого механизма влечет за собой изменения во всей структуре личности, накладывая отпечаток на ее психофизиологическое состояние и социальное поведение.

Лечение детей с заиканием проводится в амбулаторно-поликлинических условиях, в условиях стационара.

Работа логопедов здравоохранения регламентирована приказом Минздрава России от 6 августа 1999 г. № 311 «Об утверждении клинического руководства «Модели диагностики и лечения психических и поведенческих расстройств».

При поступлении в Саратовскую областную детскую клиническую больницу (далее СОДКБ) дети проходят необходимое обследование: осмотр невролога, врача отделения реабилитации, психотерапевта, логопеда, инструктора ЛФК.

Комплексный подход к лечению детей с заиканием включает в себя: лечебные мероприятия, логопедические, психотерапевтические, музыкально-ритмические занятия, беседы с родителями, психопрофилактическую работу. 

Индивидуальный логопедический курс рассчитан на 10 занятий. В зависимости от степени заикания дети проходят лечение в СОДКБ 1-4 раза в год. Во время прохождения курсов занятий дети получают домашние задания и рекомендации для проведения занятий в домашних условиях. 

Индивидуальные и групповые психолого-педагогические занятия направлены на отработку речевых навыков в личностно и социально значимых ситуациях.

Психолого-педагогические занятия с заикающимися включают в себя:

· формирование навыка плавной речи;
· воздействие на личность заикающегося;
· профилактика рецидивов и хронификации заикания. 

Приведём в качестве примера конспект занятия «Путешествие в Вообразилию».

Логопедические цели:

· неречевые – коррекция нарушений общей моторики; развитие выразительности движений; подражательности; воображения; воспитание зрительной ориентировки на говорящего; обучение элементам творческой игры;

· речевые – развитие правильного полного выдоха; артикуляционной моторики, мягкого голосоначала, плавности произнесения звуков.

Воспитательные цели: внимательно относиться друг к другу, слушать логопеда и выполнять задания после его речевой инструкции.

Оборудование: в кабинете воздушные шары, фигурки детей, взрослых, животных, магнитофон.

Ход занятия

Организационный момент: 

Ребята, сегодня мы с вами совершим путешествие в Вообразилию – это волшебная страна, которая существует в нашем воображении. Она может быть веселая или грустная, теплая или холодная, желтая или красная. Каждый человек может отправиться в Вообразилию, нужно только закрыть глаза и… наше путешествие начинается.

Нам предстоит выдержать испытание на перевоплощение. Нужно как в театре исполнить несколько ролей.

«Язык тела»

Упражнение «Выйти и войти другим человеком»:

· как учитель;

· как опоздавший ученик;

· как солдат;

· как кокетливая барышня;

· как директор школы;

· как инопланетянин.

Упражнение «Зеркало». В нашей стране вообразильцы – коренные жители Вообразилии – могут точно повторять движения другого, как в зеркале, и это наше следующее задание.

(Дети стараются показать отражение друг друга).

Вообразильцы общаются при помощи жестов, и мы с вами попробуем жестами попрощаться друг с другом, как прощаются на вокзале, перед отходом поезда.

Упражнение «Прощание на вокзале». Жестовый диалог через стекло.

Нам нужно научиться приветствовать вообразильцев и прощаться с ними.

Упражнение «Ритуал приветствия и прощания».

Молодцы, ребята, вы прошли первое испытание.

Всем приготовиться! Внимание! Мы переходим в коридор физических упражнений.

Развитие основных двигательных навыков

Из положения стоя поднять руки вверх, посмотреть на руки, подняться на носки, опустить руки.

Из положения руки в стороны – взмахи вперед с хлопками в ладоши. 

Подъем и опускание плеч из положения основная стойка.

Взмахи рук из положения одна рука – вверх, другая – вниз.

Сгибание и разгибание кистей в положении руки вперед и руки в стороны.

Поднимание ног, согнутых в коленях.

Наклоны вперед, в стороны.

Прыжки на одной ноге, на обеих ногах.

Ходьба на носках, на пятках. 

Руки падают как пустые рукава из положения руки в стороны.

Стоя ноги врозь, расслабленно уронить туловище вперед.

Перенесение тяжести тела с ноги на ногу (Маятник).

Все справились с заданием. Молодцы, ребята. Когда мы с вами долетим до Вообразилии, нам будут даны специально приготовленные задания. Давайте тренироваться, чтобы подготовиться к выполнению этих упражнений.

Упражнение для воспитания навыков правильного полного вдоха

Руку положить на область диафрагмы (на живот). Выдохнуть остатки воздуха, плавно и неторопливо вдохнуть носом так, чтобы животик выпятился вперед (надуваем животик как воздушный шарик), поднимая вашу руку.

Выдох через рот плавно и полнее. При этом живот опускается и в конце выдоха втягивается.

Руки положить ладонями на ребра (на бока, пальцами к центру груди) и глубоко вдохнуть. Не поднимать плечи. Вдох. Ваши руки ощутят, как расходятся ребра под напором входящего в грудь воздуха. Сбросить дыхание, выдохнуть. Руки должны ощутить, как опустились ребра.

Упражнения для воспитания навыков правильного полного выдоха

Глубоко и резко вдохнуть воздух через нос. Следить, чтобы при этом не поднимались плечи. Резко, активно выдохнуть через рот. 

Упражнение «Задуть воображаемую свечу»

Положить ладони рук на ребра. Вдохнуть и «подуть на свечу». Воздух выходит плавно и постепенно, ребра опадают не мгновенно, а постепенно, по мере выдувания.

Упражнение «Фиксированный выдох»

После спокойного вдоха сделать плавный выдох через рот, периодически изменяя величину раствора губ (слегка увеличивая и уменьшая отверстие между губами, регулируя интенсивность выдоха). Необходимо следить за правильной осанкой (мышцы плечевого пояса, лица не напряжены).

Упражнение «Фиксированный выдох» в сочетании с произнесением звуков: 

а – о – а – о – а  

а – у – а – у – а 
с – с – с – с – с 

ш – ш – ш – ш 
Необходимо протянуть звук как можно дольше.

Упражнение «Фиксированный выдох» под счет.

Упражнение «Релаксационный тренинг»

Сегодня мы собираемся заняться упражнениями, которые называются упражнениями на напряжение и расслабление. Они помогут вам научиться расслабляться, когда вы чувствуете скованность, и помогут вам избавиться от многих неприятных ощущений в теле. 

Руки. Представьте, что в вашей левой руке находится лимон. Как можно сильнее сожмите его правой рукой. Обратите внимание на свои ощущения, когда рука расслаблена. Возьмите лимон левой рукой и постарайтесь выжать из него весь сок.
Плечи и шея. А теперь представьте, что вы маленькие черепашки. Сидите вы на камушке, на берегу пруда и греетесь, расслабившись, на солнышке. Вам так приятно, спокойно. Но что это? Вы почувствовали опасность. Опасность миновала, и вы расслабились. 
Лицо. Представьте, что вам нужно прожевать несколько жвачек. Вы стараетесь изо всех сил. Зажмурить глазки. Открыть глазки.

Живот. А теперь представьте, что вам нужно протиснуться через очень узкую щель в заборе. Втянули животики. Лежим в траве. Но вот маленький слоненок решил погулять. Нужно с напряжением выпятить живот так, что если он на нас наступит, он не сможет раздавать нас. Напрягаем животик, расслабляем. Молодцы!
Чтобы дойти до воздушного шара, на котором мы полетим до Вообразилии, нужно пройти, касаясь стены, мебели плечами, головой, ладошками, и занять место в корзине шара.
Упражнение «Прикосновение»

Попросить детей прикасаться различными частями тела к предметам в комнате (кабинете).

«Релаксация и развитие воображения»

Откиньтесь на спинку стула, спина прямая и расслабленная. Закройте глаза. Дышите легко и спокойно. Вдох. Выдох. Вдох. Выдох. Вообразите, что вы находитесь в корзине воздушного шара. Теплый, тихий день. Вам приятно, вы чувствуете себя хорошо и спокойно. 
Вы спокойны. Вы смотрите на облака.
Дышите свободно. С каждым вдохом вы медленно и плавно поднимаетесь навстречу облакам. Вам легко и спокойно. В прекрасном синем небе рядом с вами плывут большие пушистые облака. Вот рядом проплывает медвежонок. Он машет вам лапой. А вот играют котята. Рядом их мама-кошка. Вот крадется тигрица с тигрятами. Плывут красивые облака. Вам легко.
Дышите свободно. Вы расслаблены, вам лень шевелиться. Вы отдыхаете. Дыхание ровное, свободное. Вдох. Выдох. Вы отдыхаете. Вам легко и спокойно. Вы летите в воздушном шаре. Вам легко и спокойно. Вы отдыхаете. Вдох. Выдох. Вам легко и спокойно. Воздушный шар медленно начинает опускаться все ниже и ниже. На земле вас ждут жители Вообразилии. Они улыбаются вам, вы улыбаетесь им. У вас прекрасное настроение, сохраните его. Откройте глаза. Возьмите с собой эти ощущения на весь день. Нарисуйте к следующему занятию жителей и страну Вообразилию цветными карандашами.
Организация окончания занятия: Мы с вами совершили путешествие в Вообразилию… Какая она эта страна – подскажет вам ваше воображение. Дома повторите все упражнения, которые вы запомнили. На следующем занятии мы продолжим путешествие и познакомимся с жителями этой страны поближе. 
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Я.С. Володченко,  тифлопедагог детского сада № 196 

компенсирующего вида г. Саратова 

Создание  коррекционно-развивающей  среды 
для  слабовидящих дошкольников  в  кабинете тифлопедагога

На протяжении 3 лет в детском саду № 196 компенсирующего вида г.Саратова функционируют две разновозрастные офтальмологические группы для детей с нарушением зрения. Дети данной категории наряду со зрительной патологией как правило имеют отклонения в психофизическом развитии. Поэтому непосредственная образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией нарушений зрения осуществляется дифференцированно, с учётом возраста детей, состава нарушенных функций и особенностей восприятия информации.

Коррекцию нарушений зрительного восприятия и вторичных отклонений в развитии (вербализм знаний об окружающем мире, трудности овладения основными движениями и ориентиров​кой в пространстве, речевые расстройства) у детей с патологией зрения невозможно осуществлять только на общеобразовательных занятиях, они нуждаются в специальной коррекционной помощи тифлопедагога.

Цель коррекционно-развивающей работы заключается в формировании уребёнка с ограниченными возможностями здоровья умения пользоваться нарушенным зрением, получать информацию об окружающем мире с помощью сохранных анализаторов и применять её в предметно-практической и познавательной деятельности. Конечной же целью является стабилизация всего хода психофизического развития ребёнка для успешной интеграции его в общеобразовательную школу и общество сверстников.

Для реализации поставленных целей в ДОУ создана специальная коррекционно-развивающая среда, которая базируются на основе стандартов, рекомендаций к оснащению,  финансированию и функционированию  всех блоков среды в соответствии с профилем учреждения.

Безусловно, особое место отводится оборудованию и оснащению кабинета тифлопедагога, который предназначается для организации и проведения психолого-педагогического обследования детей, а также осуществления непосредственно образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией нарушений зрения.

Коррекционно-развивающая среда, созданная в тифлопедагогическом кабинете, является действенным средством  предупреждения и коррекции недостатков развития, связанных с первичным дефектом. Она базируется на учёте  «зоны актуального развития ребёнка» и определяет условия для формирования «зоны ближайшего развития», на принципах  поэтапного, многоступенчатого подведения ребенка в коррекционно-развивающую среду.

Кабинет тифлопедагога  – это достаточно просторное светлое помещение. Стены окрашены в бледно-салатовый цвет, на полу мягкое ковровое покрытие светло-зелёного оттенка. В кабинете два больших окна обрамлённых полупрозрачными шторами. По​мещение проветривается, имеет основное и дополнительное освещение.

Пространство кабинета разделено на несколько секторов деятельности, каж​дый из которых специфичен по осна​щению и функциональному назначению.

Кабинет оборудован специальной мебелью в спокойной цветовой гамме. Детские столы снабжены мобильными столешницами с закруглёнными краями и дополнены удобными детскими стульями с подлокотниками. Магнитная доска с дополнительным освещением и зеркало дополняют ленточный стол, который имеет просторную демонстрационную горизонтальную поверхность и гармонично вписывается в обстановку кабинета.

Угловой компьютерный стол и мобильное кресло обеспечивают комфортные условия для ребёнка во время занятий по специальной компьютерной программе "Развиваем зрительные способности" Ремезовой Л.А.

Наглядные пособия, выполненные в соответствии с требованиями программы, удобно размещены в шкафах и доступны для ребёнка.
Для формирования предметных представлений используются натуральные предме​ты, объекты, муляжи, игрушки, иллюст​рации, предметные картинки, контур​ные и силуэтные изображения предме​тов, объектов окружающего мира.

Многообразие специально подобранных дидактических игр и материалов коррекционно-компенсаторной направленности для развития сенсорного, зрительного, слухового восприятия, мелкой моторики пальцев рук, тактильного восприятия и графических навыков у детей с нарушением зрения, позволяет сделать образовательный процесс наиболее увлекательным и динамичным. Это мозаики, калейдоскопы и шнуровки, внешние и внутренние трафареты, деревянные конструкторы и пазлы, шумовые и музыкальные игрушки, пирамидки, рамки с вкладышами, нанизывающиеся фигурки, контейнер «сухой бассейн», коврик лабиринт, массажные мячики, серсо, пальчиковый театр, книги тактильно – кинестетической направленности, книги для формирования глубинного зрения в комплекте со специальными очками и т.п.
Серия игр – упражнений с использованием сетки и прищепок (методика М.А.Мишина, Е.В.Козловой под названием “Упражнения с карточками”),  интегрировано, решает задачи по развитию зрительного восприятия у детей с нарушением зрения и позволяет повысить у них двигательную активность, поддерживает интерес к выполнению задания.

В кабинете сосредоточены специальные тифлотехнические приборы и оборудование: лупы, линейки трафареты, компьютер, магнитофон, аудио и видеоинформация, подставки, лазерные указки, большая магнитная доска и индивидуальные магнитные доски.

Для снятия напряжения, усталости, утомления, расслабления мышц глаз на стене под потолком кабинета расположены зрительные ориентиры – разноцветные геометри​ческие фигуры для поиска и называния, крупные силуэтные изображения игрушек; большие и малые офтальмотренажёры находятся на стене, тематические зрительные ориентиры и мобили на потолке. 
Система коррекционно-воспитательной работы осуществляется всеми специалистами ДОУ, взаимодействие которых позволяет обеспечить всестороннее развитие ребёнка с особыми образовательными потребностями, вооружить его необходимыми знаниями, умениями и навыками, посредством использования специальных технологий и методик коррекции и компенсации зрительной недостаточности. Коррекция патологии зрения у детей и создание коррекционно-развивающей и оздоровительной среды является одним из приоритетных направлений деятельности нашего детского сада.
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Е.Н. Горина, кандидат социологических наук, доцент 
кафедры коррекционной педагогики СГУ им. Н.Г. Чернышевского 
АНИМАЛОТЕРАПИЯ  КАК  МЕТОД  КОРРЕКЦИИ ТРЕВОЖНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ  СО  ЗРИТЕЛЬНОЙ  ДЕПРИВАЦИЕЙ
Анималотерапия как один  из  методов психического  воздействия на человека  интересует ученых уже на протяжении многих столетий, начиная с древних времен и до настоящего времени. Исследованиями влияния анималотерапии на эмоционально-личностую сферу ребёнка занимались Б. Левинсон, А. Катчер, Ф. Уилкинс, К. Уилсон, Л. Черноусько, О.Р. Арнольд,  О.В. Артемова, Д. Натансон, Н.Л. Кряжева, З.Л. Рыжкова, С.А. Радионова, С.В. Комышева, Б.Д. Карвасарский. На современном этапе развития данной теории разработок по практическому применению животных на занятиях с детьми мало, а с детьми, имеющими зрительную патологию, и вовсе отсутствуют.

Итак, анималотерапия (от английского «animal» – животное) –  это созданный реальной жизнью метод оказания психологической и коррекционно-педагогической  помощи через взаимодействие с животными и их символами (игрушками, картинками, звуками). В   работе с детьми анималотерапия тесно связана с другими эффективными психокоррекционными методами: сказкотерапией, куклотерапией, игротерапией, арт-терапией, телесно-ориентированными методами (О. Арнольд 2001).
В настоящее время ученые выделяют определенные виды  анималотерапии (Н.Л. Кряжева 2000):
1. Ненаправленная анималотерапия – взаимодействие с животными в домашних условиях без осознания или целенаправленного понимания их терапевтического значения.
2. Направленная анималотерапия – целенаправленное использование животных и (или) их символов по специально разработанным терапевтическим программам. Направленная анималотерапия, в свою очередь, подразделяется на виды в зависимости от того, какие именно животные используются в работе. Предпочтение отдается «социализированным» домашним животным: лошадям, кроликам, кошкам, собакам, хомячкам, свинкам. 
В исследованиях, проведённых Н.Л. Кряжевой и З.Л. Рыжковой, выявлено, что дети предпочитают кошек и собак всем другим домашним животным. Вид анималотерапии с использованием собак получил название канистерапии. Как отмечает М. Когоушек, собака позволяет надолго умерить страх, депрессию, напряжение, снизить рассеянность и мобилизовать двигательные функции (Б.С. Рябинин 1975).  Собаку выбирают чаще робкие и застенчивые дети как символ самоутверждения, ощущения безопасности и компенсации одиночества. Терапевтическое воздействие кошек – фелинотерапия. Кошка – великолепный энергоинформационный прибор, угадывающий больные места своего хозяина. Когда в организме происходят какие-то нарушения, когда возникают боли, это свидетельствует об изменении энергетического потенциала на каком-то участке тела. Вот это изменение потенциала и ощущает кошка (К. Прайор 1995). Длительная дружба с кошкой укрепляет иммунную систему и способствует здоровью и долголетию. Мурлыканье кошки – это определённые звуковые колебания (частота от 20 до 50 Герц), стимулирующие процесс исцеления. Мурлыканье способствует повышению защитных сил организма, ускоряет заживление ран, в результате воздействия звуковых колебаний такой частоты повышается плотность костей. Кошки хорошо успокаивают нервы. Поглаживание по шерстке снижает напряжение, стабилизирует кровяное давление и нормализует пульс. Кошки очень хорошо снимают стресс, избавляют от сосредоточенности на самом себе (Д.В. Нестерова 2006). 
На базе МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 53» г. Энгельса с детьми старшего дошкольного возраста, посещающими специализированную группу для воспитанников с нарушением зрения, нами было проведено экспериментальное исследование с целью выявления эффективности анималотерапии как метода коррекции эмоционально-личностных проблем ребёнка.  Была разработана следующая система коррекционно-педагогической работы: 

1. Сбор анамнестических данных.

2. Лонгитюдное наблюдение за группой детей по следующим критериям: испытывает ли ребёнок  постоянное беспокойство, трудности при концентрации внимания на чем-либо, мускульное напряжение (например, в области лица, шеи), раздражителен ли, имеет ли нарушения сна.

3. Проведение родительского собрания на тему «Портрет тревожного ребёнка», в ходе которого выясняются причины возникновения тревожности у ребёнка. 

4. Индивидуальные беседы с родителями, направленные на выявление семейной ситуации. 

5. Проведение предварительной психологической диагностики и комплектование детей в группу. С целью выявления целостной картины личностной структуры и психического состояния ребенка использовались  следующие психодиагностические методики: тест А.И. Захарова на оценку уровня тревожности ребенка (для родителей); тест тревожности Р. Темлл, В. Амен, М. Дорки (для детей); проективный тест «Сказка» Луизы Дюсс. 

6. Проведение занятий по программе анималотерапии с целью коррекции тревожности.
7. Контрольная психологическая диагностика.
8. Составление педагогических рекомендаций для родителей.
9. Заключительное родительское собрание на тему «Домашние животные и их значение в развитии детей».
В результате проведения родительского собрания, анкетирования и индивидуальных бесед с родителями, а также на основе психодиагностического обследования была укомплектована группа детей из 5 человек. Данные о воспитанниках и результаты предварительной психологической диагностики представлены в таблице.
	ФИО
	Возраст
	Диагноз
	Примечания

	Аня К.
	6 лет
	Vis OD=0,2

      OS  0,2

Расходящееся содружественное косоглазие.

Гиперметропия слабой степени.
	Тревожность, плаксивость, стеснительность, поведение избегания, не умеет сдерживаться в случае необходимости, боится трудностей, заниженная самооценка.

	Юля С.
	7 лет
	Vis OD=0,2

      OS   0,2

Расходящееся содружественное косоглазие.

Гиперметропия слабой степени.
	Стеснительная, замкнутая, пассивная, безынициативная, не выражает своих эмоций, мало и тихо говорит, плохо контактирует с детьми, заниженная самооценка, высокая тревожность.

	Саша Т.
	6 лет
	Vis OD=1,0

       OS   1,0

Гиперметропия средней степени обоих глаз.

Амблиопия слабой степени.
	Медлительный, вступает в общение только по инициативе других детей, труслив, неуверенно выполняет задания, спрашивает уточнения задания, заниженная самооценка, тревожность.

	Никита М.
	6 лет
	Vis OD=0,2

      OS   0,2

Сложный гиперметропический астигматизм средней степени обоих глаз.
	Вспыльчивый, упрямый, трудности в общении с детьми и взрослыми, подавляет, отступает от трудных заданий, тревожность.

	Олег С.
	6 лет
	Vis OD=0,3

       OS   0,3

Смешанный астигматизм обоих глаз. Амблиопия средней степени обоих глаз.
	Общительный, легко находит контакт со взрослыми и детьми, берет инициативу на себя, присутствуют проявления вербальной и физической агрессии.


По тесту А.И.Захарова – оценка уровня тревожности ребенка (для родителей) – были получены следующие результаты:
Аня К. - высокая тревожность 
Юля С. - средняя тревожность 
Саша Т. - высокая тревожность 
Никита М. - средняя тревожность 
Олег С. - низкая тревожность 

По тесту тревожности Р. Темлл, В. Амен, М. Дорки (для детей) результаты оказались практически аналогичными:

Аня К. - высокий уровень
Юля С. - высокий уровень 
Саша Т. - средний уровень
Никита М. - средний уровень 
Олег С. - низкий уровень.

Проективный тест «Сказка» Луизы Дюсс позволил выявить эмоционально-личностные особенности и проблемы. Нами были выбрали две сказки: «Новость» – для того, чтобы выявить чувства тревожности, невысказанные желания и ожидания, и «Дурной сон» – для установки контрольной связи с предыдущей сказкой.
Детям рассказывалась сказка «Новость»: «Один мальчик (девочка) возвращается с прогулки и мама ему (ей) говорит: «Наконец ты пришел (пришла). Я должна сообщить тебе одну новость». Инструкция: «Какую новость хочет сообщить ему (ей) мама?». Ответы детей были следующими:  «папа уехал на рыбалку», «куда ты ходил? Потеряешься», «Тебя укусит собака!», «Нельзя лазать на дерево», «На улице холодно». Затем детям рассказывалась сказка «Дурной сон»: «Однажды утром один мальчик (девочка) резко просыпается и говорит: «Я видел (видела) очень плохой сон». Инструкция: «Какой сон увидел мальчик (девочка)?». Были получены ответы:  «У них всё украли», «Что он во сне утонул», «Баба Яга его закружила», «Что его убили», «Сломался велосипед». Данные ответы свидетельствуют о наличии различного рода страхов, переживаниях и тревожности у детей.
Анализ результатов проведенной диагностики показывает и доказывает, что у  дошкольников с нарушениями зрения наблюдаются различные отклонения в эмоционально-личностной сфере, объединяет их наличие тревожности, которая требует особого внимания со стороны родителей, педагогов, психологов для своевременной коррекции. 
С целью коррекции повышенной тревожности у детей со зрительной патологией была разработана и внедрена психокоррекционная программа с использованием метода анималотерапии. В её основе – программа по  анималотерапии Н.Л. Кряжевой «Ребята и зверята» для детей 4-10 лет с эмоционально-личностными проблемами (Н.Л. Кряжева 2000). Эта программа предназначена для коррекционной работы с детьми, испытывающими трудности в адаптации и общении, страхи, замкнутость, чувство одиночества и отверженности. Она включает игры и упражнения, арттерапевтические и телесно-ориентированные техники, предложенные в качестве развивающих и корректирующих методов. На каждом занятии решались следующие коррекционно-развивающие задачи:

- совершенствование у ребенка способности адаптироваться к различным жизненным ситуациям;

- снижение тревожности;

- отработка механизмов межличностной коммуникации;

- развитие воли и навыков самостоятельности;

- коррекция самооценки;

- отработка механизмов психологической защиты в ситуации одиночества и разлуки;

- снятие психо-мышечного напряжения;

- обучение навыкам саморегуляции;

- развитие эмоциональной сензитивности.

Программа рассчитана на 10 занятий продолжительностью 25-30 минут: 
1. «Кошка в гости к нам пришла»

2. «Знакомство с собакой»
3. «Снятие негативных переживаний»
4. «Учимся общаться»
5. «Жизнь как чудо!»

6. «Самостоятельное»

7. «Снятие расстройства при разлуке»

8. «Кот и пёс»

9. «Прощание с кошкой и собакой»

10. «Прощание животных с детьми»
 В структуре каждого занятия:

1. Вводная часть - игры, упражнения, направленные на положительное отношение к занятию, ведущему, членам группы, на сплочение и эмоциональный настрой. Продолжительность этой части 3–5 минут.

2. Релаксационный тренинг - техники, снижающие психо-мышечное напряжение. Продолжительность 8 – 10 минут.

3. Анималотерапевтические техники, игры, упражнения, сказки, инсценировки, связанные с использованием животных или их символов (образов, игрушек, рисунков). Продолжительность- 15 минут.

4. Игры и упражнения на отработку двух позиций жизненной активности, расширения поведенческих механизмов адаптации. Продолжительность- 10 минут.

5. Заключительная часть - арттерапевтические упражнения (рисунки, танцы, этюды) на выражение эмоционального состояния детей, рефлексии. Продолжительность - 5 минут.

6. Прощание - отработка механизмов расставания. Продолжительность – 5 минут.
Приведём примерные планы-конспекты занятий.
Занятие 1.

«Кошка в гости к нам пришла»

Цель: отработка способов знакомства, снятие напряжения в незнакомой обстановке, тренинг эмоциональной сензитивности.

Оснащение: живая кошка Ася, платочки для завязывания глаз, тюбики с остатками губной помады, краски, бумага.

Ход занятия:
1. Упражнение «Знакомство».

Детям предлагалось понаблюдать за тем, как кошка Ася обнюхивает и осматривает помещение, за ее позой, движениями, повадками. Затем детям предлагалось представить себя кошкой, которая пришла в чужой дом и осматривается. Для этого детям, ставшим парами, предлагалось мягко и осторожно прикасаться к другому ребенку. Затем дети менялись ролями.

2. Упражнение «Точим коготки».

Детям предлагалось представить себя котятами, сесть, вытянуть руки и ноги и по команде «Точим коготки!» - напрячь пальцы, кисти рук и ног. По команде «Мягкие подушечки!» - руки и ноги расслабляются. Повторяем 3 раза.

3. Упражнение «Отгадай, как зовут кошку?»

Дети садились в круг, и каждый ребенок предлагал имя для кошки. При этом ребята говорили так: «Меня зовут…, а кошку зовут, по-моему, зовут…» Затем все дети узнали, что кошку зовут Ася.

4. Подвижная игра «Кот и мыши».

Дети становились в круг. Один «мышка» остается за кругом, идет и проговаривает: «Это мышка, это мышка, это кот». На ком он остановится со словами «кот» догоняет детей.

5. Упражнение «Какое у кошки настроение?»

Ребята на листе бумаги красками или губной помадой рисовали свои ощущения настроения кошки.

6. Упражнение «Прощай кошка!»

Дети по очереди говорили кошке добрые слова, прикасались к ней, гладили и прощались: «До встречи!»

Занятие 3

«Снятие негативных переживаний»

Цель: развитие эмпатии, расслабление мышц нижней части лица и кистей рук, развитие умения сопереживать, понимать состояние другого, снижение тревожности.

Оснащение: мягкие игрушки кошки и собаки, аудиозапись медленной и быстрой музыки.

Ход занятия:
1. Упражнение «Встреча кошки и собаки».

Детям предлагалось выбрать роль кошки или собаки и, вспомнив предыдущие занятия, воспроизвести момент встречи этих животных.

2. Упражнение «Драка».

Детям говорилось: «Представьте, что вы друг с другом поссорились. Вот – вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко–прекрепко стисните зубы. Сожмите как можно сильнее кулаки, до боли вдавите пальцы в ладони. На несколько секунд затаите дыхание. Задумайтесь: а, может, и не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади! Встряхните кистями рук. Почувствовали облегчение?»

3. Упражнение – дискуссия «Почему грустит котенок?»

Детям предлагалось послушать стихотворение и обратить внимание на мягкую игрушку – кошку.

            Жил – был маленький котенок

И совсем еще ребенок.

Ну, и этот котя милый

    Постоянно был унылый.

   Почему? Никто не знал,

                                                        Котя это не сказал.

                                               А.Блок

Передавая игрушку по кругу, дети рассказывали, почему котенок грустил, чего он боялся, что ему не хватало, как ему помочь?

4. Упражнение - дискуссия «Как Дружок стал смелым».

Держа в руках игрушку – собаку, детям предлагалось послушать стихотворение:

                                                       Обзавелся я щенком

И назвал его Дружком.

Этот маленький щенок

   Стать героем мне помог.

  С ним ныряю я в пруду,
С ним гуляю я в саду,

                   Забираюсь с ним в кусты,

Не пугаясь темноты.

                                                            С. Питиримов

Передавая игрушку по кругу, детям предлагалось сказать, как щенок научился быть смелым, кто ему помогал, как он может помочь грустному котенку стать смелым.

5. Медитативная техника «Тигр на охоте».

Детям говорилось что, чтобы стать смелым, надо быть и осторожным, и внимательным, и уметь выполнять команды, и собирать свои силы, и быть сильным и подвижным. Для этого детям предлагалось точь-в-точь повторить движения и повадки тигра в исполнении психолога, не отставать, не отвлекаться. Дети выполняли упражнения.

6. Прощание «Танцуют все!»

Кошку и собаку пригласили на дискотеку. Кошка любит медленные танцы (включалась спокойная музыка). А собака предпочитает быстрые танцы (звучала подвижная музыка).
После реализации коррекционной программы была проведена повторная диагностика. Видимые изменения в поведении детей отмечались на 4-5-м занятиях. Появились доверительные взаимоотношения, повысился уровень личной рефлексии. Занятия помогли преодолеть поведенческие проблемы, повысили уверенность в себе и научили новым способам поведения. У детей были в некоторой степени скорректированы негативные черты характера, снизилась тревожность.

Таким образом, систематические занятия, проводимые на эмоциональном подъёме, с увлечением, с помощью разнообразных исследуемых материалов и  наглядности, способствуют коррекции и дальнейшему психическому развитию детей со зрительной депривацией. Кроме того, наблюдения над животными и занятия с ними помогают ребенку расслабиться, снимают психическую напряжённость, активизируют внимание, позволяют лучше запомнить предложенный педагогом материал, дают ребенку ощущение свободы и радости, способствуют игровой инициативе, укреплению эмоциональных контактов, взаимопониманию, доверию, доброте. Метод анималотерапии оказывается эффективным для  коррекции  отклонений в развитии детей с нарушениями зрения и приводит к значительному повышению функциональных возможностей ребёнка и ускорению его  адаптации в обществе. 
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Е.В. Филиппова, тифлопедагог детского сада № 196 
компенсирующего вида г. Саратова
Реализация компьютерных технологий на занятиях  для дошкольников с нарушением зрения

Специализированные группы для детей с нарушением зрения были открыты в нашем детском саду с 2009 года. В этом же году я начала эксперимент – апробацию программы Ларисы Асхатовны Ремезовой (кандидат педагогических наук, заместитель директора Института коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета по научно-исследовательской работе) и Буковцовой Нины Ивановны (кандидат педагогических наук, директор Института коррекционной педагогики СГПУ) «Развитие зрительных перцептивных способностей у детей с особыми образовательными потребностями с помощью компьютерных технологий». Рецензенты данной программы – доктор психологических наук, профессор, заведующая кафедрой психологии Московского государственного педагогического университета Плаксина Любовь Ивановна и кандидат педагогических наук, доцент, заместитель по информационным технологиям проректора по учебно-методической работе того же вуза Брыксина Ольга Фёдоровна. Таким образом, по этой программе я работаю уже третий год и очень довольна результатами.     

 Этот специализированный программный продукт разработан с целью поддержания развивающего обучения дошкольников и младших школьников с сенсорными нарушениями, нарушениями интеллекта и речи. Наш контингент относится к их числу. Цель создания компьютерно-опосредованной педагогической технологии связана с выявлением и преодолением дисбаланса между развитием и обучением дошкольников с особыми образовательными потребностями применительно к нарушенному зрительному восприятию. Теми же авторами разработано методическое пособие, которое  адресовано методистам специальных (коррекционных) образовательных учреждений, учителям-дефектологам, специальным психологам, учителям-логопедам, учителям и воспитателям, обеспечивающим сопровождение детей с особыми образовательными потребностями.
Данная программа представляет принципиально новую копьютерно-опосредованную педагогическую технологию по развитию восприятия цвета, формы, величины, объектов растительного и животного мира, так как именно в компьютерной форме она становится наиболее доступной  для применения как на фронтальных, подгрупповых, так и на индивидуальных занятиях с детьми. Коррекционные занятия можно проводить 2-3 раза в неделю по 10-15 минут с перерывами в зависимости от индивидуальных возможностей детей. 

Предлагаемый проект включает 4 подпрограммы: «Разноцветные задачи», «Занимательная геометрия», «Оригинальные приёмы ознакомления с величиной», «Мир животных и растений». Представлю структуру каждой из них.

С помощью  подпрограммы «Разноцветные задачи»: 

1) дети овладевают  системой цветовых эталонов;

2) у детей формируются способы обследования цветовых свойств предметов; закрепляются знания о цвете; дети учатся действовать с цветом по словесной инструкции; закрепляют  представления о цвете в микро- и макропространственной ориентировке;

3) у детей развивается аналитическое восприятие цвета, а также пространственное  воображение с опорой на представление о цвете. 

     Работая с подпрограммой «Занимательная геометрия», дети усваивают знания о геометрических фигурах. Задания построены таким образом, что сначала дети действуют с основными геометрическими фигурами, а позднее с их разновидностями. Все упражнения требуют обследовательских действий детей, направленных на сопоставление разных эталонов между собой, подбор одинаковых геометрических фигур, закрепление каждого эталона в памяти и т.д. Таким образом, упражнения способствуют обогащению зрительно-сенсорного опыта детей.

    На занятиях с детьми дошкольного возраста развитию глазомера уделяется особое внимание. Для этого в разделе «Оригинальные приёмы ознакомления с величиной» специально разработано большое количество занимательных упражнений с целью развития зрительных возможностей детей, восприятия разномерных элементов разных цветов и формы. 

Задания в этом разделе программы построены таким образом, что сначала отрабатываются знания об общем объёме предметов, а затем и о других параметрах величины. 

Содержание подпрограммы «Мир животных и растений» отражает специально организованную деятельность детей, включающую развитие процессов анализа, идентификации, синтеза, процессов интеграции деятельности, с использованием речи. В процессе выполнения этих задач  у детей формируется умение понимать структуру объекта, соотносить части и их признаки, объединять части в единое целое, воспроизводить пространственное расположение объекта, соотносить реальные предметы с их изображениями. У детей развивается аналитическое и целостное восприятие, обеспечивающее формирование целостных образов, которые приобретают  значение эталонов. 

  Созданная программа была апробирована в нашем дошкольном учреждении (детском саду) в группах для детей с нарушениями зрения. За два года работы наблюдалась положительная динамика развития зрительного восприятия, что подтверждается диаграммами. По решению педагогического совета от 01.09.2011 года программа была признана успешно апробируемой и принята к внедрению, так как полученные результаты обучения указывают на достижения детей, уровень которых значительно повысился благодаря использованию системы компьютерных учебных модулей. 
   Эту программу я использую 1-2 раза в неделю на индивидуальных занятиях с детьми 5-7 лет по 10-15 минут в зависимости от их утомления. В середине и в конце занятия я провожу гимнастику для глаз, способствующую снятию напряжения. Также я использую данную программу для диагностики детей. Программа позволяет:

1) сделать процедуру обследования объективной; точно определить уровень развития зрительного восприятия ребёнка; ускорить процедуру обследования;

2) налаживать полноценный контакт, необходимый для диагностики;    

 достигать в процессе исследования максимально возможных уровней  продуктивности детей, благодаря тому, что дети заинтересованы процессом;

 3)  выявить наиболее уязвимые звенья в зрительном восприятии ребёнка и на их основе определить возможные пути коррекционной работы.

С этой программой я познакомила всех педагогов нашего учреждения на педсовете: «Использование информационно-коммуникативных технологий для детей с особыми образовательными потребностями», где выступила на тему: «Анализ информационно-коммуникативных технологий в работе с детьми, имеющими нарушения зрения» и показала презентацию «Специализированная компьютерная программа РАЗВИТИЕ и её использование». Затем  показала открытые индивидуальные занятия с детьми старшей подготовительной офтальмологической группы  по компьютерной программе «Развитие».

 Также я познакомила с этой программой родителей моих воспитанников и показала им открытые индивидуальные занятия по этой программе. Познакомила родителей с требованиями, предъявляемыми к работе с компьютером, и предложила им памятки.

 Хочется выразить большую благодарность авторам программы за такой необходимый и увлекательный для наших детей продукт, который помогает мне соблюдать правильную последовательность работы; воспроизводить в обучении необходимые детям этапы формирования представлений о цвете, форме, величине, объектах животного и растительного мира; подбирать индивидуальный для каждого ребёнка объём, степень трудности и темп подачи материала, регулировать его физические и эмоциональные характеристики;  производить постоянный оперативный контроль и самоконтроль;  предусматривать невозможность перехода к новому без прочного усвоения предыдущего материала; усиливать занимательность процесса обучения; обеспечивать такой объём и вариативность заданий, который является достаточным для формирования полноценных образов внешнего мира у детей с нарушениями зрения.

  Эту программу я использую примерно на 60% - 70%,  так как  не все задания доступны для моих воспитанников. Поэтому очень хотелось бы использовать компьютерную программу, адаптированную именно к дошкольному возрасту.

  Я убедилась, что применение данной технологии не только расширяет возможности получения информации детьми, имеющими нарушения зрения, мобилизации их сенсорной системы, но и способствует оказанию оперативной и динамичной индивидуализированной помощи ребёнку в случае его затруднений в зрительном восприятии.
    Таким образом, внедрение и использование информационных технологий в деятельность специального дошкольного учреждения позволяет повысить качество коррекционно-образовательного процесса, существенно  разнообразить процесс обучения, сделать его более интересным и интенсивным.
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РИТМИЧЕСКАЯ  ГИМНАСТИКА  как  средство  формирования двигательно-пространственной памяти 
у  невидящих   дошкольников

В настоящее время ведущим современной государствен​ной системы физического воспитания является гимнастика. Ее сред​ства и методы находят свое применение во всех звеньях физкультур​ного образования, в том числе и дошкольного, включая занятия в специализированных детских учреждениях.

Современная система гимнастики представляет собой совокупность различных видов, важнейшими из которых в связи с проблемой оздо​ровления нации становятся оздоровительные виды гимнастики. Пер​вое место среди них по праву принадлежит ритмической гимнастике.

 
Основу ритмической гимнастики составляют физические и танце​вальные упражнения различной направленности, выполняемые в со​гласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая её ритм, темп, харак​тер с помощью движений. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика представляет собой совокупность средств физического воспитания, музыки, игры-драма​тизации и содержания сказок, обеспечивающих интеграцию двигатель​ной и познавательной деятельности дошкольников. Сочетание ритмической гимнастики с сюжетно-ролевой игрой яв​ляется мощным средством воздействия, позволяющим успешно решать задачи как двигательного, так и психического развития детей дошколь​ного возраста.

 Дети с нарушением зрения нуждаются в ежедневной двигательной нагрузке. Ритмическая гимнастика – одно из средств эффективного физического и эстетического развития. Известно также, что занятия ритмической гимнастикой в сочетании с занятиями по физическому воспитанию положительно влияют на развитие ловкости, чувства ритма, на развитие мнемических и мыслительных процессов, на формирование таких свойств личности, как организованность, коллективизм и чувство прекрасного.   Обучение сюжетно-ролевой ритмической гимнастике ребенка с нарушенным зрением – это физическое воспитание, совмещенное с ритмикой и пространственной ориентировкой.
Начальный этап предполагает обучение определенным ритмическим элементам, которые имеют соответствующие названия. Сочетание элементов комбинируют в короткие (на 8 счетов) завершенные композиции.  Из них затем составляется танец. Каждый танцевальный элемент – своеобразное одновременное движение рук и ног, которое может сочетаться с прыжком, поворотом, наклоном туловища или его вращением. Обучение ритмической гимнастике способствует развитию правильной осанки, равновесия, координации, тренировки всех групп мышц, гибкости и подвижности суставов и т.д. 

Особенностью обучения ребенка с нарушением зрения  ритмическим  движениям являются варианты предъявления ему исходных и "промежуточных" положений тела, а также динамических переходов из одного положения в другое, по которым он может быстро сформировать двигательный образ элемента. Методика заключается в умелом сочетании показа, постановки частей тела в исходные положения, словесных инструкций и объяснения ритмического рисунка. 

Начинать нужно с простейших фигур. Немалую роль здесь играет способность преподавателя "раскладывать" движение на "доступные" составляющие, видеть в танцевальном элементе аналогию с различными физкультурными упражнениями, умело ассоциировать его (или его части) с движениями в быту. В процессе обучения педагог оценивает эффективность того или иного способа предъявления применительно к конкретному ребенку и вырабатывает из них оптимальную "стратегию" в занятиях. 

Сложный элемент следует разложить на составляющие: движение ног, рук и туловища. Обучение начинается с изучения движений ногами, когда ребёнок освоил это движение и может выполнять его под счет (музыку), изучается движение руками. Здесь возможно два пути: первый – отдельное обучение движению рук и затем совместное взаимодействие рук и ног; второй – обучение движению рук на "фоне" изученного движения ног. Когда правильные движения рук и ног выполняются с нужной координацией и ритмом, следует прибавить к ним положение туловища: вращение, поворот, наклон и т.д. В заключении скомбинированные в определенном ритме (счете) движения рук, ног и туловища превращаются в короткую композицию. 

Некоторые положения тела педагог эффективно может преподать ребенку через "школу движений" – это те движения, которые ребенок изучал на физкультурных занятиях и они хорошо ему известны. 

Показ ребенку какого-либо положения тела следует осуществлять в комфортных условиях.  Это может делать педагог, но лучше, если это будет ровесник  ребенка – лучше слабовидящий ребенок или нормально видящий. 

Нюансы положения тела для слепого ребенка связаны с положением рук и ног, особенно с их дистальными отделами (положением кистей, стоп, пальцев рук и ног). Эти положения ребенок отследить не может, они корригируются соответствующей установкой (в статическом положении). Можно предложить ребёнку ощупать руку или ногу педагога (партнёра-ребёнка). Необходимо дать понять слепому ребёнку, что положение кисти, стопы, пальцев ног и пальцев рук следует изменять или сохранять в определённый момент (фазу) движения и успевать это проделывать в ритме танца. Работа стопы, также очень важна в поддержании равновесия, баланса, переносе центра тяжести в нужную точку. 

По мере обучения композиций, педагог усложняет их элементы и одновременно оценивает способности ребенка в освоении того или иного нового движения. Если оно для данного ребенка в настоящий момент "недоступно", его следует заменить на более удобное в исполнении (так мы добавили гимнастическую палку в композиции «Папа Карло»).

Постепенно складывается непрерывный танец. Ребенок должен хорошо запомнить последовательность композиции и танцевать ее непрерывно по несколько раз без сбоев и грубых ошибок.

Начальный этап обучения характеризуется также установкой контакта между педагогом и учеником. От этого зависит, как проходит совместный диалог на занятиях и продвижение в освоении элементов. Затем, можно перейти к следующему – техническому этапу обучения, когда ребенку преподносится более подробная техника исполнения элементов. 

Разумеется, ребенок не способен сразу отследить все нюансы движений. Поэтому вначале следует закрепить в его сознании и ощущениях те движения, которые он выполняет правильно. Опираясь на этот базис, следует начинать исправлять оставшиеся ошибки (неправильные положения). 

Когда мы переходили к динамической корректировке ошибок, мы снижали темп выполнения упражнения, чтобы ребенок успевал владеть формой рук и ног в тот или иной фазе движения. Обязательно использовался счет. Ребенку предлагалось выполнить тот или иной элемент под его собственный счет, так чтобы выбранный темп позволял ребенку лучше контролировать свои движения. Например, давалась установка: "Выполни упражнение в таком темпе, при котором не будет ошибок, и движения станут правильными и красивыми". После выполнения (нескольких выполнений) упражнения, во время отдыха, детально разбирались его элементы. Вначале ребенку задают вопросы о том, как была  расположена  рука, нога, туловище, голова в той или иной фазе танцевального элемента. Он  вспоминает и показывает. Таким образом, проверяется двигательно-пространственная память ребенка, он способен вспомнить некоторые нюансы движений и дать им свою характеристику. Далее педагог предлагал ребенку критически оценить свои движения, указать на ошибки, которые были  допущены, и исправить их в следующем повторении. 

При правильном выполнении того или иного двигательного акта важно, чтобы ребенок обращал внимание на мышечный тонус частей тела (особенно тех, которые наиболее динамичны), а также следил за расположением и движением своего центра тяжести относительно горизонта. Понимая необходимость этого, ребенок должен стараться контролировать свои правильные мышечные ощущения в тот или иной ритмический момент. В заключение можно сказать, что второй (технический) этап занятий характеризуется наличием у ребенка танцевальной базы.
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Е.А. Забалуева, учитель немецкого языка С(К)ОШИ III-IV вида г.Саратова
адаптация инновационных технологий для учащихся с  нарушениями  зрения  при  изучении  

немецкого языка
В нашей профессиональной жизни прочно утвердилось понятие «инновация» (по-русски – нововведение). Инновационные явления сегодня присутствуют во всех видах педагогической деятельности. 
Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья имеет ряд особых принципов и специальных задач, направленных на восстановление, коррекцию и компенсацию нарушенных функций, организацию дифференцированного воспитания и обучения. Как они совмещаются с инновационными методиками? Нет необходимости обсуждать, нужна или не нужна компьютеризация коррекционной педагогики. Сама жизнь поставила специалистов перед проблемой внедрения компьютерной техники в систему специального образования. Инновации в коррекционно-педагогической работе, при изучении немецкого языка, проявляются в разнообразных, необычных заданиях, неординарных действиях, создании нестандартных учебных ситуаций, организации внеклассных мероприятий, специальной адаптации дидактического материала.

Одним из актуальных направлений внедрения информационных технологий в образовательный процесс являются мультимедийные презентационные технологии. Использование презентационных инструментальных средств позволяет педагогу привнести эффект новой наглядности на уроки и помогает ребёнку, нуждающемуся в коррекционном обучении, усвоить материал быстрее и в полном объёме.

Презентации дают возможность подать в привлекательном виде тщательно подготовленную и адаптированную информацию страноведческого характера. Зрение и слух – самые мощные и самые эффективные каналы передачи и приёма информации. Благодаря ТСО можно регулировать или адаптировать подачу учебных материалов, в зависимости от остроты зрения. Например, можно регулировать:
- яркость изображения: цветовая гамма не должна быть перенасыщена и не должна сменяться быстро;
- размер изображения: шрифт может быть как мелким, так и более крупным, прописным или печатным. Наблюдения показали, что 80% из 100% учеников с нарушением зрения выбирают крупный (76) шрифт и оттенки зелёного цвета;
- цветовую гамму и так далее.

Использование мультимедийных технологий обостряет и развивает имеющиеся возможности детей и даёт положительный результат при обучении учеников иностранному (немецкому) языку. Использование инновационных технологий на уроках и во внеклассной деятельности в коррекционной школе можно отнести к наглядным средствам обучения.

В нашей школе обучаются дети, имеющие наряду с основным заболеванием ещё и сопуствующие дефекты: например, нарушение слуха. Использование персональных наушников помогает детям регулировать уровень звука, а наговаривание иноязычной (немецкой) речи – развивать органы артикуляции.

Использование персональных компьютеров в лингафонном кабинете помогает разрабатывать модель самостоятельной работы, адаптировать объём и содержание учебного материала.

Ресурсы лингафонного кабинета используются не только для ведения урока, но для проведения внеклассных мероприятий на немецком языке.

Для повышения когнитивного (познавательного) интереса, для повышения мотивации к изучению немецкого языка способствуют проведения внеклассных мероприятий на немецком языке. При подготовке используются элементы проектной деятельности.

Первое – это выбор темы. В нашем случае это «Weihnachtszauberei» («Рождественские чудеса»), «Der Osterhase ladet ein»)» Пасхальный заяц приглашает»).

Второе – перед учениками ставятся определённые цели и задачи, решение которых требует привлечение интернет-ресурсов. Для составления поздравительных открыток необходимо подобрать соответствующие картинки, музыкальное сопровождение, скопировать всё на флэшку для последующей работы.

Следующим этапом является составление подробного плана работы по подготовке к внеклассному мероприятию. Выбираются роли, составляется презентация, определяется время проведения, выбирается состав команд, учитывая уровень знаний и способностей каждого ученика, приглашаются гости.

Затем проводится само мероприятие. При совместной деятельности происходит сплачивание коллектива. Каждый участник групповой деятельности непроизвольно включается в совместную работу и оказывается перед выбором: либо делать что-то как все, либо определить себе особую роль и функцию в коллективе.

Работа в паре «слепой» – «слабовидящий» за компьютером формирует такие качества, как взаимопомощь, сопереживание, что важно для успешной социализации слепого ребёнка; коммуникативные навыки; образное мышление; погружение в языковую среду, т.к. общение проходит на немецком языке. Эта работа (слепой – слабовидящий) имеет несколько режимов. В наушники слепому ученику проецируется задание на немецком языке. Слабовидящий работает с монитором и мышкой. После прослушивания задания, слепой ученик проговаривает его вслух слабовидящему и тот выполняет задание. Результат – успешное выполнение задания. В другом случае, перенос информации с бумажного носителя на цифровой. Так, в составлении поздравительной открытки на ПК участвуют слепой с подготовленным текстом (используется система Брайля) и слабовидящий, который прослушивает информацию и переносит её на ПК.

Последним этапом явилось обобщение работы, обсуждение успехов и недочётов мероприятия, тех трудностей, с которыми пришлось столкнуться при подготовке к данному мероприятию – это страх перед объёмом работы, боязнь грамматических и лексических ошибок, которые преодолевали все вместе на репетициях.

В заключении можно сказать, что все дети с удовольствием изучают инновационные (информационно-коммуникативные) технологии, у них развиваются познавательные способности, легче проходит социальная адаптация, повышается уровень сформированности речевых знаний и умений, т.е. речевой компетентности. С опорой на мысленный образ и мультимедийную презентацию ещё раз происходит процесс осмысления и закрепления полученной информации.
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Н.Д. Папазян, учитель биологии высшей категории С(К)ОШИ 
III-IV вида г. Саратова

РАЗВИТИЕ УЧЕБНЫХ УМЕНИЙ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ  ЗДОРОВЬЯ

   Обучая биологии, я всегда имею в виду и будущее наших учеников. Несмотря на определённые ограничения по состоянию здоровья, они должны быть социально адаптированными, чтобы создать себе нормальную хорошую жизнь. С позиций биологии, социальная адаптация – это приспособление к среде обитания. И чем больше навыков, тем успешнее приспособление.
   Думаю, что с этой точки зрения задачи педагога при обучении предмету можно рассматривать в трёх аспектах.

1. Собственно обучение, то есть передача информации об изучаемом предмете. 

   Биология, при рассмотрении материала под определенным углом зрения, дает уникальные навыки и возможности. Изучая эволюционный процесс и ныне живущие организмы, в живой природе мы все время сталкиваемся с альтернативными решениями, а также с преодолением противоречий. 

Например, альтернатива жабрам при воздушном дыхании – это лёгкие.  Жабры – для дыхания в водной среде; лёгкие – для дыхания в наземно-воздушной среде. Но как  совместить в земноводных, живущих в двух средах – воздушно-наземной и водной, разные способы дыхания? В процессе эволюции выход нашелся: дышать в воде через кожу, а на суше легкими.

            Поиск противоречий и путей их решения, которые можно осуществлять  в процессе обучения биологии, также как и анализ альтернатив, понимания сложности мира  – полезны и, пожалуй, необходимы в любой деятельности.

Кроме того, наши ученики часто выбирают профессию массажиста, психолога, тифлопедагога и сдают вступительные экзамены по биологии.

   2. Выработка навыков к регулярному труду и воспитание дисциплины мышления. 

Осуществляется через выполнение домашнего задания, побуждение учащихся к анализу, обобщениям. Учащиеся составляют биологические карточки, словари, схемы, планы ответов. Проводят семантический анализ слов.

Цели таких заданий – формирование навыков работы с текстом и иллюстрациями, приемов анализа; освоение терминологии; развитие логического мышления, умения вычленять наиболее существенное, формулировать свои мысли; развитие памяти. Подобные навыки необходимы человеку во всех областях жизни.

3. Воспитание нравственности.   

Воспитываю у учеников уважение к окружающим и чувство самоуважения. Стараюсь привить экологическое мышление, понимание ценность всего живого. 

  Хороший пример из области биологии: если исчезнет человек, живая природа (к сожалению) продолжит существовать без особого ущерба, а вот исчезновение червей грозит большими неприятностями.

Экологические знания и культура поведения небесполезны в профессии, и обыденной жизни.

Когда поставленные педагогом при работе с учениками вышеперечисленные задачи успешно решены, можно считать, что обучение предмету «биология» вносит существенный вклад в социализацию детей с ограниченными возможностями здоровья.
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В.М. Суханов, учитель трудового обучения С(К)ОШИ  III-IV вида г Саратова
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОДЕЛЬНЫХ СТЕНДОВ 
ДЛЯ ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В тифлопедагогике как науке о воспитании и обучении лиц с различными нарушениями зрения (слепота и слабовидение) особое место занимают трудовое обучение и трудовое воспитание.

Слепота и слабовидение влияют на процесс формирования и развития личности; проявляются в нарушении двигательной активности, пространственной ориентации, формировании представлений и понятий; в особенностях эмоционально-волевой сферы, социальной коммуникации, интеграции в общество.

Тем не менее, установлено, что при слепоте сохраняются корковые межанализаторные связи, являющиеся физиологической основой  высших психических процессов и осуществляющие интегративную деятельность слухового, кожного, двигательного и других анализаторов, имеющих компенсаторное значение. Этим объясняется компенсаторное значение использования обходных нервных путей при утрате зрения.

Поэтому, как мне представляется, методологические разработки учителя должны включать такие методы и приемы, которые для слепых и слабовидящих учащихся создают в процессе трудового обучения условия, при которых они имели бы возможность максимально реализовать полисенсорный характер восприятия и тем самым мобилизовать все свои сохранные возможности.    

При этом сама трудовая подготовка решает не только необходимые общеобразовательные задачи, но и становится мощным, а в некоторых случаях (дети с особыми образовательными потребностями), едва ли не единственным средством коррекционной педагогики.

Наблюдения показывают, что слепые дети  относительно комфортно и уверенно себя чувствуют в знакомых условиях (квартира, класс, школа, школьный двор и т.д.). Для них фактор постоянства имеет особо важное значение при пространственно-временной ориентировке и одновременно является условием уравновешенности и  устойчивости эмоционально-волевой сферы, уверенности в своих силах.

По моему мнению, фактор стабильности следует обязательно учитывать и при разработке специально ориентированных методологических подходов и методов для трудового обучения слепых и слабовидящих детей.

Во-первых, это касается организации рабочего пространства – в учебных мастерских и непосредственно на конкретном рабочем месте. При ориентации рабочего места в разных плоскостях  – горизонтальной, фронтальной, сагиттальной – обнаружены так называемые удобные зоны движений, в которых  положение, направление и движения рук лучше и точнее. Следует также иметь в виду, что у слепых правая рука больше специализируется на исполнительских, а левая на контрольных функциях. Эти факты нужно учитывать при правильной и стабильной организации рабочего места, и рационального размещения инструментов, материалов и готовых изделий.

Во-вторых, стабильность в организации рабочего места является важным условием, обеспечивающим безопасность слепых детей, наряду с другими общепринятыми мерами техники безопасности.

В-третьих, размышления о значимости принципа стабильности в трудовом обучении слепых и слабовидящих детей навели меня на мысль о возможности использования в учебном процессе специально созданных для той или иной изучаемой темы учебных модельных стендов.

Суть в том, что такие учебные стенды моделируют  определенное, конкретное устройство, конкретное изделие; механизм его  действия, принцип построения, технологический процесс изготовления и т.д. Они должны быть компактными и удобными для использования при обучении; и в нашей школе адаптированы под конкретные возможности учеников.

Такие стенды создаются и используются мною при объяснении учебного материала, а также в качестве тренажёров, на которых учащиеся закрепляют приобретенные теоретические и практические навыки, отрабатывают необходимые трудовые движения, развивают моторику и координацию движений. 
Например, мои учебные модельные стенды для накладного, врезного и популярного в настоящее время врезного замка-защёлки были успешно использованы в учебном процессе при изучении темы «Устройство и установка дверных замков». На протяжении одного урока слепые дети  знакомились с устройством разных замков и на практике каждый из них успевал смонтировать и демонтировать все три типа замков. При повторении пройденного материала все ученики подтвердили высокий уровень своих знаний и навыков.

Следует отметить высокую эффективность созданных моделей при обучении определенным трудовым навыкам. Учащиеся как правило с искренним интересом работают на подобных учебных стендах, что позволяет воспитывать у них трудолюбие и поддерживать интерес к предмету. 
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О.М. Ильина, кандидат юридических наук, доцент кафедры психологии Саратовского института переподготовки и повышения квалификации работников образования 

Особенности организации и проведения ЕГЭ                          для детей с нарушением зрения
Организация и проведение единого государственного экзамена для детей с нарушением зрения осуществляется в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Порядком проведения единого государственного экзамена, утверждённого приказом Минобрнауки России от 11.10.2011г. № 2451, Методическими рекомендациями по организации и проведению единого государственного экзамена (ЕГЭ) для лиц с ограниченными возможностями здоровья (Приложение к письму Рособрнадзора от 05.03.2010 № 02-52-3/10-ин).

Единый государственный экзамен представляет собой форму объективной оценки качества подготовки лиц, освоивших образовательные программы среднего (полного) общего образования, и организуется в целях осуществления контроля качества образования.

В соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня выпускникам с ограниченными возможностями здоровья предоставлена возможность пройти государственную (итоговую) аттестацию как в форме государственного выпускного экзамена, так и в форме единого государственного экзамена с предоставлением специальных условий.

Все специалисты, привлечённые к работе по подготовке и проведению ЕГЭ (руководитель ППЭ, организаторы проведения экзамена в аудиториях, дежурные), проходят обучение. Организаторы ППЭ знакомятся не только с нормативной базой проведения ЕГЭ, но и психофизическими особенностями детей, их офтальмологическими диагнозами, режимами непрерывной зрительной нагрузки, индивидуальными возможностями.

Время, отведенное на выполнение заданий ЕГЭ, увеличено на 1,5 часа для всех категорий выпускников коррекционных школ.

Для детей с нарушениями зрения предусмотрено масштабирование КИМов, которое проводится в присутствии уполномоченного ГЭК и общественных наблюдателей непосредственно перед экзаменом. Кроме того, для детей с различной зрительной патологией должны быть предоставлены все виды видеоувеличителей, стационарных и ручных луп. Обязательным условием является присутствие ассистента, помогающего заполнять бланки регистрации и ответов, что снимет дополнительную зрительную нагрузку и состояние психологического дискомфорта, страха перед ошибкой перенести ответ не в ту клетку. При этом также соблюдаются офтальмоэргономические рекомендации врача-офтальмолога по режиму зрительной нагрузки, равномерная освещённость каждого рабочего места не ниже 300 люкс, обязательное присутствие медицинского работника, постоянное наблюдение за детьми. Аудитории для незрячих и слабовидящих выпускников сформированы отдельно. Количество выпускников в аудитории для слабовидящих участников экзамена – 12 человек, для незрячих – 6 человек.
При проведении ЕГЭ для обучающихся с глубоким нарушением зрения (слепых) используются контрольные измерительные материалы (КИМ), переведенные на шрифт Брайля (рельефно-точечный шрифт), и специальные тетради (для письма рельефно-точечным шрифтом с использованием письменного Брайлевского прибора), в которых обучающиеся оформляют свои экзаменационные работы.

В организации и проведении ЕГЭ для детей со зрительной патологией важна роль организатора. Организатор должен получить у руководителя ППЭ списки ассистентов и при входе ассистентов в аудиторию сверить данные документов, удостоверяющих личность ассистентов.

Не позднее чем за 5 минут до начала ЕГЭ следует получить у руководителя ППЭ:

– доставочные спецпакеты с индивидуальными комплектами (ИК) экзаменационных материалов, содержащих в себе КИМ, напечатанный шрифтом Брайля, специальные тетради, бланки регистрации, бланки ответов 1 и 2;

– черновики для письма по системе Брайля из расчета 10 листов на каждого участника;

– дополнительные листы для ответов;

– возвратные доставочные пакеты для упаковки тетрадей для записей ответов и стандартных бланков ответов.

Организаторы вписывают в специально отведенное место в титульном листе фамилию, имя, отчество и паспортные данные участника ЕГЭ, бланки ответов №1 и №2 и вкладывает обратно в индивидуальный комплект.
Организатор производит инструктаж участников ЕГЭ по заполнению тетрадей на задания ЕГЭ и раздает текст инструкций ассистентам участников ЕГЭ. По окончанию ЕГЭ объявляет, что экзамен окончен и собирает со столов участников ЕГЭ все материалы, фиксируя на конверте количество сданных документов. В присутствии ассистента организатор пересчитывает  конверты ИК и наклеивает на пакет сопроводительный бланк.

По окончании экзамена тетради с ответами слепых участников ЕГЭ передаются организатором в комиссию тифлопереводчиков для переноса ответов учащихся на стандартные бланки ответов регистрационный, №1, №2 и дополнительные №2. 

Комиссия тифлопереводчиков работает в специально выделенной аудитории ППЭ в присутствии уполномоченного ГЭК согласно «Положению о комиссии тифлопереводчиков».

После переноса ответов слепых и слабовидящих участников ЕГЭ на стандартные бланки дальнейшая обработка результатов экзамена проходит по стандартной процедуре.

ЕГЭ, проведенный в специальных условиях, ставит выпускников, имеющих ограниченные возможности здоровья, в один ряд с учениками общеобразовательных школ, дает возможность правильно оценить свой образовательный потенциал и после окончания школы поступать в вузы по общим правилам, что способствует социализации граждан с ограниченными возможностями.

Существует ряд проблем, на которые невозможно не обратить внимание. Так, например, выполнение заданий и сдача экзамена представляют определенные проблемы для абитуриентов, имеющих серьезные трудности со зрением. Сдача единого государственного экзамена вызывает определенные технические затруднения в силу проблем, связанных с восприятием и заполнением формы контрольно-измерительных материалов. У многих детей нарушена координация движений, и они просто не могут попасть в квадратики экзаменационных листов, даже если знают ответы. Большинство школ, в которых проходит сдача ЕГЭ, не имеют безбарьерной среды. Для успешной сдачи ЕГЭ лицам с ограниченными возможностями здоровья необходимо создавать специальные условия. 

Но, несмотря на всё выше сказанное, можно констатировать большую уверенность в успехе трудоустройства у безработных инвалидов с ростом их образовательного ценза. Таким образом, необходимо повышать мотивацию к обучению у инвалидов, содействовать повышению уровня их образования и получению ими высшего образования. 

Э.Ф.Абитова, учитель начальных классов, председатель МО учителей  С(К)ОШИ  № 3 II вида г. Энгельса
воспитательные  возможности  предметной недели 

в  условиях  начальной  школы-интерната 

для слабослышащих детей
Замечательные, блестящие уроки есть там, где имеется еще что-то замечательное, кроме уроков, где имеются и применяются самые разнообразные формы развития учащихся вне уроков.

                                                              В.А.  Сухомлинский

 Учитывая практическое, воспитательное, общеобразовательное и развивающее значение внеклассной работы в деле обучения и воспитания слабослышащих учащихся,  учителям-дефектологам известно, как много дает внеклассная работа, какой огромный потенциал в ней заложен. Я работаю в школе-интернате № 3 II вида, где внеклассная работа – составная часть учебно-воспитательного процесса школы, призванная решать задачи учебной и внеучебной деятельности в комплексе, а также одна из форм организации деятельности обучающихся. 

Преемственность между урочной и внеурочной работой не только стимулирует деятельность учащихся за счёт повышения готовности участвовать в ней, но и объединяет мотивы учебной и внеучебной деятельности, дает возможность практически применять знания, умения и навыки. Результат очевиден во многих проявлениях: в совершенствовании и закреплении полученных на уроке знаний, умений и навыков, в создании условий для развития и осознания слабослышащим ребёнком своего субъективного опыта, индивидуально-личностных способностей; в психолого-педагогической поддержке детской индивидуальности, в социальной адаптации в мире слышащих.
Внеклассная работа расширяет кругозор учащихся с нарушением слуха, развивает их творческие способности. У учащихся появляются дисциплинированность и ответственность, любознательность по отношению к учебным занятиям, повышается работоспособность на уроках, доброжелательность по отношению к учителям и своим товарищам.

Вариантов системы внеклассной работы в коррекционной школе может быть множеcтво. В каждом конкретном случае нужно исходить из задач, которые обозначены в основной образовательной программе школы и касаются всех её разделов (программа формирования универсальных учебных действий обучающихся, программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и т.д.) В педагогической науке и практике наиболее распространено следующее деление форм внеклассной работы: индивидуальные, кружковые, массовые. Я хочу остановиться на такой массовой форме внеклассной работы, как предметная неделя в школе.

Подобные предметные недели в начальной школе уже на протяжении нескольких лет стали частью внеклассной и внеурочной деятельности слабослышащих младших школьников. Увеличение количества детей со сложной структурой дефекта, увеличение учебной нагрузки на уроках заставляет задуматься, как поддержать интерес детей к учению. Одним из наиболее действенных способов, как показала наша практика, является проведение предметных недель. Поэтому для формирования интереса к школьным предметам и мотивации учащихся к углублённому изучению учебных дисциплин нашим школьным объединением учителей начальных классов каждый  учебный год разрабатывается специальный план проведения предметной недели. В 2010-2011 учебном году были проведены познавательные «Олимпийские игры», главной задачей которых было создание условий, максимально благоприятствующих получению качественного образования каждым учеником в зависимости от его индивидуальных способностей, наклонностей, культурно-образовательных потребностей; раскрытие своего творческого потенциала, организаторских способностей; создание праздничной творческой атмосферы.
Учителями начальной школы был сформирован принцип проведения познавательной предметной недели: каждый ребёнок является активным участником всех событий недели. Он может попробовать свои силы в различных видах деятельности: решать задачи и примеры, тесты, мастерить, рисовать самостоятельно и совместно с родителями, показывая заинтересованность родителей в совместной деятельности с детьми, писать, петь, декламировать, разгадывать загадки, отгадывать мелодии к мультфильмам, участвовать в эстафетах, играть в шашки.

Познавательная предметная неделя проводилась в форме игр-соревнований, посвященных отдельным учебным предметам. Каждый день недели позволял выявить лучших учеников, «олимпийских чемпионов» по отдельным учебным дисциплинам. В план предметной недели были включёны: День русского языка «Как мы пишем» (с целью выявления победителя в каллиграфии и правильном, безошибочном письме), День книги, Игра-путешествие на студию «Союзмультфильм». 

Надо сказать, что у слабослышащих детей наблюдаются трудности в понимании литературных произведений, причин и следствий поступков тех или иных героев, в установлении причин эмоциональных переживаний и характера персонажа. Всё это в целом обедняет мир переживаний слабослышащего  ребёнка, создаёт определённые трудности в понимании эмоциональных состояний других людей, упрощает складывающиеся межличностные отношения между детьми.
Была проделана большая предварительная работа: дети читали книги и смотрели мультфильмы «Дюймовочка», «Винни-Пух», «Айболит», «Каникулы в Простоквашино»,  «Кот Леопольд», «Незнайка на Луне», «Красная Шапочка», «Приключения Буратино», «Золушка», «Кот в сапогах» и т.п., рисовали любимых героев. В результате игры-путешествия слабослышащие дети лучше овладевают многими понятиями, относящимися к эмоциям, лучше опознают эмоции по их внешнему выражению и словесному описанию, правильно определяют причины, их вызывающие. Это происходит в значительной мере благодаря развитию их  познавательной сферы и накоплению жизненного опыта. 

Во время предметной недели прошли различные выставки, например, выставка рисунков «Любимые мультгерои», на которой были представлены работы учащихся 0-3 классов. Все рисунки выполнялись в различной технике: акварельными и гуашевыми красками, цветными карандашами, фломастерами. Цель выставки: развитие у учащихся познавательных и творческих способностей, умение распознавать добро и зло в сказках, расширение кругозора учащихся в процессе знакомства с произведениями художественной литературы. Из работ учащихся можно увидеть, что самыми популярными и любимыми мультфильмами являются: «Ну, погоди!» и  «Кот Леопольд».
 Хочется также отметить  помощь родителей в организации выставок –  поделки из пластилина и природного материала; выжигание – с целью создания условий для развития у учащихся 3-4-х классов творческих способностей и воображения, развития мелкой мускулатуры; активизации эстетического восприятия, творческого воображения, художественного творческого мышления; формирования художественного вкуса, прилежания и упорства; формирования способности работать в группах. 

В последнее время для коррекции трудностей сенсомоторного личностного развития всё чаще используют различные виды искусства. Во внеурочное время слабослышащим детям можно предложить разнообразные занятия художественно-прикладного характера: резьба и выжигание, которые способствуют не только раскрытию творческих возможностей, но и активизации общения ребёнка с педагогом или в группе в целом для более ясного, точного выражения своих проблем, переживаний, внутренних противоречий.

Использовать в работе с детьми, имеющими нарушения слуха, различные средства искусства весьма полезно и важно. Поскольку эти дети затрудняются в словесном выражении своих эмоций, переживаний, им легче выразить себя в изобразительном, прикладном творчестве. Чувства, эмоции, изображённые на бумаге или переданные в пластилине, в конструировании с использованием разных материалов нередко облегчает и ускоряет словесное выражение переживаний отношений неслышащими детьми, способствуют формированию положительных эмоций, гармонизации личности в целом.

Эстафета «Весёлые старты» проводилась с целью воспитания здорового, физически развитого и гармонически совершенного поколения, что всегда было и остаётся одной из главных задач нашей школы. «В здоровом теле – здоровый дух», и это сейчас очень актуально. Во время проведения эстафеты «Весёлые старты» у ребят укрепляется здоровье, воспитывается чувство коллективизма и товарищества, прививаются организаторские способности и привычка к систематическим занятиям физической культурой. Соревновательная часть праздника была секретом для команд и болельщиков, чтобы на празднике присутствовал элемент неожиданности. Задания носили шуточный характер, но вместе с тем присутствовали и спортивные элементы, требующие от игроков внимания, ловкости, быстроты, сообразительности. Эстафеты «Ловкие мышки», «Ёжик», «Быстрый кенгуру» вызвали у игроков интерес и азарт. Команды придумывали названия, девизы и рисовали эмблемы. Атмосфера праздника была радостной. На лицах ребят и взрослых были улыбки, в зале царили смех и хорошее настроение. Все ребята получили памятные подарки. В классах их ждал «сладкий» стол.
День математики «Как мы считаем» включал олимпиаду по математике (с целью определения лучшего ученика в решении задач и в решении примеров) и шашечный турнир (с целью формирования у школьников заинтересованности к систематическим занятиям по шашкам, популяризации шашечного спорта, повышение интереса к шашечному спорту, развития интеллектуальных способностей и логического мышления у ребят).
На протяжении всей недели каждый ученик начальных классов может сравнивать свои работы с лучшими работами одноклассников, выбирать лучшие. Ведь одной из задач начальной школы является формирование навыков самопроверки, самоконтроля и самооценки. На общешкольной линейке проходит подведение итогов и награждение победителей и активных участников дипломами и призами. Проводится опрос,  какие мероприятия особенно понравились, показались наиболее интересными, познавательными.

С таким же успехом в 2011-2012 учебном году была проведена предметная неделя начальной школы под девизом «К 50-летию покорения космоса» – в связи с 50-летием первого полёта человека в космос. Основные мероприятия – это классные часы «Юрий Гагарин», библиотечный час «108 минут, изменившие мир», посещение экспозиции «Ю.А. Гагарин» в краеведческом музее и др. На заседании МО был заранее составлен план проведения недели и названы учителя, ответственные за мероприятия. Спортивно-познавательная программа «Поехали!» состояла из 2-х частей: просмотр видео «Красоты вселенной», «Подготовка, полёт Ю.А.Гагарина в космос», слайды, презентации «Биография Ю.А.Гагарина», «Космонавты России», клип песни Ю.Гуляева «Знаете, каким он парнем был». Учащиеся продемонстрировали знания, отвечая на вопросы о Ю.Гагарине, о космонавтах России. Выполняя творческое задание, использовали «космическую терминологию». Спортивная часть включала соревнования. По окончанию соревнований выступили спортсмены – кандидаты в мастера спорта, медалисты, учащиеся нашей школы с напутствующим словом.
Современный учитель-воспитатель должен уметь ненавязчиво раскрыть перед ребёнком перспективу его роста, развития (не иллюзорно-фантастического, а вполне реалистического, но эмоционально значимого, опирающегося на природные задатки ребёнка и всестороннее их развитие). Процесс воспитания, направленный на развитие всех детей, построен так, чтобы обеспечить оптимальные условия для развития каждого слабослышащего ребёнка, исходя из неповторимости его индивидуальности. Индивидуализация воспитания должна вести к тому, чтобы в детях проявились их лучшие качества, черты, чтобы слабослышащий ребёнок мог реализовать свою человеческую сущность, стать «тем, что я есть».
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В.В. Звонова,  учитель начальных классов С(К)ОШИ  № 3 II вида г. Энгельса 
Особенности сотрудничества учителя, Воспитателя       и логопеда в специальной школе-интернате
Приходя учиться в школу, ребёнок испытывает множество психологических трудностей адаптации, связанных как с изменением его социальной позиции, так и привыканием к взаимодействию с новыми для него взрослыми – учителями. Особенно важная роль в обеспечении качества школьной жизни ребёнка принадлежит учителю начальных классов. Первая учительница – явление непреходящее. Она входит во внутренний мир школьника и навсегда становится частью жизни, личной биографии каждого человека. От того, каким окажется первый учитель, зависит отношение ребёнка ко всем последующим учителям и формирование у него многих личностных качеств.

Труд учителя относится к группе таких общественно значимых занятий, в которых важное место занимает профессиональная мораль. Учитель начальных классов – первый представитель педагогического цеха, который встречает ребёнка в школе. Он демонстрирует ребёнку самые запоминающиеся образцы учительского поведения и воздействия. Перед учителем начальных классов напрямую стоит воспитательная задача привить ребёнку нормы и правила отношения к учебной деятельности и к самому себе, взаимодействия с учителями, воспитателями и сверстниками. 

Предметом трудовой деятельности учителя является сама человеческая личность ученика. По роду своей деятельности учитель вступает в непосредственный контакт с учеником и его родителями, оказывает влияние на их жизнь, интересы и судьбы. Одна из главных задач педагога, по мнению М. Монтессори, – «постараться сохранить природную мотивацию детей к освоению окружающего мира, их стремление быть  самостоятельными и ответственными в жизни».

Ребенок всегда остается ребенком, а отклонения в работе какой-то системы его организма – есть собственность ее развития. Задача взрослых постараться создать адекватные условия для воспитания ученика именно с учетом этой особенности, сделать ее отправной точкой в работе с каждым из них. Дети должны увидеть в нас Друга, Помощника, Партнера, ощутить персональную заботу о себе, как о личности, которую любят, понимают и принимают такой, какая она есть. Формирование у обучающихся гражданской ответственности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе и адаптации на рынке труда – основные задачи школьного воспитания. В школах-интернатах ключевая роль в решении этих задач возлагается на учителя, воспитателя и логопеда. Очень многое здесь зависит от взаимодействия, взаимопонимания и сотрудничества этих трёх педагогов. Именно учитель и воспитатель берут на себя ответственность за то, чтобы каждый ученик класса состоялся как личность, не был унижен, узнал, каковы его возможности. В коррекционной школе, где речь идет о воспитании детей с проблемами в развитии, эта ответственность еще более возрастает. Ещё раз процитирую М. Монтессори: «Мы, взрослые, не являемся создателями ни внешних форм ребенка, ни внутренних. Природа, творение – вот кто всем управляет. Считаться с детьми, уважать их права, понимая, что дети тоже трудятся, создавая человека в себе. Им досталась, может быть, самая тяжелая задача, ведь у них нет ничего, кроме внутреннего потенциала». 

Достаточно скромный опыт работы в коррекционной школе научил меня начинать работу классного руководителя именно с глубокого и всестороннего изучения каждого ребенка, потенциальных его возможностей. За несколько лет сложилась определенная система работы как классного руководителя.  В самом начале это:

·        изучение личного дела ребенка,

·        изучение семьи,

·        непосредственное наблюдение,

·       составление на основе собственных данных характеристики ученика,

·       определение перспектив его развития и коррекции.

Учитель, воспитатель и логопед в школе-интернате призваны на протяжении ряда лет работать рука об руку, согласовывая и сверяя каждый свой шаг, чтобы совместными усилиями смоделировать такую систему воспитания внутри класса, которая обеспечила бы максимальное развитие каждого конкретного ребенка с учетом его индивидуальных личностных особенностей, его физического и психического здоровья.

Второе направление в работе классного руководителя – взаимодействие и сотрудничество с воспитателем и логопедом.

·        выработка общей стратегии воспитания детей,

·        согласование планов работы,

·        взаимопосещение классных часов и внеклассных мероприятий,

·        совместная подготовка больших и важных школьных мероприятий.

Свобода – уникальное средство развития личности, ума, характера и чувств.

 Представить детям разумную свободу взросления – следующее основополагающее направление в работе. Оно предполагает:

·      не брать сразу инициативу на себя, доверить ее детям,

·      предоставить детям свободу в формировании своей жизненной позиции, свободу проявления своего «я» в учебе, в труде и творчестве,

·      исключить сравнения поступков и самостоятельного выбора детей с кем-либо, главное – их собственные успехи и продвижение в развитии,

·      на ошибках учатся, приучать детей не бояться ошибаться в становлении своего «я»,

·      чаще напоминать детям о важности для них самих, для общества их самостоятельной нравственной гражданской позиции.

Учитель, воспитатель, логопед, родители и дети – единый дружный сплоченный коллектив. Мы одна семья, у нас общие цели, общие заботы и общие радости. Добрые доверительные заинтересованные отношения с родителями детей – еще одно направление в работе классного руководителя и воспитателя. 

·        формирование союза единомышленников: педагоги – дети – родители,

·        глубокое знание и развития ребенка в семье, забота о его здоровье,

·        педагогическое образование родителей через родительские собрании, посещение семей, индивидуальную работу с ними,

·        привлечение родителей к участию в классных часах, детских общешкольных праздниках, в делах класса,

·        доброжелательность и открытость в отношениях, тактичность и заинтересованность в решении детских проблем,

·        особое внимание семьи с социально опасным положением.

Одним из важнейших вопросов организации работы интерната является взаимосвязь в работе воспитателя, учителя и логопеда.  От этого зависит учёба и воспитанность наших учащихся.

I – Совместная работа воспитателя и учителя по воспитанию коллектива, планированию и проведению внеурочной воспитательной работы; ведению психолого-педагогических наблюдений, посещаемость уроков класса и т.д.

II – Это обмен информацией между учителем и воспитателем. Классные журналы, журналы групп, дневники учащихся, личная беседа – средства такого обмена.

III – это совместная работа с родителями

IV – совместное проведение учителем и воспитателем отдельных учебно-воспитательных мероприятий.

V – Это обсуждение единых требований к учащимся по предмету, режим устной и письменной речи, ведения тетрадей, объём домашних заданий, возможности усиления эффективности уроков и самоподготовки.

Психолого-педагогические наблюдения имеют большое значение для нашей школы, для осуществления индивидуального подхода к учащимся.

Личные встречи воспитателей и учителей дают информацию для работы и учителя и воспитателя (например, как работали дети на самоподготовке, какая им оказывалась помощь, об их успехах и пробелах в знаниях).

Воспитатель и учитель договариваются о совместных действиях для повышения эффективности урока и самоподготовки. В объединении усилий педагогов и воспитателей большую роль играет совместная работа с родителями учащихся.

Оценки, выставленные на уроке за выполнение домашних заданий, дают воспитателю основание сделать вывод об уровне и качестве самоподготовке в классе, помогают установить, с кем надо работать индивидуально.

Коррекционно-педагогический процесс требует постоянного систематического контроля, динамики хода и эффективности коррекции, поведения диагностических процедур. Поэтому все этапы коррекционно-педагогической деятельности учащихся – от постановки целей до достижения результата целесообразно отражать в дневнике коррекционной работы.    Коррекционный дневник учащегося позволяет увидеть динамику развития психических процессов школьника, результаты коррекционной работы проводимой педагогами. Важным условием успешной коррекционной работы является непрерывность педагогического воздействия. 

Каждый педагог планирует коррекционную работу с учащимся, исходя из особенностей своего предмета, но в то же время координирует свои планы с задачами других специалистов. В целом коррекционная работа должна быть направлена на профилактику и коррекцию отклонений в развитии, поведении и учебной деятельности на основе создания оптимальных условий для развития личностного потенциала ребенка. 
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Ляхова Н.С., учитель развития слухового восприятия и формирования произношения школы-интерната № 3 II вида г. Энгельса 

взаимодействие  сурдопедагога,  учителя и  воспитателя  в  коррекционной  школе-интернате 


Для успешного решения задач, обучения и воспитания глухих и слабослышащих школьников важно обеспечить единство в работе педагогического коллектива класса, куда входят учителя развития слухового восприятия и формирования произношения (далее РСВ и ФП), учителя-предметники и воспитатели. За годы существования нашей школы-интерната сформировалась единая педагогическая стратегия, которая отвечает требованиям системности и гармоничности. Коррекционная работа в школах I-II видов включает в себя два аспекта: развитие слухового восприятия и формирование произношения.

Развитие слухового восприятия органически связано со всем педагогическим процессом, является его неотъемлемой составной частью.

Повышение эффективности слухового восприятия слабослышащих школьников  в результате специальных коррекционных занятий, облегчает усвоение школьных знаний. В свою очередь, уроки по основным школьным предметам помогают ученику осваивать родной язык, без чего работа над восприятием речи на слух утратила бы смысл. Обучение восприятию речи на слух происходит не только на специальных занятиях, но и на общеобразовательных уроках, на занятиях по развитию слухового восприятия с воспитателем, на занятиях по самоподготовке, во внеурочное время.


В нашей школе коллективом сурдопедагогов был разработан единый речевой материал для занятий по РСВ и ФП для подготовительных – 10-х классов, благодаря чему работа над развитием слухового восприятия в нашей школе ведется в единой системе. Так учитель РСВ и ФП в начале учебного года на основе имеющегося речевого материала для конкретного класса составляет календарно-тематический план. В соответствии с ним воспитатели планируют свои занятия по развитию слухового восприятия, на данный учебный год таким образом, что, изучая одну и ту же тему, идут на неделю раньше сурдопедагога. Работая с одним и тем же речевым материалом, учитель РСВ и ФП и воспитатель по-разному решают одну задачу – развитие слухового восприятия слабослышащих школьников. Воспитатель на своём занятии знакомит детей с определенной темой на слухо-зрительной основе, проводит словарную работу, разъясняет значение незнакомых слов, закрепляет некоторую часть речевого материала на слух со слуховым аппаратом и без него. На следующей неделе учитель РСВ и ФП индивидуально на специальных занятиях отрабатывает восприятие, уже знакомого речевого материала на слух со слуховым аппаратом и без него на рабочем и резервном расстоянии, развивая и тренируя остатки слуха слабослышащих учащихся.


Содержанием работы по РСВ на общеобразовательных уроках является обучение восприятию на слух речевого материала, предъявляемого в разных условиях. Как правило, новый по значению материал, предлагается для слухо-зрительного восприятия и только хорошо знакомый – частично на слух. На слух учитель дает знакомые детям инструкции, например "Приготовьте тетради. Откройте учебник на странице ...". На общеобразовательных уроках естественным образом складываются условия для диалога, тема которого известна его участникам. 


Особое значение для развития слухового восприятия учащихся являются музыкально-ритмические занятия. На этих занятиях учитель за экраном предлагает детям услышать задания, которые они будут выполнять в ходе урока. Например: "Встаньте по одному, парами. Послушайте музыку. " и т.п. Выполнение упражнений, состоящих в смене движений в зависимости от характера звучащей музыки, угадывание музыкального произведения по его фрагменту,  другие виды работ положительно влияют на развитие слуха детей.


Учитель по РСВ и ФП на индивидуальных занятиях отрабатывает с учащимися на слух материал, связанный с изучением учебных дисциплин – термины, понятия необходимые для изучения конкретных предметов, что является предпосылкой для успешного усвоения учебного материала.


Как уже говорилось, в нашей школе используется совместное планирование педагогов, работающих с детьми одного класса. При коллективном планировании (сурдопедагогом, учителем класса и воспитателем) определяется тот материал, над которым будет работать воспитатель, а учитель по слуховой работе помогает при выборе приемов и видов работы. Содержание и организационные формы работы воспитателя помогают  широко использовать слух детей и развивать его в естественных условиях, при проведении режимных моментов. Более того, именно воспитатель работает в тех условиях, которые помогают реализовать некоторые требования программы:

1) предъявлять материал на слух вне класса (в других помещениях школы, на улице);

2) естественные акустические условия, в которых предъявляется материал, могут быть достаточно спокойными (тихий уголок двора) или усложнёнными различными шумами (улица);

3) взаимное расположение говорящих меняется (дети могут спокойно располагаться вокруг воспитателя, а могут свободно передвигаться или играть в подвижные игры).


На индивидуальных занятиях учитель РСВ и ФП специально создаёт естественность ситуации для развития слуха учащихся в различных условиях, а воспитатель закрепляет знания детей о звуках окружающего мира на прогулках, экскурсиях, при выполнении режимных моментов, обращая внимание детей на шум ветра, дождя, пение птиц, шум льющейся из крана воды и т.п.


Вторым важным разделом коррекционной работы со слабослышащими учащимися является формирование произношения. Здесь также прослеживается тесная связь в работе педагогов класса. Формирование произносительных навыков в школе-интернате происходит двумя путями.


Первый путь – на основе подражания речи сурдопедагога, учителя, воспитателя. Формирование произносительных навыков происходит на всех уроках, занятиях, а так же повседневной жизни учащихся при использовании звукоусиливающей аппаратуры и индивидуальных слуховых аппаратов. Повторяя за педагогом воспринятое на слух слово или предложение, ребёнок стремится произнести его близко к образцу. Поэтому все педагоги стараются говорить чётко, внятно, слитно, в нормальном темпе, с соблюдением ударения и орфоэпических норм, т.е. соблюдать фонетический режим школы.


Второй и главный путь – специальное обучение произношению, которое осуществляется на индивидуальных занятиях, на уроках во время фонетических зарядок и на уроках ритмики. Здесь также применяется единое планирование, т.е. звуки, отрабатываемые на индивидуальных занятиях с учителем РСВ и ФП, одновременно включаются в фонетические зарядки на общеобразовательных уроках. 


Индивидуальные занятия по РСВ и ФП позволяют обеспечить индивидуальный подход к каждому ребёнку, учитывая состояние его слуха, способности к овладению устной речью и т.п. Главная цель этих занятий – первичное формирование, коррекция и автоматизация произносительных навыков. Фонетические зарядки предлагаются учащимся с целью закрепления вновь приобретённых произносительных навыков, предупреждения распада неустойчивых звуков, определённой установки на последующее учебное и внеклассное время. 


Каждый вновь поставленный или откорригированный звук на индивидуальном занятии, передаётся учителем РСВ и ФП учителю класса и воспитателю для последующей автоматизации в речи.


Педагог, ведущий музыкально-ритмические занятия, проводит работу по формированию устной речи соответственно своей программе, согласовывая речевой материал с сурдопедагогом. 


Таким образом, педагоги класса – сурдопедагог, учитель и воспитатель – работают в тесном контакте. Карты произношения детей, заполненные учителем РСВ и ФП, находятся на столах учителей в каждом классе и доступны всем педагогам, осуществляющим учебно-воспитательную работу в данных классах.


Результаты своей работы по формированию произношения сурдопедагоги совместно с учителями и воспитателями начальных классов демонстрируют в конце учебного года при проведении праздника речи или проверки внятности речи. Праздники речи (речевые конференции) проводятся в начальной школе в виде постановок на различные темы – "Сказки", "Времена года", "Стихи детских поэтов". В этом учебном году будет проводиться праздник "Школьные годы чудесные". Эффективность данных мероприятий состоит в том, что во время подготовки и проведения у учащихся формируется речевая активность,  инициативность, развивается словесная деятельность, обогащается словарный запас, совершенствуются речевые навыки. В подготовке речевых праздников принимают активное участие сурдопедагоги, учителя класса, воспитатели и учитель музыкально-ритмических занятий. При этом учитель РСВ и ФП подбирает речевой материал, составляет сценарий выступления, разучивает с детьми и отрабатывает внятное, четкое произнесение текста. Учитель и воспитатель класса помогают в постановке, репетициях, подготовке атрибутов, учитель ритмики разучивает песни и танцы к празднику.


Четкая взаимосвязь в работе педагогов школы прослеживается при подготовке к общешкольным мероприятиям и праздникам. Сурдопедагог помогает в отборе речевого материала для восприятия  и произнесения детьми на празднике, отрабатывает произношение учащихся, присутствует на репетициях, даёт советы по организации мероприятия молодым специалистам в плане речевого режима. Например, во время проведения Новогоднего праздника маски героев не должны закрывать их лица, чтобы слабослышащие дети могли считать с губ говорящего не воспринятый на слух текст, участники мероприятий должны располагаться так, чтобы зрители видели их лица. При подготовке к общешкольным мероприятиям совместно сурдопедагогом, учителями и воспитателями продумывается словарная работа, необходимая для понимания участниками и зрителями сути происходящего.


Важную роль в обучении слуховому восприятию и произношению играют родители. В ходе естественного общения они должны хотя бы не долго, целенаправленно развивать слух ребёнка, способствовать обогащению активного и пассивного словаря, обращать внимание ребёнка на правильное произношение уже поставленных звуков, особенно во время каникул. Эта работа не требует специальных организационных форм, поскольку в семье такие "занятия" происходят попутно, в рамках событий дня, но педагоги класса направляют родителей, помогают им, подсказывают, как вести себя с ребёнком. Учитель РСВ и ФП показывает правильную артикуляцию поставленного звука, даёт рекомендации по развитию слухового восприятия, по обогащению словаря, учитель класса даёт домашние задания по предметам, разъясняет, как выполнить то или иное задание, как преподнести это ребёнку для более успешного усвоения учебного материала, воспитатель со своей стороны даёт советы родителям по поводу воспитания, привития навыков по самообслуживанию и т.д.


Система сурдопедагогической работы в нашей школе отличается гибкостью, подвижностью, открытостью для новых поисков. Её развитие обусловлено изменением требований со стороны общества и государства к школе, условиями материальной и культурной жизни, новыми достижениями науки, техники и медицины.
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Организация речемыслительной деятельности слабослышащих учащихся начальной коррекционной школы на уроках русского языка 

Современные требования к специальной школе предполагают обновление и совершенствование методов, приемов содержания обучения, улучшение подготовки школьников к самостоятельной жизни. Успешность обучения детей в школе во многом зависит от уровня владения речью.

Речь – одна из важнейших психических функций человека. Слово, будучи единицей речи, одновременно является и единицей мышления. Речь и мышление, изначально возникающие независимо друг от друга, в ходе развития ребенка объединяются, проявляясь в качественно новом образовании, именуемом речевым мышлением или речемыслительной деятельностью. Оба процесса так связаны между собой, что отставание в развитии одного из них неизбежно ведет к торможению в развитии другого.

Проблема речевого развития слабослышащих учащихся – одна из самых актуальных и, вместе с тем, одна из самых сложных проблем, которые стоят перед сурдопедагогикой. Особенностям развития детей с нарушением слуха, взаимосвязи уровня их речевого развития с уровнем формирования их мыслительных процессов посвящены исследования Р.М. Боскис, Ж.И. Шиф. Теоретическое обоснование и разработка системы обучения языку слабослышащих школьников отражены в трудах Р.М. Боскис, А.Г. Зикеева, К.Г. Коровина, К.В. Комарова. Вопросы развития причинно-следственного мышления на уроках чтения освещены в трудах Т.А. Григорьевой, Е.Г. Речицкой, Т.В. Розановой.

Но, несмотря на значительную разработанность данной проблемы, практика позволяет констатировать, что слабослышащие школьники начальных классов испытывают трудности как в осмыслении прочитанного, так и в построении связного высказывания (подбор лексики, систематизация материала и конструирования высказывания). Поэтому проблема развития речи школьников с нарушением слуха по-прежнему актуальна.

Речевая деятельность слабослышащих детей осуществляется в четырех видах слушание (слухо-зрительное восприятие речи), говорение, чтение и письмо. Основой речевой деятельности во всех её видах является язык. Чтобы вступить в речевое общение, учащийся должен практически овладеть его словарным составом и грамматическим строем. А чтобы полноценно общаться, нужно обладать навыками связной речи, а именно, уметь полно и точно передавать в речи свои мысли, правильно выражая причинно-следственные и временные зависимости.

Исследования последних десятилетий в области психологии и методики обучения языку позволяют по-новому рассматривать проблемы специального обучения, в основе которых определение подходов: чему учить слабослышащего школьника и как его учить. В целостной системе курса русского языка во II отделении школы слабослышащих каждый из основных этапов формирования речи имеет свои особые задачи.

На первом этапе – формирование грамматического строя речи – основной задачей является «практическое овладение языковыми закономерностями и их использование в связной речи. Эта задача решается на разных уровнях: понимание отдельных словосочетаний, выражающих определенные значения; употребление их в связной речи, систематизация (обобщение) языковых фактов».

Задачи начального курса грамматики и правописания – второго этапа обучения – заключаются в подготовке учащихся к пониманию состава и строя русской речи, овладении ими умениями и навыками, необходимыми для выражения мыслей и для систематического изучения курса грамматики и правописания в последующих классах. В объяснительной записке Программы указывается, что начальный курс предусматривает, прежде всего, практическое изучение самих фактов языка. Наряду с практическими речевыми навыками у детей должны развиваться мыслительные умения, вырабатываться осознанное отношение к употреблению в речи основных единиц языка – слов и предложений.

Одним из важнейших результатов специальной работы по формированию грамматического строя речи должно быть образование в речевом опыте детей языковых обобщений как основы самостоятельной речи. Своеобразие мыслительной деятельности слабослышащих детей отрицательно сказывается на процессе образования языковых обобщений. Этой познавательной деятельности нужна специальная поддержка, в плане ее формирования как речемыслительной деятельности. В младших классах, в результате специальных занятий, у учащихся формируются самые элементарные языковые обобщения, которые позволяют самостоятельно строить простые распространенные предложения.

Целью этих занятий по формированию грамматического строя речи является достижение автоматизма операций и действий, необходимых для построения предложений разной структуры, включающих материал, предусмотренный программой. Поскольку, необходимые для этого умения формируются путем анализа, сравнения, дифференциации сходных грамматических явлений, обобщений, методикой работы по разделу предусматриваются использование системы тренировочных упражнений, которая разработана К.Г. Коровиным и отражена в учебниках русского языка для школ слабослышащих.

Эти упражнения выражаются в составлении предложений по картинкам, вопросам, данному слову, из данных слов, деформированной фразе, в восполнении пропущенных элементов текста (слова, словосочетания, окончания, предлога). Пропущенные слова могут даваться в виде слов для справок или подбираются самостоятельно. На завершающем этапе работы над синтаксической конструкцией предлагаются упражнения в составлении предложений по схеме, например, кто? что делает? что? где?; составление сложного предложения из двух простых (Маша пошла в магазин, чтобы купить хлеб). Наряду с конструированием предложений учащиеся упражняются в составлении словосочетаний. Эти упражнения также имеют несколько вариантов:

а) составление словосочетаний с опорой на картинку;

б) выделение словосочетаний по вопросной схеме. Например, предлагаю ученику из предложения: «Мальчик выходит из класса.» выделить словосочетания по схеме «что делает? + откуда?»;

в) дополнение словосочетаний по вопросам. Например: думает (о ком?) …; рассказывает (о чем?) …; одевает (кого?) …;

г) при работе с текстом ученику предлагается выделить из него словосочетания по схемам «что делает? + где?»; «что сделала? + где?».

Весь ход занятий по овладению грамматическими закономерностями, наблюдение за изменением слов, различные упражнения, приемы сравнения и т.д., формируют аналитико-систематические речевые навыки. На этой базе формируется отвлеченное (словесно-понятийное) мышление.

Главным результатом всех уроков по разделу «Формирование грамматического строя речи» является овладение навыками построения распространенного предложения, осознание его структуры. 

Эти навыки закрепляются, развиваются, совершенствуются на уроках развития речи. Задача развития речи у слабослышащих школьников – научить их правилам логического построения высказывания, умениям располагать предложения в определенной последовательности, правильно использовать синтаксические и грамматические средства. А для этого у детей необходимо накапливать словарный запас, начиная с простейших частотных слов обиходно-разговорной речи. Словарная работа, как и вся система занятий по развитию речи, организуется на тематической основе. Новые слова вводятся в связи с прохождением определенной темы.

Особо следует сказать о тех словах, которые используются в организации учебного процесса. Это глаголы в повелительном наклонении: встань, сядь, покажи, найди, скажи и т.д. Эти слова употребляются на всех уроках и , таким образом, усваиваются детьми. Далее вводятся слова с противоположным значением (длинный – короткий, новый – старый, высокий - низкий). На основе этих слов строятся упражнения:

1. Назови другое слово, противоположное ему по значению: утро - …(вечер); добро - …(зло); широкий - …(узкий).

2.  Дополни пословицы: ученье – свет, а неученье - …(тьма); знай больше, а говори …(меньше).

3.  Найди в тексте слова, противоположные по значению.

Богатство словаря ребенка во многом определяется наличием в его речи глаголов, поэтому на уроках воспитывается внимание к слову, умение объяснить значение производных глаголов и правильно употреблять их в речи. На уроках могут быть использованы следующие задания:

1. Повтори слова и объясни их значения: вошел – вышел; влетел – вылетел.

2. Распредели слова прилетел, прибежал, уполз, убежал, привел, улетел в два столбика:

обозначающие приближение                                обозначающие удаление

                …                                                                           …

3. Выдели из предложений слова, которые обозначают действия, и поставь к ним вопросы.

Использование различных наглядных ситуаций, как средства формирования речи предполагает применение определенных способов руководства речевой деятельности учащихся, различных видов оказания им помощи в этом процессе. Формы такой помощи могут быть разные. Главная задача – найти оптимальный способ. Помочь ученику найти в своем речевом опыте нужные языковые средства и  выстроить их в определенной последовательности: для этого можно использовать картины; предлагать смысловые, логические, грамматические вопросы; выправлять ошибки; побуждать повторить правильное построение словосочетания или фразы; использовать графические схемы предложений, таблицы. Для реализации требования программы в построении связного, развернутого высказывания используется дробление наглядных средств (серия картин, дополнение сюжетной картины предметными или рисунками), а также словесных (в виде вопросов, беседы, плана, опорных слов, деформированных фраз).

Сочетая словесные и наглядные средства, ориентируясь на принцип действия по аналогии с образцом, наглядная ситуация используется в качестве исходного момента для обучения построению и оформлению высказываний. Поэтому формы речевой деятельности носят наглядно- словесный характер.

Но от класса к классу формы и способы руководства речемыслительной деятельностью учащихся усложняется, при  выполнении ими заданий все в большей мере приобретают словесный характер. Постепенно сокращается объем помощи детям, больше внимания уделяется их самостоятельной работе.

Таким образом, при обучении слабослышащих детей речи оказывается необходимым обеспечить формирование всех ее сторон, видов и стилей, что требует воспитание соответствующих речемыслительных умений, навыков и знаний. Овладение же последними происходит с использованием определенного языкового материала и с опорой на системные связи и отношения. Усвоение языкового материала и языковой системы в речевой деятельности ведет к приобретению суммы знаний, представлений, понятий, образующих содержательную сторону мышления, а операции с учебным языковым материалом постепенно формируют познавательные, логические процессы у детей. Следовательно, языковой материал, предусмотренный программой по русскому языку в школе для слабослышащих, является и материалом умственного развития учащихся.
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Школьный театр как средство развития 

творческой активности у слабослышащих детей

В современном обществе особую актуальность приобретает проблема создания оптимальных условий для образования, социализации и интеграции  детей с ограниченными возможностями здоровья. Эти дети нуждаются в особой помощи для становления их личности, успешной адаптации, реализации творческих возможностей, подготовке к полноценной жизни. 

Особое место в решении этой задачи принадлежит системе дополнительного образования, где сложились наиболее оптимальные педагогические технологии, способствующие, как профилактике, так и коррекции нарушенных функций. В детских творческих объединениях создаются необходимые условия для выравнивания стартовых возможностей развития личности, обеспечения воспитаннику «ситуации успеха». Любимые занятия поддерживают эмоциональное здоровье, способствуют выходу из стрессов и тревожности, развивают коммуникативные навыки, наполняют жизнь смыслом и радостью.

В нашем интернате обучаются дети с нарушением слуха, и как следствие этого, нарушением речи. Это затрудняет или делает невозможным общение со слышащими людьми. У ребенка, наряду с обеднением словаря, нарушением грамматического строя речи, наблюдаются нарушения в произношении, интонации, ритме речи, слабо развита память, мышление и воображение. Эти дети не уверены в себе и замыкаются в своём мире.

Школьный театр-студия «Арлекино» начал свою работу в 1998 году. Сейчас в нем занимаются ученики в возрасте от 6 до 19 лет в количестве 17 человек. Основная цель работы школьного театра – развитие творческой личности слабослышащего ребенка средствами театральной педагогики. Решаются также задачи по расширению кругозора детей, пополнению словарного запаса, развитию связной разговорной речи, памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия.

Изучая опыт существующих театров для глухих и слабослышащих людей – таких, как «Пиано» из Нижнего Новгорода, «Индиго» из Томска, «Недослов» из Москвы, знакомясь с культурой анекдотов и коротких рассказов для глухих людей, решила за основу работы взять постановку коротких театральных музыкальных миниатюр, где используется пантомима и показываются небольшие, поучительные и смешные истории из жизни. Такая форма постановок позволяет лучше раскрыть творческие способности слабослышащих детей, проявить свою фантазию и инициативу, развивает у них чувство ритма, музыкальный слух. 

Очень часто дети сами придумывают истории или ситуации, которые предлагают обыграть. Так появилась в репертуаре нашего театра миниатюра «Знакомство по Интернету». Ученица 11 класса рассказала историю о знакомствах в сети. Оказывается, новый избранник не всегда соответствует тому, о чем заявляет. На занятии театра мы обсудили эту проблему, определили характеры возможных персонажей, их черты, пластику движений. Была проведена словарная работа по объяснению новых понятий и слов. Дети активно участвовали в постановочном процессе. В итоге такой творческой, совместной работы зрители увидели историю девушки, которая, желая найти свою любовь в социальной сети, вместо спортивного красавца увидела на свидании унылого очкарика, потом грубого хулигана, арабского шейха, сразу же надевшего на неё чадру. Совсем отчаявшись, девушка вдруг заметила обычного паренька, который сажал молодые деревца в парке. Она подошла к нему и предложила свою помощь. За работой они подружились, влюбились и были счастливы.

Помимо развития творческих способностей такие миниатюры имеют и воспитательное значение, позволяют усвоить образцы поведения, психологические установки, социальные нормы и ценности, знания и навыки, помогающие успешно адаптироваться в обществе, способствующие социализации слабослышащих и глухих детей. Например, миниатюра «Силачи» с юмором рассказывает о двух спортсменах, которые тратят свое время на упражнения и поднятие гирь, а старенькая бабушка, которая вынуждена сама таскать тяжелую сумку, на деле оказывается сильнее и выносливее этих мнимых силачей. В постановке «Репка на новый лад» внучка, Жучка и кошка не хотят помочь старикам вытащить репку. У внучки маникюр, кошка устала и хочет спать, Жучка ушла на спортивные занятия. Маленькая мышка помогает старикам вытащить репку. Богатый бизнесмен предлагает обменять репку на путёвку на море. Дед с бабкой  меняют и уезжают отдыхать. Ленивые внучка, Жучка и кошка остаются ни с чем. Миниатюра «Волшебная книга» показывает, как чтение книг может изменить жизнь человека, он становится лучше. Миниатюра «О пользе учения» показывает, к каким последствиям может привести нежелание учиться, лень и нерадивость ученика. В ней высмеиваются ученики, которые нарушают дисциплину на уроке, не хотят учиться сами и мешают учиться другим. Миниатюра «Доктор Айболит» призывает к здоровому образу жизни и высмеивает такие недостатки, как лень, обжорство, курение, неряшливость и чрезмерное увлечение компьютерными играми, телефонами и телевизором.

Особым воспитательным достоинством художественной театральной деятельности является то, что она оказывает непосредственное влияние на чувства ребенка, развивая и обогащая их. Ребенок сам по доброй воле стремится к  творческому самовыражению, к самостоятельности. Чем больше увлечен ребенок этой деятельностью, тем выше уровень его творческой активности: он более настойчив в поиске нестандартных решений, глубже переживает свои удачи и промахи, прилагает значительные волевые усилия, чтобы добиться успеха. В результате такая деятельность оказывает благотворное влияние на развитие его личности. Неслучайно Л.С. Выготский отмечал неразрывную связь таких продуктивных видов деятельности, как игра, творческое восприятие сказок и театральное творчество: «Некоторые педагоги вводят драматизацию как метод преподавания, настолько такая действенная форма изображения при посредстве собственного тела отвечает двигательной природе детского воображения».

Каждое занятие школьного театра-студии выстраивается в соответствии с определённой  структурой:   

1 Приветствие; 

2 Разминка (игры на развитие внимания, чувства ритма, умения согласовывать свои действия с действиями другого и т.д.);  

3 Чтение скороговорок; 

4 Разыгрывание театральных этюдов, требующих определённой пластики; 

5  Музыкальная импровизация.

Свою творческую активность дети проявляют также в подготовке декораций и костюмов к постановкам.

Театральные постановки мы показываем на школьных мероприятиях и праздниках, на городском фестивале детского творчества «Апрельская капель», на фестивалях и концертах регионального отделения «Всероссийского общества глухих» в г. Саратове.

После долгого и кропотливого труда над постановками сами спектакли, смех и аплодисменты зрителей становятся наградой для артистов. А для руководителей студии видеть волнение детей, их желание как можно лучше показать свои способности и подарить праздник зрителям – самая большая радость.
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Театр  как  средство активизации
речемыслительной  деятельности  и  эмоциональной сферы  младших  школьников  с  отклонениями                               в  развитии

Современный этап развития системы образования – дошкольного, школьного, дополнительного – характеризуется поиском и разработкой новых технологий обучения и воспитания детей, в том числе с различными  отклонениями в развитии. Поэтому данная тема является актуальной, т. к. проблема развития творческих способностей детей младшего школьного возраста с отклонениями в развитии и их социализация находится сегодня в центре внимания многих исследователей и практиков, работающих в разных сферах педагогики, в том числе с детьми, имеющими особые образовательные потребности в связи с некоторыми нарушениями  развития речи, мышления, психики. К сожалению, как отмечают педагоги и медики, постоянно растёт количество детей, страдающих множественными дефектами. У этих детей нарушена познавательная деятельность, часто наблюдаются искажения эмоционального развития и отклонения в поведении, что, в конечном итоге, затрудняет развитие высших психических процессов, самостоятельной адаптации к жизни и приводит к нарушению связей с социумом, культурой, становится источником постоянного ощущения неполноценности.

Мы считаем, что одним из эффективных средств всесторонней коррекции и компенсации аномалий развития у таких детей, способствующих их подготовке к самостоятельной жизни и труду является театрализованная деятельность, которая позволяет реализовать коммуникативно-деятельностный подход к обучению. 
Целью данного исследования  являлась апробация экспериментальной программы «Театр как форма и средство коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими отклонения в развитии», реализованной нами в социально-реабилитационном центре «Возвращение» (Заводской  район г. Саратова).
Современные методики в поиске эффективных средств коррекции все больше ориентируются на использование разных видов искусства. В последние годы вырос интерес к механизму воздействия искусства на ребенка с различными отклонениями в развитии. Нами была разработана специальная экспериментальная программа  «Театр как одна из форм коррекционно-развивающей работы с детьми,  имеющими отклонения в развитии». Она составлена с учётом индивидуальных особенностей воспитанников Центра – детей младшего школьного возраста (1-4 классы) и спецификой экспериментальной группы в целом. При разработке программы использовались материалы из опыта работы кружка «Долина сказок», руководителем которого является один из авторов статьи (М. К. Гумарова).

В эксперименте принимали участие 10 младших школьников, в том числе 6 мальчиков, 4 девочки.

 
Нами была организована предметно-развивающая среда, обеспечивающая условия для творческой деятельности каждого ребенка с опорой на зону ближайшего развития. В группе были созданы мини-уголки для театрализованных представлений. В уголках располагаются:

- различные виды театра (бибабо, настольный, теневой, марионетки, тантамарески, перчаточный, пальчиковый, варежковый  и т. д.);

- реквизит для разыгрывания спектаклей (многофункциональные ширмы для различных видов театра, маски, костюмы);

- атрибуты для различных игровых ситуаций (грим, декорации, сценарии, афиши, касса, билеты, богатая фонотека с записями театральных шумов и музыкальных произведений и т. д.).

В распоряжение детей Центром были предоставлены  гримерная, костюмерная; художественная мастерская, где дети занимались изготовлением элементов декораций и костюмов, оформляли пригласительные билеты. 

Исследование проводилось в 4 этапа:

1 этап (констатирующий) – первичная психолого-педагогическая диагностика и изучение особенностей психического состояния воспитанников при поступлении в реабилитационный центр (до участия в проекте «Долина сказок»). На этом этапе были использованы: тест «Нарисуй человека», экспресс-диагностика, цветовой тест отношений, а также наблюдения за ребёнком во время обследования.

Изучив результаты диагностики, мы определили проблемы, требующие первоочередного внимания и коррекции:

- повышенный уровень тревожности и враждебности к окружающим;

- неуверенность в своих силах;

- неадекватность поведенческих реакций;

- недостаточная сформированность внимания и мышления, речевое и эмоциональное напряжение;

- детские неврозы.

2 этап – обучающий, формирующий. Он предполагал подготовительную коррекционно-развивающую работу и непосредственное инсценирование сказки. Работа на этом этапе включала:

- выбор сказки, в зависимости от особенностей детей в группе, и определение её психолого-коррекционных возможностей, предполагаемое развитие дополнительных линий в сюжете, характеристика персонажей, подбор упражнений психогимнастики (например, спектакль по мотивам сказки Х.К.Андерсена «Сказочные сны», музыкально-драматическая фантазия по сказкам А.С. Пушкина «У самого синего моря», сказка «Аленький цветочек»);
- чтение или пересказ сказки с одновременным рассматриванием иллюстраций и их расположение в соответствии с хронологическим развитием сюжета;

- психогимнастика;

- распределение ролей «артистов» и «зрителей» проводится методом жеребьёвки.

3 этап – контрольный эксперимент и анализ полученных результатов об особенностях психологического состояния испытуемых (после участия в кружке «Долина сказок»). 
Рассмотрим положительную динамику на примере Насти Ш., 2002 г.р., 9 лет. Она поступила в наш Центр в декабре 2010 года, причина поступления - социально-опасное положение в семье. Семья неполная, мать употребляет спиртные напитки, воспитанием дочери не занимается. При первичном диагностировании специалистами Центра у девочки были выявлены следующие проблемы: социально-педагогическая запущенность, заниженная самооценка, нарушения в сфере общения (замкнутость, агрессивность, враждебность по отношению к окружающим) и сниженная познавательная деятельность, неадекватность поведенческих реакций.
 После участия в кружке «Долина сказок» итоговое диагностирование выявило значительную положительную динамику: Настя стала более открытой, контактной; снизилась её агрессивность и враждебность по отношению к окружающим; повысилась самооценка, познавательная активность. У неё проявились творческие способности: девочка принимала активное участие в кукольных спектаклях, проявляла  большой интерес к изготовлению персонажей предстоящего спектакля.

Александр М., 2004 г.р., 8 лет, поступил в Центр в январе 2012 года, причина поступления – социально опасное положение. Родители не занимались воспитанием ребенка, злоупотребляли спиртными напитками и по ходатайству органов опеки и попечительства лишены родительских прав. 

При первичной диагностике у Саши были выявлены следующие нарушения: задержка речевого развития, неустойчивое внимание, бедный словарный запас, низкая  сформированность  представлений об окружающем мире, нарушения в сфере общения (агрессивность, конфликтность, замкнутость). 
Участвуя в программе «Театр как одна из форм коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими отклонения в развитии», Александр стал  более общительным, в группе у него появились друзья, у ребенка развивается познавательная активность, уровень тревожности снизился, раскрылся творческий потенциал.

Эффективность проведенной коррекционной работы подтверждена не только эмоциональным удовлетворением детей от занятий, их желанием продолжать участие в театрализованной деятельности; улучшением настроения, отношений с группой, но и положительными отзывами педагогов и воспитателей о позитивных изменениях в эмоциональном состоянии, мотивации к занятиям и поведении детей. 
На занятиях в театральном кружке в социально-реабилитационном центре «Возвращение» приобретение детьми знаний и коммуникативных умений происходит через их собственный опыт и самостоятельное творчество. Выполняя любое упражнение, ребенок проделывает тот же путь, что и большой актер при работе над ролью. По мнению основателя русской актерской школы К. С. Станиславского, «природа театра и его искусства сплошь основана на общении действующих лиц между собою и каждого с самим собою», «…на сцене происходит взаимное и непрерывное общение, так как игра артистов состоит почти исключительно из диалогов».
В ходе проведения занятий театрального кружка  дети успешно адаптировались в социальном окружении, научились понимать эмоциональные реакции окружающих и правильно на них реагировать, понимать свои эмоции, управлять своими чувствами и контролировать своё поведение; у них повысился познавательный интерес к окружающему миру, появилась потребность в общении с детьми и взрослыми. 
         Таким образом, мы убедились, что театрализованная деятельность как комбинированная методика коррекционно-образовательной работы имеет неограниченный потенциал как для эстетического, художественного, эмоционального обогащения воспитанников, так и для также коррекционного воздействия, в том числе для некоторой компенсации дефектов развития или их полного преодоления. У детей пробуждается способность к состраданию, сопереживанию, активизируется мышление, воображение, а главное – происходит психологическая адаптация ребёнка в социуме, т.е. социализация, что позволяет преодолеть робость, застенчивость, неуверенность в себе.
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В.В. Пчелинцева, воспитатель С(К)ОШИ  № 3 П вида г. Энгельса
Формирование  творческой  личности  во  внеурочной работе  на  занятиях  кружка  прикладного  творчества

«Человек должен трудиться, кто бы он ни был, 

                   и в этом одном смысл и цель его жизни».


                                                                                          А.П.Чехов

Издавна на Руси в народе говорили, что труд – зеркало души. И по тому, как человек трудился и что создавал своими руками, судили, что это за человек и какая у него душа. Ребёнок по натуре своей художник, и его необходимо научить стремиться всегда вносить в свою жизнь прекрасное. Красивые вещи, созданные руками человека, воспитывают творческое воображение и уважение к чужому труду. Воспитывать это нужно с детства, когда ребёнок открыт для восприятия прекрасного. Ребёнок делает первые шаги в мире искусства, от которых зависит глубина восприятия и приобщения к прекрасному во всех его проявлениях. Он фантазирует, узнаёт много нового об инструментах, необходимых для работы, осваивает технологические приёмы и способы работы с материалами, учится анализировать, развивает образное и пространственное мышление. В процессе изготовления поделок развиваются творческие возможности ребёнка: вкус, чувство цвета, композиционное решение, выбор художественного образа. Занятия аппликацией, вышивкой, бисероплетением способствуют развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаз и рук, совершенствованию координации движения, гибкости, точности выполнения действий. Всё это способствует учебной деятельности в школе и дальнейшей адаптации в жизни. 

Хорошо, если педагог сопровождает обучение рассказами, стихами, загадками, пословицами. Пословицы – накопленная веками мудрость народа русского: Без дела жить - только небо коптить, Будешь трудиться - будет у тебя и хлеб, и молоко водиться, Была бы охота - заладится всякая работа, Всякая работа хвалит мастера, Где работают, там густо, а в ленивом доме пусто, Дерево смотри в плодах, а человека в трудах, Есть терпенье, будет и уменье, Каков мастер, такова и работа, От скуки бери дело в руки, Долог день до вечера, если делать нечего, Ученье и труд всё перетрут, Не хвались началом, а хвались концом, Поспешишь - людей насмешишь, Не привыкай к безделью, а привыкай к рукоделью, Люби дело - мастером будешь и т.д.

Загадки, особенно малоизвестные, тоже вызывают у детей интерес: например, о нитке с иглой можно загадать несколько вариантов загадок: Одна подружка полезла другой в ушко; Конь стальной, а хвост льняной; Шагает мастерица по ситцу. От загадки Мал его шажок, а зовут его... (стежок) можно перейти к стихотворению:

Раз - стежок, два - стежок, за стежком - стежочек. 

И получится, дружок, у тебя цветочек. 

Только будь усердной ты, всё красиво делай. 

И распустятся цветы на холстине белой.

В процессе обучения приёмам работы дети знакомятся с новыми названиями, их применением, развивают мелкую моторику рук, привыкают к аккуратности и усидчивости. Изготовление подарков и предметов интерьера развивает эстетический вкус ребёнка, учит его радоваться своему труду и уважительному отношению к труду других людей, развивает эстетическое удовлетворение от вида аккуратной одежды и окружающего. Я работаю в школе-интернате для слабослышащих детей больше 25 лет. За эти годы занималась с ребятами с подготовительного по 12-й классы. У слабослышащих ребят в силу их речевого недоразвития и своеобразия психического развития восприятие окружающего неполное и поверхностное, они не умеют отличать истинно красивое от внешней красивости, их эстетические переживания бедны. Необходимо дать ученику словесный материал для выражения чувств и собственного отношения к окружающему, т.к. ребята с трудом владеют мыслительными операциями, речь бедна и невыразительна, суждения схематичны. 
Важной частью воспитательной работы является развитие творческих способностей ребят. Для выявления и развития способностей и талантов необходимо вовлекать их в разные виды деятельности. Участие в художественной самодеятельности, изготовление костюмов и декораций, выпуск газет, занятия в различных кружках (рисования, прикладного творчества) полезно и важно. Поскольку эти дети затрудняются в словесном выражении своих эмоций, переживаний, им легче выразить себя в изобразительном, прикладном творчестве. Чувства, эмоции, выраженные на бумаге, ткани, при работе с различными материалами нередко облегчают и ускоряют словесное выражение переживаний слабослышащих, способствуют формированию положительных эмоций, гармонизации личности в целом. Мой интерес к рукоделию подтолкнул меня к тому, чтобы организовать кружок прикладного творчества. Сначала это был кружок «Фантазёры», а затем «Рукодельница». Фантазёрами называли себя, потому что старались придумывать поделки из всего, что попадало в руки. Из бумаги, ткани, пластинок, веточек, шишек, камешков, крупы и др. Я люблю цветы, и люблю делать цветы из разных материалов. А ещё мне нравится украшать интерьер помещения. Затем стало появляться много интересной литературы о вышивке, плетении фриволите, выжиганию по дереву и ткани, бисероплетению. И кружок поменял название. Очень важно вовлекать ребят с раннего школьного возраста в кружки рукоделия. Начинать можно с работы из простых и доступных материалов: бумага, ткань, природные материалы (шишки, камешки, листья, веточки). В младшем школьном возрасте (1-3 классы) детям важно, что у них получается что-то хорошо и необходимо одобрение старших. Поэтому они любят дарить свои работы родителям. Мелкая моторика рук и творческое воображение ещё слабо развиты, поэтому хорошо заниматься аппликацией с помощью трафаретов, простой вышивкой по рисунку и азами бисероплетения. Можно создавать совместные композиции, в которых каждый ребёнок вносит свой вклад. Например: гнездо с курочкой и цыплятами, или хоровод из кукол, скрученных из ткани, букетик цветов или деревцо из бисера. В создании композиций каждый старается, чтобы его работа была не хуже других и важно то, что воспитывается чувство коллективизма, ведь это работа общая. Работа объединяет ребят, важна цель: «Нашу работу все увидят на выставке, надо стараться и сделать её хорошо!» или «Как будет рада мама, когда ты ей подаришь свою работу (увидит работу на выставке)». При изготовлении многих видов работ (плетение кукол, изготовления помпонов, плетение бисера) невозможно обойтись без помощи кого-либо. И ребятам приходится помогать друг другу, просить о помощи, считаться с интересами товарищей, так они учатся жить в коллективе, уважать чужое мнение. В течение учебного года необходимо менять виды работ, чтобы не пропал интерес к работе. Поэтому я сама всегда в поиске интересной литературы, информации. В более старших классах, занимаемся вышивкой крестиком, лентами, бисероплетением, фриволите, выжиганием по дереву и ткани, поделками из отходов, аппликацией из ткани. Большое внимание уделяю экологическому и экономическому воспитанию – учу детей изготавливать из отходов полезные и красивые поделки. Например, панно из дисков, красивые шкатулки из коробочек. Постоянно вовлекаю ребят в активное обсуждение, задавая вопросы: «А как вы думаете? Как сделать лучше? Что вы хотите сделать?» Стараюсь побуждать к самостоятельному поиску идей и их реализации, развивая творческое мышление. Свою задачу вижу в том, чтобы раскрыть красоту труда, подвести ребят к восприятию прекрасного в окружающей жизни, предметах быта, отношении друг к другу. После каждого занятия я вижу результаты своего труда: у кого-то из детей всё получается легко, у кого-то с затруднениями. Но ещё я вижу желание детей творить и довольные лица от процесса работы и результатов труда. Приятно смотреть на радостные лица детей и удивлённые глаза получивших поделку в подарок. Наши работы украшают спальные комнаты и классы. Мы принимаем участие в разных выставках и ярмарках, нами получено множество грамот и благодарностей.

О.Н. Корженевская, воспитатель С(К)ОШИ  № 3 П вида г. Энгельса 
роль  воспитателя  в  коррекционном  процессе  специальной  школы-интерната

«Дело воспитания ребенка есть дело величайшей сложности и трудности. Воспитывает не учитель, а все общество в целом, вся атмосфера и вся обстановка нашей культуры и быта, вся живая повседневность, в которой нет мелочей. Каждый наш поступок, который видят или слышат дети, каждое  наше слово-интонация, с которой оно произносится, являются капельками, падающими в тот поток, который мы называем жизнью ребенка, формированием его личности» (В.П. Кащенко).
 Воспитание в системе специального образования имеет свои особенности, т.к. неразделимо связано со специальным обучением, коррекционной работой, включается во все элементы жизнедеятельности ребёнка на протяжении всего периода бодрствования в течение дня. Оно включает в себя не только, собственно традиционную для системы образования, воспитательную работу, но и учебную деятельность, коррекционно-педагогическую работу.
 Детей, родителей, учителей, воспитателей, логопедов  объединяют общие заботы, проблемы, результат решения которых существенным образом зависит от характера их взаимодействия. 

Одним из важнейших средств воспитания является общение. Говоря о стиле общения, надо помнить, каким языком разговаривает педагог с детьми. Для развития детей неблагоприятен язык насмешки, снисходительности, разрушительного злорадства. С другой стороны, малоперспективна для развития ребёнка модель «сюсюкания», «примитивизма», ограничения свободы.

Выразительность лица, речи, артистизм, чёткость мимики жестов играют важную роль для создания благоприятного климата обучения и воспитания.

Дети,  которые пришли в школу в наш класс, не знали самых элементарных вещей. Мы выделили проблему самовоспитания, начиная с первых дней пребывания ребёнка в школе. Вместе с педагогами, товарищами по классу ребёнок получал знания о самом себе, о простейших приёмах самовоспитания – самоконтроле. Начальные классы – важная ступень на пути формирования активной, творческой личности. Так участие наших ребят, начиная с 1 класса в различных классных и школьных мероприятиях, способствовало развитию у каждого школьника навыков самоорганизации, на основе которой успешно будет продолжаться работа в средних и старших классах. 

Хорошей традицией в школе стало проведение таких мероприятий, как «День учителя», «Новый год», «Предметные недели», «8 марта», «День инвалида», «Последний звонок» и т.д. 

Система вышеперечисленных мероприятий, их подготовка дают возможность каждому школьнику определить своё место, роль и ответственность за реализацию творческих дел, а так же возможность реализовать собственный творческий потенциал. 

Наиболее успешна такая работа в тех случаях, когда она осуществляется комплексно – с помощью разных видов искусства. При этом в работу включены все участники учебно-воспитательного процесса: учитель, воспитатель, логопед, родители.

Включение учащихся в активную деятельность осуществляется различными путями: это мероприятия массового характера, коллективное празднование дней рождения воспитанников. В подготовку к праздникам включаются все дети. Педагоги должны отобрать и отработать с учащимися разнообразный по содержанию лексический материал. При подготовке к празднику создаются благоприятные условия для того, чтобы развивать у детей потребность работать над речью. Заучивание диалогов, прозаических и стихотворных текстов развивает память учащихся, произвольное внимание, способствует активизации слухового восприятия. Кроме того, они запоминают новые речевые модели и переносят их в собственную речь. 

Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется четкой организацией жизни детей в период их пребывания в школе, правильном распределении нагрузки в течение дня и преемственностью в работе учителя, логопеда и воспитателя. При ведущей роли учителя и логопеда в коррекционном процессе по преодолению речевых нарушений коррекционные задачи, стоящие перед воспитателями, чрезвычайно важны и тесно связаны с задачами учителя и логопеда:

 - развитие восприятия, внимания, памяти, мышления у детей;

 - развитие слухового внимания и памяти, фонематического восприятия;

 - совершенствование артикуляционной, мелкой и общей моторики у детей;

 - автоматизация произношения звуков, поставленных учителем – дефектологом;

 - уточнение, закрепление и автоматизация отработанного учителем – дефектологом лексического материала на занятиях и в режимных моментах;

- формирование диалогической и монологической речи;

- закрепление в повседневной жизни опыта, речевых навыков, полученных на уроках;

- сочетание всех видов деятельности школьников с развитием и коррекция речи; 

- формирование положительных навыков общего и речевого поведения, развитие умения пользоваться речевыми средствами общения. 

Решение поставленных коррекционных задач осуществляется воспитателем на занятиях, а также в течение всего времени пребывания ребёнка в школе. Наибольшую часть учебного материала в школе дети усваивают посредством речевого общения с учителем, воспитателем, логопедом и учащимися. Вследствие этого особое значение придается акустическому анализатору, поскольку именно слух осуществляет важнейшую функцию в период формирования речи ребенка, а позже – в речевом общении. 

В школе для слабослышащих детей педагогический процесс должен быть организован таким образом, чтобы развитие слуха учащихся происходило постоянно; в процессе всего школьного обучения. Чтобы весь коллектив школы принимал в этом участие. Ежедневно во время проведения занятий в процессе всей своей работы воспитатель, как любой педагог в школе должен помнить не только о воспитательных задачах, но и необходимости развивать слуховое восприятие и заниматься коррекцией произношения. Для этого необходимо знать, как слышать слышит ученик и на каком расстоянии нужно предлагать ему речевой материал. Также необходимо знать какой звук у него находится в стадии автоматизации, какой пропадает и за ним нужно постоянно следить. 

Исходя из того, что слуховое восприятие является одним из компонентов речевой деятельности слабослышащего, оказывающим существенное влияние на формирование его речи, необходимо отбирать для слуховой тренировки такой материал, который органически входит в процесс обучения слабослышащих детей и является средством развития их слуховой функции.
При составлении плана работы воспитателя указывается тот лексический материал, который будет предлагаться детям на слух во время проведения всех режимных моментов. Речевой материал подбирается с учетом состояния слуха учащихся в данном классе, уровня подготовки и развития детей. Это заключается в объеме и сложности предлагаемого материала. Лексический материал постепенно усложняется. Увеличивается его объем, усложняется структура фраз.
Тот речевой материал, который воспитатель будет давать на слух детям во время выполнения домашнего задания, планируется учителем класса и ежедневно фиксируется им в тетради связи учителя и воспитателя. Этот речевой материал, является материалом, изучаемым на уроке. 

Методика работы на воспитательских занятиях такая же, как и на уроках. Воспитатель дважды предлагает материал за экраном, тому ребенку, который не услышал, дает его слухо-зрительно. К глухим детям осуществляется индивидуальный подход: им дается материал слухо-зрительно.
Воспитатель должен следить за тем, чтобы в течение дня дети пользовались индивидуальным слуховыми аппаратами (во время обеда, игр, прогулок, во время экскурсий). 

Содержание и организационные формы работы воспитателя позволяют широко использовать слух детей и развивать его. При проведении режимных моментов естественным образом возникают такие ситуации, которые необходимо использовать. Более того, именно воспитатель работает в тех условиях, которые позволяют реализовать некоторые требования программы:
а) предъявление материала на слух вне класса (в других помещениях школы или на улице)
б) естественные акустические условия, в которых предъявляется материал, могут быть достаточно спокойными (тихий уголок двора) или усложненными различными шумами (улица)
в) взаимное расположение говорящих меняется (дети могут спокойно располагаться вокруг воспитателя). 

Развитие слухового восприятия будет эффективным только в том случае, если в течение всего дня ученик будет находиться в звуковой среде и если работа по развитию речевого слуха будет проводиться при тесном контакте, взаимодействии всех педагогов данного класса: учителя класса, учителя, проводящего индивидуального занятия по развитию слухового восприятия и формированию произношения, воспитателя. 

На основе развивающейся слуховой функции, развивающегося речевого слуха улучшаются навыки восприятия устной речи и произношения, этот, в конечном счете, повысит эффективность учебно-воспитательного процесса в школе для слабослышащих детей, будет способствовать овладению слабослышащими школьниками устной речью, как средством общения, орудием мышления.  

 Для реализации эффективного взаимодействия учителя, логопеда и воспитателя должны быть созданы необходимые условия, это: 

- хорошее знание программ, целей и задач коррекционной деятельности всеми педагогами;

-  понимание каждым педагогом своих функций;

- выработка единых требований при выполнении коррекционных задач;

- специальное образование, повышение квалификации через самообразование, методическую работу.

Сотрудничество учителя, воспитателя и логопеда необходимо осуществлять по следующим направлениям: 

- обследование;

- коррекционная работа;

- работа с родителями.

Организации совместной деятельности помогает использование разнообразных форм связи: личные контакты, практические семинары, открытые просмотры, совместные обсуждения новинок методической и научной литературы.

Совместно планируются и проводятся мероприятия для родителей, родительские собрания, практические семинары, беседы, показательные выступления. Такая организация коррекционной работы должна привести к положительным результатам.
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развитие и Коррекция представлений о временах года у младших школьников с нарушением интеллекта  и опорно-двигательного аппарата
Педагогу коррекционной школы в его профессиональной деятельности постоянно приходится сталкиваться со специфическими педагогическими проблемами, порождающими педагогические ситуации, которые он по долгу службы обязан результативно решать. Способность к результативному разрешению конкретной педагогической ситуации посредством основанного на профессиональных знаниях профессионального умения – это информационная компетентность педагога специального (коррекционного) образовательного учреждения в предмете преподавания. Данная компетентность является выражением глубокого знания предмета преподавания, сочетающегося с общей культурой педагога. Сочетание теоретического знания с видением его значимости учения.

Основные трудности для учителя при работе с детьми с нарушением интеллекта проявляются в проектировании коррекционно-развивающей работы.

Учебно-познавательная деятельность обучающегося с особыми образовательными потребностями отличается от учебно-познавательной деятельности обычного ребенка, так как имеет особое содержание, глубокое своеобразие протекания и нуждается в особой организации и способах ее реализации.

Интеллектуальное недоразвитие приводит к нарушению познавательной деятельности. Полноценная познавательная деятельность лежит в основе овладения ребенком социальным опытом, без которого он не сможет стать полноценным членом общества.

Представления – это вторичные образы действительности, являются воспроизведением образов восприятия. У детей с нарушением интеллекта с нарушением опорно-двигательного аппарата представления отличаются недифференцированностью, фрагментарностью, расплывчатостью. Произвольное оперирование представлениями нарушено.

Учащиеся с нарушением интеллекта, которые поступили в школу, не знают дней недели, не владеют элементарной временной терминологией. Младшие школьники заучивают названия времен года. Однако применить свои знания не могут. Дети с нарушением интеллекта имеют очень нечеткие представления о длительности отдельных видов деятельности даже тех, которые связаны с их повседневной жизнью.

Временные представления – это представления о временах года, о днях недели и частей суток.

Временные понятия трудны для усвоения, так как они своеобразны. Их специфичность объясняется двумя основными причинами:
– невозможностью восприятия органами чувств: время, в отличие от других величин (длины, веса), нельзя видеть и ощущать;
– обилием временной терминологии абстрактного характера (потом, раньше, сейчас, после, скоро) и относительностью ее употребления (то, что вчера было завтра, завтра будет вчера).
Весь процесс формирования временных представлений у детей с нарушением интеллекта с ДЦП проводится по следующим этапам:

1. По подражанию действиям взрослого

2. По образцу действия взрослого

3. По словесной инструкции взрослого

Представления о временах года опираются на те признаки, которые имеют значение для жизни и деятельности детей с нарушением интеллекта. Лучше дифференцируют зиму и лето, представления о весне и осени нечеткие. Представления о временах года связаны с выделением характерных признаков, наиболее значимых из которых является состояние растительного мира (зима-снег, деревья – голые), лето (зеленые листочки, цветы), осень (желтые листья). Также представления о временах года связаны с воспоминаниями ярких событий (зима – Новый год, лето – каникулы, осень – дети идут в школу). Наиболее трудным оказывается определение последовательности времен года. Дети с нарушением интеллекта не могут определить и назвать последовательность времен года. Отсутствие представления о цикличности этих временных отрезков.

Таким образом, процесс обучения в связи с особенностями познавательной деятельности детей с ДЦП и нарушением интеллекта имеет коррекционную направленность.

Основной формой обучения является урок. Особенности детей с нарушением интеллекта с их быстрой утомляемостью, отвлекаемостью, затруднениями при необходимости применять умственные усилия требуют внесения игровых моментов, частой смены форм работы, перерывов для отдыха, и кроме того, постепенного вовлечения их в учение и постоянным учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Представления о временах года начинают формироваться в 1-м классе с наиболее типичного, ярко выраженного времени года, затем дети знакомятся с противоположным временем года, имеющим ярко выраженные признаки, потом с тем временем года, из оставшихся, которое имеет яркие признаки, в конце – наименее выраженное время года. Во 2-м классе работа по формированию временных представлений строится на основе наблюдений за сезонными изменениями в природе, труда взрослых в связи с сезонными изменениями в природе. С понятием год учащиеся знакомятся в 3-м классе (в году 12 месяцев). В 4-м классе уточняются временные представления детей, полученные в предыдущих классах.

Весь процесс формирования временных представлений у детей проводится с учетом следующих требований:

– формировать временные представления на базе детской наблюдательности, опыта, практики; связывать каждый факт, явление, событие со временем, в котором они протекают;
– формировать как можно раньше правильные представления о длительности событий, явлений, которые учащиеся постоянно наблюдают или в которых участвуют (например, режимные моментов, уроков, перемен);
– проводить работу по формированию временных представлений и понятий на других учебных предметах (уроки музыки, русского языка, рисования и т.д.);
– проводить работу по развитию временных представлений систематически, независимо от темы урока, затрачивая 5-10 минут.

Для успешного развития временных представлений у детей с ДЦП и  нарушенным интеллектом используется различные материалы, в том числе литературные и музыкальные:

1. Загадки о временах года.

2. Пословицы и поговорки о временах года.

3. Стихотворения о временах года.

4. Изображения времен года на картинах русских художников

5. Произведения композиторов о временах года

6.Раскрашивание картинок со временами года по образцу.

7.Индивидуальные таблицы времен года 

8. Картинки для различных упражнений (Покажи определенное время года и др.)

9. Игра «Поймай – назови».

Инструкция: учитель кидает ребенок мяч и произносит время года, ученик, получив мяч должен сказать следующее за ним или предыдущее время года.

10.Игра «Подбери картинку»

Инструкция: учитель произносит описание времени года, ученик должен найти картинку, подходящую под это описание.

11.Игра «Бывает – не бывает»

Инструкция: учитель читает предложение, а ученик определяет, может ли такое действие, явление происходить в данное время года.

12. Игра «Куда пойдем»

Инструкция: учащиеся должны подобрать картинки одежды по сезону.

13. Упражнение

Расположи времена года по порядку.

14. Игра « Эстафета»

Инструкция: учитель называет время года, а ученики рассказывают, получая палочку, какие изменения происходят в данное время года в природе, в жизни животных, в жизни людей

15. Игра « Круглый год»

Инструкция: нужно подобрать к одной большой карточке с изображением одного из времен года маленькие карточки, на которых изображены изменения, происходящие в жизни растений, животных и людей.

16.Использование ресурсов Интернета.

Итак, представления – это вторичные образы действительности, которые являются воспроизведением образов восприятия. Младшие школьники со сложным дефектом развития (нарушением интеллекта и опорно-двигательного аппарата) имеют особенности формирования и развития представлений, в том числе и представлений о временах года. Эти дети испытывают трудности при овладении временными представлениями вообще. Несформированность у них пространственных представлений отражается на начальном этапе усвоения программного материала. Поэтому при организации учебно-воспитательного процесса следует соблюдать требования, предъявляемые к процессу формирования представлений, использовать на уроках игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию представлений о временах года.
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Развитие памяти школьников  со сложным  дефектом (на  материале  уроков чтения)

Острая необходимость разработки новых приёмов и методов коррекционно-развивающего обучения детей с комплексными дефектами развития определяется всё возрастающим количеством детей, имеющих такие нарушения. По некоторым данным, эти дети составляют в среднем до 40% контингента специальных образовательных учреждений VI вида. 

Со времени появления первых публикаций по обучению и воспитанию таких детей (это работы Г.П. Бертынь, А.И. Мещеряковой, М.С. Певзнер, Т.В. Розановой, И.А. Соколянского, М.Г. Хватцева и др.) накопилось довольно много новых исследований, однако, до сих пор недостаточность конкретных методических разработок очень остро ощущают педагоги-практики. Это касается и задачи – как помочь школьникам лучше запоминать и осознанно воспроизводить материал. В специальных сборниках приводятся задания и упражнения, направленные на развитие памяти «условного идеального» ребёнка с нормальным развитием, и для работы с каждым отдельным умственно отсталым школьником, страдающим ещё и ДЦП, приходится эти упражнения адаптировать, изобретать к ним дополнительные опоры. Этим обусловлена актуальность и необходимость дальнейших поисков в данном направлении, что и определило выбор темы нашего исследования, интересной для нас как для дефектолога (методиста) и психолога.

Целью нашего исследования стала разработка и апробация серии экспериментальных заданий по развитию памяти младших школьников с комплексным дефектом на основе работы по заучиванию стихотворений. 

Мы предположили, что использование специальных приёмов коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими комплексный дефект, значительно повысит уровень запоминания текстов у этих детей и интерес к урокам чтения в целом.

В задачи исследования входило:

- изучить специальную литературу о памяти как о психическом процессе и особенностях памяти учащихся с комплексным дефектом, 

- выбрать параметры для оценки особенностей запоминания текстов школьниками 2-х групп на констатирующем и контрольном этапах,

- разработать и апробировать экспериментальную систему приёмов для оптимизации процесса запоминания стихотворений младшими школьниками с интеллектуальной недостаточностью и ДЦП,

- обобщить полученные результаты в виде методических рекомендаций.

Наш эксперимент состоял из 3 этапов. Срез знаний, проведенный на констатирующем этапе, проводился в двух 3-их классах: коррекционной школы-интерната № 4 VI вида (экспериментальный класс – учащиеся с комплексным дефектом) и С(К)ОШ  № 2 VIII вида г. Саратова (контрольный класс –  третьеклассники с умственной отсталостью).

Выявление уровней запоминания у умственно отсталых учащихся контрольного и экспериментального третьих классов проводилось на основе 4-х заданий: дети запоминали разными способами 10 слов, опирались на рисунки и пиктограммы при выполнении заданий на воспроизведение слов и рассказов, заучивали стихотворения.

Несмотря на разницу в диагнозе, результаты детей из обоих классов почти не отличались друг от друга, что дало нам возможность проводить сравнительный анализ результатов на контрольном этапе. В целом уровень развития процесса запоминания у младших школьников КГ и ЭГ оказался довольно низок. Большая часть учащихся показала слабые результаты – низкий и средний уровни запоминания. Часто дети воспроизводили случайный материал, который не предлагался для запоминания, а количество точно воспроизводимого материала было значительно меньше.

На констатирующем этапе испытуемые обеих групп всё-таки немного отличались: уровень запоминания у детей из ЭГ был незначительно ниже, по сравнению с тем же показателем у учащихся КГ.

Цель формирующего эксперимента мы видели в коррекции и развитии памяти аномального ребенка на основе включения в работу дополнительных, необычных приёмов работы, позволяющих ускорить запоминание текста и улучшить результат заучивания стихотворных текстов умственно отсталыми школьниками с ДЦП. Мы стремились преодолеть или хотя бы сгладить интеллектуальную пассивность и стереотипность мышления детей, повысить мотивацию их речемыслительной деятельности.

Использованные нами задания можно разделить на две группы:

– упражнения с целью обучения приёму опосредованного запоминания и смысловой группировки материала с помощью пиктограмм и рисунков;
– игровые упражнения с целью поддержания эмоционального тонуса, положительного настроя, создания у детей специальной мотивации выполняемой деятельности. (Их использование определялось конкретным ситуативным состоянием ребенка, т.е. необходимостью создания благоприятных условий для эффективной совместной работы).

Таким образом, в процесс запоминания включались различные анализаторы (слуховой, зрительный, двигательный) – мы старались сделать процесс запоминания осмысленным, эмоциональным, интересным, т .е. более мотивированным для школьников. 

Например: сначала мы раскладывали перед ребёнком несколько карточек с картинками или написанными словами так, чтобы все они были ему видны, и говорили: «Эти картинки помогут тебе запомнить слова. Чтобы запоминать было легче, каждый раз, когда я назову слово, выбирай ОДНУ такую карточку, которая чем-то напоминает тебе это слово. Вот, например, первое слово, которое нужно запомнить - «свет». Найди картинку, которая тебе «подскажет» слово «свет» (например, лампочка, окно, настольная лампа, солнышко), то есть, глядя на неё, ты вспомнишь слово СВЕТ». После того как ребенок выбирал карточку, мы откладывали её в сторону и спрашивали: «Как эта карточка напомнит про «свет»?» (Потом мы обязательно спрашивали, как помогла картинка? Почему эта карточка напомнила соответствующее слово?) Возможен и другой вариант упражнения: Что бы ты нарисовал, если бы тебя попросили изобразить СВЕТ? Как бы ты стал рисовать? Дети справлялись очень легко. Установление связи между словом и рисунком на карточке часто носило индивидуальный характер. Например, для слова «молоко» один из учеников использовал рисунок коровы (он знает: «корова даёт молоко»), а другой – изображение хлеба («хлеб едят с молоком»). Третий выбрал дерево, сказав при этом, что дерево напоминает ему о деревне, где он пил молоко. 

Здесь не было правильного или неправильного выбора. Важно то, что дети по-своему устанавливали содержательную смысловую связь между предъявленным для запоминания словом и тем, что изображено на карточке.

Другим видом использованных нами подготовительных игр были динамические игры. Например, «Колпак мой треугольный»: т.е. ребята вставали в круг и вместе с учителем проговаривали следующий текст: 

Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак, 

если он не треугольный, значит он не мой колпак.

Суть данной игры в том, что ребята должны повторять слова, изображая при этом каждое слово движением рук. С каждым последующим повторением из стишка убирается по одному слову, и это слово изображается движением. Например, мы убираем слово «колпак» и просто изображаем его жестом. И так далее, пока все слова не будут убраны из предложения и заменены на движения-жесты. И так же в обратном порядке. Игра хороша тем, что она сочетает в себе многократное повторение слов, которые необходимо запомнить, в сочетании с ассоциативным запоминанием (с помощью движений). Игру можно повторять несколько раз, ускоряя темп.

Данное упражнение сначала вызвало у детей некоторые затруднения:  моторную неловкость, дети не сразу запомнили жесты. При повторении упражнения затруднения были сняты.

Упражнение «Выучи стихотворение» проводилось двумя способами: обычным и при помощи наглядных опор (предварительно предлагалось выбрать из конверта соответствующие пиктограммы (рисунки) к каждой строчке:  

Я рубашку сшила мишке, 

Я сошью ему штанишки, 

Надо к ним карман пришить

И конфетку положить.

(пиктограммы: рубашка, мишка, штанишки, карман, конфетка)
Сопоставительный анализ результатов констатирующего и  контрольного этапов эксперимента показал, что под воздействием проведённой в экспериментальном классе работы уровень запоминания и осмысленного воспроизведения стихотворных текстов умственно отсталыми третьеклассниками с ДЦП несколько повысился. В результате экспериментальной работы дети из ЭГ при запоминании и воспроизведении материала стали более активно использовать мнемический приём – опору на пиктограммы, а также на смысловое соотнесение, что значительно сказалось на повышении эффективности функционирования памяти: 
- объем памяти учащихся в целом увеличился, хотя и в разной степени; 

- изменился качественный состав ошибок, которые стали носить преимущественно семантический характер; 

- расширился спектр возможностей детей в смысловой организации материала.

Проведенная нами экспериментальная работа по совершенствованию навыков запоминания текстов у умственно отсталых третьеклассников с ДЦП подтвердила, что у них имеются определённые возможности совершенствования навыков запоминания при условии подбора текстов определенной структуры и содержания, а также применения системы специальных упражнений.

Таким образом, наша гипотеза подтверждена и результат полностью соответствует выводам исследования Э.В. Якубовской, создавшей специальное практическое пособие для подобной работы с умственно отсталыми первоклассниками (Якубовская 2003). Мы убедились в его эффективности и считаем необходимым использование специального литературного материала для развития, совершенствования памяти школьников с комплексным дефектом. 

На основании проведенного исследования сформулируем краткие методические рекомендации для учителей начальных классов специальных (коррекционных) школ VI и VIII видов: 

1.
Положительный эмоциональный настрой у учащихся следует обеспечивать не только непосредственно перед чтением стихотворения – необходимо создавать и постоянно поддерживать благоприятную психологическую атмосферу для каждого ребенка на всех уроках чтения – это урок воспитания эмоций! Важным элементом этой атмосферы является ситуация успеха для каждого ребенка, что возникает на основе дифференцированного и индивидуального, личностно ориентированного (насколько это возможно) подходов.

2.
Успешности процесса запоминания (зрительно-произвольного, и зрительно-непроизвольного) при разучивании стихотворений  способствует использование занимательных наглядных опор (предметные, ситуативные, сюжетные картинки, пиктограммы). Эти наглядные опоры носят комплексный характер, так как активизируют различные анализаторы (слух, зрение, моторику), что очень важно для умственно отсталых школьников.

3.
Совершенствование навыков запоминания и воспроизведения стихотворных текстов происходит не только на уроках чтения, в том числе внеклассного, но и во внеклассной воспитательной работе.
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Изучение  лирики  в  5  классе 

коррекционной  школы  VIII  вида

Учебник для 5 класса коррекционной школы VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой и Г.В. Савельевой был издан в 2008 году. Содержание учебника отражает основные требования программы и направлено на развитие у учащихся навыков осознанного, выразительного чтения, на формирование эстетических и нравственных представлений средствами литературного произведения. 

Лирические произведения занимают в учебнике примерно поровну – по 30% от общего числа текстов. Это связано с тем, что читателей-пятиклассников в литературном произведении привлекает прежде всего событийная сторона, сюжет. Поэтические тексты, включенные в учебники для этого возраста, в основном также событийно-повествовательные, хотя чисто лирические, пейзажные зарисовки также довольно активно включаются в учебники. Так, из 29 стихотворений, включенных в учебник для 5 класса И.М. Бгажноковой и Г.В. Савельевой, 23 стихотворения – с сюжетной основой, имеющие всегда воспитательную направленность. Примерно такая же ситуация и в других учебниках.

Мы провели сравнительный анализ методического аппарата 3-х учебников для 5 класса. Были взяты по 10 лирических текстов из каждого учебника из различных разделов и всего было проанализировано, таким образом, 30 текстов и заданий к ним.

 Были взяты тексты:

1. Учебник «В мире литературы. 5 класс: учеб.-хрестоматия для общеобразовательных учреждений / авт-сост. А.Г. Кутузов и др.»: А.С. Пушкин. Птичка. Бесы. Зимняя дорога; М.Ю. Лермонтов. Утес. Парус. «Когда волнуется желтеющая нива…»; Ф.И. Тютчев. Весенние воды. «Есть в осени первоначальной…» «Зима недаром злится»; А.А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…».
2. Чтение. Учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / авт.-сост. З.Ф.Малышева: Э. Асадов. Дачники; С. Михалков. Будь человеком; А. Блок. Ворона; С. Есенин. Черемуха. Берёза. А.С. Пушкин. Зимняя дорога. «Гонимы вешними лучами…»; В. Брюсов. Труд. Р. Рождественский. Огромное небо; К. Бальмонт. К зиме.

3. Чтение: Учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. / авт.-сост. И.М. Бгажнокова, Г.В. Савельева: С. Чёрный. Волк; Ю. Мориц. Домик с трубой; Е. Благинина. Черёмуха; Н. Некрасов. Крестьянские дети; С. Михалков. А что у вас? К. Чуковский. Федорино горе; Песня; С. Баруздин. Бревно; Б. Заходер. Что красивей всего? О. Высотская. Осеннее утро.
Классификация вопросов и заданий осуществлялась в соответствии с традиционными методическими требованиями [Рыжкова 2007: 19-27]. Методика начального и коррекционного обучения чтению рекомендует начинать задавать вопросы по тексту с выявления эмоциональной реакции на текст, затем проводить детальную работу с текстом для адекватного понимания текста, а также для пополнения словарного запаса учеников, затем следует работа над словесными образами, вопросы на осмысление содержания произведения. 
Результаты выборочного анализа вопросов и заданий в учебниках сведены в следующих таблицах:
Таблица № 1

Анализ вопросов и заданий по текстам в учебниках для 5 класса

 средней и коррекционной школы

	
	Учебник

Кутузова.

 Всего вопросов - 26
	Учебник

Малышевой 

Всего вопросов - 75
	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой

Всего вопросов - 48



	Вопросы на выявление эмоционального восприятия

(Какие чувства вызывает у вас…?)
	5 (19%)
	6 (8%)
	2 (4%)

	Вопросы репродуктивного характера

(О каком времени года говорится в стихотворении?)
	3 (11,5%)
	29 (40%)
	12 (25%)

	Вопросы на развитие воображения

(Попробуйте вообразить, о чём идет речь в стихотворении)
	3 (11,5%)
	8 (10,7%)
	6 (12,5%)


Комментарий:

1.  вопросам на эмоциональное восприятие больше всего внимания уделяет З.Ф. Малышева, что совершенно оправдано, тем более что речь идет о лирике, выражающей главным образом мысли и чувства. В учебнике И.М. Бгажноковой и Г.В. Савельевой таких вопросов меньше;

2. вопросы и задания репродуктивного характера являются преобладающими также в учебнике З.Ф. Малышевой (40%), что также оправдано, поскольку учебник создан для 5 класса коррекционной школы VIII вида и необходимо стимулировать внимание учеников к тексту. В учебнике А.Г. Кутузова вопросов репродуктивного характера меньше, так как эту работу дети уже выполняли в начальной школе и этот вид для 5 класса менее актуален. Программа коррекционной школы ориентирует на следующие виды работы с текстом в 5 классе: «Работа с текстом: Разбор текста по вопросам, формулирование учащимися во​просов к отдельным событиям текста и поступкам героев. Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с заглавием текста. Прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюст​рации. Выделение частей текста в соответствии с данным планом. Озаглавливание частей текста (с помощью учителя) после их коллективного выделения. Полный и частичный пересказ произведения по данному или коллективно составленному плану. Включение в пересказ необ​ходимых средств связи предложений и частей текста на основе прочитанного произведения. Чтение по ролям и драматизация диалогов. Оценка характера героя, подбор фактов, подтверждающих эту оценку (с помощью учителя)» [Программа 2003: 37]. Все эти виды работы с текстом содержатся в учебнике З.Ф. Малышевой. Только «прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюстрации» мы в учебнике не нашли, а подобные вопросы были бы уместны в учебнике;

3. в вопросах на творческое воображение различие между учебниками менее заметно, однако и здесь З.Ф. Малышева предлагает подобных вопросов больше, что можно только приветствовать, так как вопросы посильны для детской аудитории и опираются на их жизненный опыт, хотя и небольшой в 5 классе. 

Таблица № 2

Анализ вопросов и заданий по текстам в учебниках для 5 класса

 средней и коррекционной школы

	
	Учебник

Кутузова

Всего вопросов - 26
	Учебник

Малышевой

Всего вопросов - 75


	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой

Всего вопросов - 48

	Вопросы на осмысление композиции (логическое мышление)

(На какие части можно разделить стихотворение?)
	4 (15%)
	3 (4%)
	2 (4%)

	Вопросы на осмысление содержания
	9 (34,5%)
	11 (14,7)
	9 (18,7%)

	Вопросы на осмысление жанра (теоретико-литературного характера)
	-
	-
	-


Комментарий:

Прежде всего, обращает на себя внимание более основательный и объемный методический аппарат в учебнике З.Ф. Малышевой: она предлагает в количественном отношении больше заданий к текстам, чем другие авторы учебников - и в средней, и в коррекционной школе. 

1. вопросов на осмысление композиции меньше во всех учебниках, так как в основном в учебники включаются короткие лирические произведения, не сложные в композиционном отношении. Это особенность лирических жанров;

2. вопросы на осмысление содержания также немногочисленны у всех авторов-составителей учебников, что объяснимо спецификой лирических жанров: содержательная сторона лирики, воспроизводящей мысли и чувства, трудно доступна детям и в принципе трудно выразима, не случайно лирику сближают с музыкой (лирика - от древнегреческого слова лира);

3. вопросы на осмысление жанра отсутствуют у всех авторов, умения и навыки из области теории литературы особенно трудны для учеников коррекционной школы.

Таблица № 3

Анализ вопросов и заданий по текстам в учебниках для 5 класса 

средней и коррекционной школы

	
	Учебник

Кутузова

Всего вопросов - 26
	Учебник Малышевой

Всего вопросов - 75


	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой.

Всего вопросов - 48

	Вопросы на развитие речи

(Кого называют эгоистом?)


	1 (4%)
	8 (10,7%)
	9 (18,7%)

	Задания на выразительное чтение, чтение по ролям


	1 (4%)
	5 (6,7%)
	6 (12,5%)

	Задание выучить наизусть текст


	-
	5 (6,7%)
	2 (4%)


Комментарий:

1. вопросы на развитие речи в учебнике А.Г. Кутузова практически отсутствуют. В учебниках для коррекционной школы VIII вида их больше, что логично, совершенно уместно на всех этапах обучения детей этой категории; 

2. странно, но заданий на выразительное чтение мало предлагает учебник А.Г. Кутузова, так как выразительное чтение - это вершина анализа произведения, и чтение учеником текста свидетельствует о том, как он понял произведение. Учебники для коррекционной школы подобные задания предлагают систематически, и это правильно, это соответствует требованиям Программы для коррекционной школы VIII вида: «Выразительное чтение произведений с опорой на авторские ремарки. Коллективная отработка логических ударений, синтак​сических пауз, тона голоса и темпа речи» [Программа 2003: 36];

3. задание выучить текст или его отрывок наизусть отсутствует в учебнике А.Г. Кутузова для 5 класса средней школы, это не оправдано, так как программой для средней школы предусмотрен подобный вид заданий и ученики должны знать определенное количество текстов наизусть. В учебниках для коррекционной школы эти задания являются постоянными. Напомним, что в соответствии с Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида ученики в 5 классе должны знать наизусть 8-10 стихотворений [Программа… 2003: 14].

В нашей работе были проанализированы вопросы и задания, которые предлагаются в учебниках для 5 класса к поэтическим произведениям. В качестве выводов можно отметить, что основное отличие учебников для коррекционной школы заключается в преобладании вопросов репродуктивного плана, в центре которых - фактический уровень текста, словарная работа, работа по развитию речи. В этом отношении более удачным представляется учебник З.Ф. Малышевой, автор-составитель которого имеет значительный методический опыт.

Литература
1. В мире литературы. 5 класс. В 2 ч.: учеб.-хрестоматия для общеобразоват. учреждений / авт.-сост. А.Г. Кутузов, Е.С. Романичева, А.К. Киселев. 12-е изд. - М., 2007.

2. Чтение: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Автор-составитель Малышева З.Ф. 5-е изд., перераб. - М., 2003. 

3. Чтение: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Авторы-составители Бгажнокова И.М., Савельева Г.В. - СПб., 2009.  

Г.Н. Отрох, учитель русского языка С(К)ОШ № 2 VIII вида г. Саратова
Тексты  юмористического характера  как  средство  обучения  умственно  отсталых школьников  
на  уроках  русского  языка

Как сформировать у школьников с нарушением интеллекта интерес и желание учиться таким трудным вещам, как орфография и грамматика? Конечно, учителю необходимо опираться, во-первых,  на выявление и изучение максимальных возможностей каждого ребёнка, учитывать его индивидуальные психофизические особенности. Но иногда создать на уроке положительный настрой на работу помогает просто смешное стихотворение, добрая шутка учителя, а может быть, удивление и восторг детей от того, что задание придумать самое смешное предложение, оказывается, не так уж сложно выполнить. Использование занимательного материала (грамматические сказки, загадки, игры с пословицами, поговорками, скороговорками, каламбуры) и нестандартные задания помогают усвоить грамматические понятия и орфограммы.

Например, шуточное стихотворение В. Воскобойникова "Сороконожки" удобно использовать как при изучении орфографических тем (правописание звонких и глухих согласных и  безударных гласных), так и при усвоении грамматических (словообразовательных) понятий родственные слова, корень слова, сложные слова.

	По лесной дорожке 

Шли сороконожки: 

Впереди спешил как мог 

Сам отец Сороконог.

А правей немножко 

            Мать Сороконожка. 
	Слева - их ребёнок –

Сороконожонок...

Через горы, через яр 

Торопились на базар

Покупать книжонку 

       Сороконожонку.


Во-вторых, текст с конкретным содержанием позволяет организовать предметно-практическую деятельности учащихся, опирающуюся на их чувственное восприятие (дидактические игры «Забей гол!», «Я приказываю Вам всё расставить по местам!», «Не подведи свой ряд!», эстафеты «Альпинист», «Зашифруй слова», «Неразбериха», «Не перепутай парусник», «Сложение пословиц» и т.д.)

В-третьих, применение динамической наглядности, позволяющей распознавать то или иное явление по опорным признакам, сравнивать, перемещая, соединяя, складывая и раскладывая элементы чего-либо, также обеспечивает возможность расширить виды помощи учителя. Динамические наглядные опоры могут создавать сами учащиеся. Этот процесс участия в подготовке урока тоже положительно влияет на усвоение трудного грамматического материала. Наглядность со световыми или звуковыми эффектами всегда вызывает повышенный интерес (электротренажёр; тесты с использованием специальных сигнальных средств обратной связи). 

	Словарные слова и другие орфограммы можно проиллюстрировать собственными рисунками (непроизносимый согласный Л на этом рисунке оказывается видимым! Так создаётся нужная ассоциация – соЛнышко и СОлНЦЕ). Для неумеющих или нежелающих рисовать можно предложить заготовки – шаблоны, детали для раскрашивания и выкладывания из них определённых рисунков. Художник может оказаться необычным, а изобретательным, остроумным человеком, а может и рассеянным – что-то перепутать, забыть… и тогда мы спешим ему помочь – хотя бы подсказать, что надо исправить на картинке. 

	Оживляют урок нестандартные задания на основе предметно-практической деятельности. Например, в условиях поисковой ситуации дети изготавливают аппликацию, заселяя город Снегоград только родственными словами. Прослушав "Снежную сказку" С. Погореловского, ученики из множества предметных картинок выбирают те, в названиях которых одинаковый корень, размещают их у подножия снежных гор на магнитной доске. Соотнося слова с предметным изображением, они сами составляют их из частей. Наблюдения за языковыми единицами в процессе деятельности с ними позволяют пяти- и шестиклассникам самостоятельно сделать выводы по теме. При этом в работу включены все анализаторы. 

	

	Проплясали по снегам снежные метели.

	Снегири снеговикам песню просвистели.

	У заснеженной реки в снежном переулке

	 Звонко носятся снежки, режут снег снегурки.

	Скрипнут лыжи на бегу в белом Снегограде,

	Впишут синюю строку в снежные тетради.

	А вокруг в снега одет весь простор безбрежный.

	Чем не сказка белый свет -

	Снежный- снежный- снежный…


Иногда бывает трудно установить границы между занимательностью дидактической игры и серьёзной учебной деятельностью. Если  игра доступна и увлекательна для ребёнка, она зажигает, тренирует работу анализаторов, развивает внимание, инициативу, память, наблюдательность, воображение, раскрепощает аномального школьника, позволяет преодолевать робость и пассивность. Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности. В игре можно усвоить трудный абстрактный материал, в том числе схемы. Игры, к тому же, развивают языковое чутьё, образное мышление, насколько это возможно для каждого умственно отсталого школьника: "Слова-загадки" (конструирование задуманных слов), "Одень корень" (т.е. найди для него подходящих друзей – приставки, суффиксы, окончания), «Орфограммы говорят: "Приведи в порядок ряд!"», эстафеты, викторины, ребусы.

Дети особенно любят стихотворные тексты, легче запоминают их, быстрее заучивают рифмованные правила и воспринимают их как инструкцию к действию:

	Нельзя кое- как, положась наудачу,

Усвоить тему, решить задачу,

Правильно сшить костюм без примерки -

И каждое слово просит проверки.

Если буква гласная вызвала сомнение,

Ты её немедленно ставь под ударение...


	Пестрят ошибками тетрадки:

Согласные играют в прятки.

Они подбросили ребяткам

Свои несложные загадки.

Но секрет ребята знают

И загадки отгадают:
Не станут прятаться согласные,

     Когда за ними встанут гласные.


Сделать выводы о роли приставок позволяют наблюдения над текстами:

Мы приставки.

Нас приставьте –
Слово новое получится,
Не придется долго мучиться.

Пусть никто не забывает:

"з" приставкой не бывает.

Обрати внимание

 на здесь, здоровье, здание.

"3 "нельзя в них отделить,

чтобы смысл не повредить:

...десь, ...доровье, ...дание –
Нет в них содержания.

Шуточные стихотворения – прекрасный материал для наблюдения над языковым материалом – грамматическим или орфографическим, при закреплении и повторении можно работать и с грамматическими понятиями, и с орфограммами: сказку Т. Агеевой читаем по ролям (диалог с жуком), а вот беседа знаменитых знаков русского языка создаёт повод для размышлений (чем отличаются похожие слова в вопросе и ответе? Почему?), стихотворение М. Яснова «Я мою руки» поможет учащимся не только определить грамматические категории имени прилагательного, но и сравнить рассказчика с самим собой:

	Повстречался Жук упрямый,

Вверх он лез по  ветке прямо.

Говорю ему: «Вернись, 

Ведь спускаться легче вни….

Отвечает тихо Жук:

"К солнцу я сп…шу, мой дpy…, 

Видишь, как я весь свечусь, 

Я в…зу с собою луч, 

Вверх д…ржу тяжёлый путь,

Чтобы со…нцу луч вернуть." 


	Мягкий знак и твердый знак

Разговаривают так:

- Сколько я пирожных съем?

Мягкий знак ответил: «семь».

         Я мою руки

Мыло бывает разным -

Синим, зеленым и красным.

Но не пойму: отчего же всегда 

Чёрной-пречёрной бывает вода?




Слова разнообразные – одинаковые, но разные – играют в каламбурах. В зависимости от значения пишутся по-разному, при этом понять правописание, усвоить орфограммы помогает грамматика:
Сидел я (на)окошк

И (раз)мышлял (о)кошк      ...

 И вдруг (по)думал: 

- А (у)сов

 Есть усы иль нет (y)coв?. 

Помогите нашей Лене.

Погибает ведь от лени.

Растет шиповник у колодца,

Шипами можно уколоться.

В рынке построили новый навес,

Дыни под ним продавали на вес.

В следующем задании учащиеся должны различать правильные и неправильные ответы учеников:

Будешь «туча» с Я писать,

То получишь сразу «пять»!
С мягким знаком слово «мышь»

Пишет грамотный малыш!
Имена существительные общего рода легче усваиваются из веселых загадок:

Тротуар ему не нужен: 

Распахнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,

По земле его волочит.

Сполз ремень на правый бок,

Из штанины вырван клок. (Неряха)

Песенка-шутка от Радионяни будет понятна тому, кто изучит несклоняемые существительные:

Как-то рано поутру

С другом сели мы в метру.

И поехали в метре 

Фильм смотреть о кенгуре.

Вот сидим мы с ним в кине

Без пальта и без кашне.

Обращение к юмору – один из путей формирования у школьников интереса к родному языку. Юмор развивает образное мышление, фантазию, внушает оптимизм, служит средством познания мира, добавляет радости. Использование "веселого материала", непосредственно связанного с учебной задачей, – прекрасное дидактическое средство прежде всего на уроках родного языка и чтения. 
И.Ю. Луценко, учитель истории и обществознания 

С(К)ОШ № 2 VIII вида г. Саратова

Нравственное воспитание учащихся коррекционной школы на уроках истории

Специальная коррекционная школа VIII вида готовит воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном окружении.

Нравственность является нормой поведения и показателем моральной зрелости коллектива и личности. Поэтому нравственное воспитание должно оказывать систематическое влияние на жизнь классного и общешкольного коллектива, планировать их учебную, трудовую, общественную и другие виды деятельности.

Основные задачи нравственного воспитания в школе VIII вида:
1.Формирование нравственного сознания. 

2.Формирование диалектико-материалистического мировоззрения, которое позволяет учащимся правильно оценивать явления окружающей действительности. 

3.Формирование нравственных чувств. (переживание человеком своего отношения к нравственным требованиям)

4.Формирование навыков и привычек общественного поведения. 

Нравственное воспитание является стержнем гуманитарного образования, и история занимает основополагающее место в системе духовного воспитания личности. Знакомство с историческим наследием и умение учится у своих предков, черпая нравственный опыт народов или отдельных личностей, применяя его к собственной жизни, является составной частью нравственной культуры человека, которую необходимо развивать в ученике.

 Под нравственностью следует понимать убеждения в необходимости моральных норм отношений к окружающему миру, людям и самому себе, выработанные личностью в соответствии с традициями, социальной средой, воспитанием и опытом поведения.

Итак, какие элементы нравственного воспитания может развивать учитель на уроке истории? Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо определить цели и задачи нравственного воспитания. 

Задача истории, как предмета гуманитарного цикла, сводится к тому, чтобы способствовать формированию нравственных качеств на основе знакомства с историческим опытом народов, выработанным человечеством и передаваемым, как духовные ценности. 

Выделим воспитательные задачи урока истории:

1. действовать в положительном направлении, взывая к лучшим началам в человеке и показывая и их на широком историческом материале;

2. определить суть и содержание духовных ценностей, без которых не обходилась ни одна эпоха, (что есть добро и зло, и как менялись представления о них в разные периоды развития человеческого общества);

3. взывать к высшим ценностям (любви, мужеству, братству, самоуважению к жизни, согласной с идеалами), в равной степени показывая и негативный опыт истории;

4. способствовать формированию толерантности в отношении тех ценностей, которые существовали в разных цивилизациях и в отношении ценностей, носителями которых является современное общество.

Важную роль в воспитании гражданина своей Родины, горячо любящего свой народ, свою землю, играют уроки, посвященные вопросам развития культуры России.  

В 7 классе на уроке «Культура Древней Руси» рассказываю о том, что замечательные древние умельцы Киева, Новгорода  за 200 лет до ремесленников Запада научились выделывать из 18 000 – 20 000  колец прекрасные кольчуги, приобретавшиеся французскими рыцарями за большие деньги. А так называемые «русские» мечи, имевшие удивительные и редкостные узоры, пользовались широким спросом на рынках Византии, Средней Азии и Европы. В Чехии лучшими считались замки русской работы. 
Дальше веду речь о раскопках в Новгороде, где были найдены берестяные грамоты. Сообщаю, что в Западной Европе даже некоторые короли были неграмотны, а в древнем Новгороде маленькие дети ходили в школу и писали на бересте – с детства овладевали грамотой. У ребят возникает чувство гордости, когда они понимают, что развитие нашей страны в те далекие времена было на достаточно высоком уровне.  

 На уроке истории России в 7 классе по теме  «Занятия восточных славян» раскрывается вопрос о развитии земледелия. Для формирования нравственного понятия «трудолюбие»  предлагается текст:

В былине об Илье Муромце сказано, что его первым подвигом был не военный, а хлебопашеский. Когда пошел Илья ко родителю на работу, на ту, на крестьянскую:

Он дубы – колоды все повырубил,

Во глубоку реку все повыгрузил.

Расчистил поле для посева хлебов.
        Обращаюсь к детям с вопросами: 

1.Почему в былине на первое место поставлен не военный подвиг, а хлебопашеский?

2. Почему работа богатыря приравнена к подвигу?

3. Какими качествами надо обладать, чтобы её выполнить?

4. Сделайте вывод об отношении народа к земледельческому труду.

  Учащиеся, отвечая на поставленные вопросы, используют полученные ранее знания о подсечном земледелии. Они говорят о том, в чем состоит земледельческий труд, подчеркивают, что для выполнения этой работы нужны сноровка, сила, опыт, настойчивость, воля, трудолюбие. 

  Работу по раскрытию нравственных черт личности в процессе труда можно продолжить на более высоком уровне сложности при изучении культуры России конца 15–16 вв. при рассмотрении вопроса о первопечатнике Иване Федорове. После изучения нового материала ученикам 8 класса предлагается такая задача: прослушать текст, в котором содержится исторический факт, и ответить на вопросы. «Однажды в мастерскую Ивана Федорова пришел знатный боярин Басманов. Первопечатник только что выхватил из горна большую металлическую ложку с раскаленной смесью свинца и сурьмы: «Посторонись, боярин, обжечь ненароком могу!». Разлил жидкий металл по формочкам, вытер пот со лба и только тогда подошел к боярину: «Прости, литье – дело срочное, промедления не терпит». «Ловко работаешь, Федоров, тебе бы не буковки, а пушки лить», – говорит Басманов. «Может, и такое время придёт, боярин. Только то, что буковки по миру разнесут, того ни пушками, ни саблями не убьёшь», – был ответ первопечатника». 

  Предлагаю ответить, какие качества были присущи Ивану Фёдорову и как об этом говорится в тексте. Ребята как правило выделяют нравственный аспект, говоря о трудолюбии печатника, отмечают великолепное знание им своего дела, понимание значимости своего труда, стремление трудиться для людей. Иван Федоров – человек труда, для него самое важное  –  дело, которому он служит. 

   Российская история показывает, что её народу часто приходилось защищать свою Родину, независимость от внешних врагов. Именно в трудные моменты русский народ сплачивался перед общей бедой, показывая лучшие свои качества.
   Нравственная сила русского народа укрепилась в многолетних войнах. С 1055 года по 1462 год историки насчитывают 245 известий о нашествиях на Русь и внешних столкновениях. С 1240 года по 1462 почти ни единого года не обходилось без войны. Из 537 лет, прошедших со времен Куликовской битвы до момента окончания первой мировой войны, Россия провела в боях 334 года. За это время ей пришлось 134 года воевать против различных антирусских союзов и коалиций. Подавляющее число войн были войнами оборонительными.    

 Проявлением высоких нравственных качеств могут служить такие примеры в истории, как подвиг жён декабристов, последовавших за своими мужьями в Сибирь; мужество и взаимопомощь советских людей, проявленные в тылу врага и в фашистских концлагерях и т.п. Подвиги выдающихся русских полководцев (А. Невский, Д. Донской, А.В. Суворов, М.И. Кутузов, Г.К. Жуков), героев великих битв и безымянных защитников Отечества послужат убедительными примерами нравственности и патриотизма для учеников.
Учащимся специальной школы необходимо показать, что нравственность и патриотизм проявляется не только в военное, но и в мирное время. Примером того является деятельность великого русского учёного М.В. Ломоносова, внёсшего огромный вклад в развитие отечественной науки, образования, культуры. 

В сущности, нравственное воспитание учащихся сводится к тому, как отражается деятельность каждого человека (в том числе ученика) на жизни его самого, его близких и друзей, а также на жизни общества в целом. Обсуждая жизнь других людей, ученики должны помнить, что те, о ком они рассуждают, уже ушли в вечность, а юным ещё предстоит найти себя в этой жизни. Для этого важно научить детей обращаться к нравственной самооценке, используя жизненный опыт исторических личностей и разных народов.

Уровень развития страны, как известно, во многом определяется духовным состоянием общества. Чем более нравственны отдельные личности, тем сильнее нравственный дух целого народа. Нравственное воспитание учащихся, формирование гражданина-патриота – одна из важных функций школьного предмета «История» в образовательном учреждении любого вида. 

Я.В. Неврюева, зам директора по УВР, учитель биологии 
С(К)ОШ № 2 VIII вида г.Саратова
СОЗДАНИЕ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА, или
КАК НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ БЕЗ ДРАКИ?

 Проблема формирования межличностных отношений актуальна для каждого учителя, который видит  школьную успешность ребенка не только в его интеллектуальном развитии, но и в положительном эмоциональном развитии и в готовности к взаимодействию с коллективом сверстников.

Хотелось бы иметь один готовый рецепт, как создать детский коллектив, в котором бы не было драк. Но исследования педагогов и психологов говорят о том, что решение этой проблемы зависит от множества факторов (индивидуальных и общественных), а также от совместной работы учителя, психолога, социального педагога и родителей. 
Выделяется два направления социально – психологической  и педагогической помощи: во-первых, создание благоприятных микроклимата и микросоциума, в которых развивается ученик; во-вторых, устранение, уменьшение негативных воздействий в школьном коллективе.
В связи с этим перед педагогом стоят непростые задачи:

1. Изучать межличностные отношения учащихся.

2. Применять различные  методы и приемы, формы организации совместной деятельности детей.

3. Целенаправленно обучать школьников общению и сотрудничеству.

Для решения задачи изучения межличностных отношений учащихся рекомендуется несложная методика  «Я и мой класс», ее цель - определить эмоционально-психологический климат в коллективе и степень комфортности каждого ученика.

      Бланки с незаконченными предложениями раздаются детям:

1. Я хотел (а), чтобы в классе… 

2. Мой класс ...

3. В школе у меня ... настроение, потому что ...

Я считаю, что подобные опросы можно проводить каждый год, а в несколько изменённых вариантах – каждые полгода.
Обязательно учитываются опросы, проводимые школьным психологом,

который также составляет картину психологической обстановки в классе.

Исследования показывают, что практически для всех учеников характерна потребность в положительных эмоциях в межличностных отношениях,  в уважительном общении с товарищами, в конструктивном диалоге друг  с другом. Очень полезно проводить среди родителей опросы и тестирование, которые помогут понять стиль общения родителей с детьми в семье, уровень их педагогической грамотности, вопросы, волнующие родителей. А индивидуальные беседы с родителями помогают полнее составить психологический портрет ребёнка и создать картину микроклимата в семье.
Педагоги - практики рекомендуют выносить полученные данные на классные часы, родительские собрания, при проведении педсоветов с целью

определения приоритетного направления учебно-воспитательной работы не

только класса, но и школы. Так, в нашей школе регулярно проводятся педсоветы и заседания ШМО классных руководителей, на которых педагоги рассказывают о своих находках в воспитании школьников и делятся своими проблемами.  

2-3. Практика показывает, насколько трудоёмка  задача целенаправленного обучения школьников общению и сотрудничеству.

Что обычно мешает этому? Конфликты. Что чаще  всего провоцирует конфликты? Несдержанность, неумение владеть собой; обида, нанесенная на почве зависти или национальной розни; желание утвердится за счет другого человека.  В основе  же этих эмоциональных проявлений лежат негативное влияние семьи (стереотипы родителей, их низкий уровень образования) и собственный небогатый или негативный опыт общения с другими людьми.

Человека с умственной отсталостью нельзя ни заставить, ни убедить быть миролюбивым – для этого у него необходимо выработать определенную модель поведения и установку на терпимость. Конечно, при этом сам классный руководитель должен быть неравнодушным, ищущим человеком, всегда примером того, чего он хочет добиться от своих воспитанников.

 Проблема  конфликтов очень актуальна для меня как для классного руководителя. У меня многонациональный класс: русские, татары, азербайджанцы, казахи, дети из смешанных семей. При этом почти все воспитанники обладают вспыльчивым характером.

Я проводила с ними классные часы, направленные на воспитание позитивных межличностных отношений и нравственных качеств личности: «Кто я? Какой я? Хочу и надо», «С кем бы ты хотел дружить?», «Разрешение конфликтов», «Доброе слово и кошке приятно», «Что такое агрессия и как с ней бороться», «Лукошко добрых дел», «Добрые слова для друга» и другие. Главное, что я хотела донести до детей: в каждом ребёнке есть хорошее – умей увидеть.

Кроме этого, всегда разбираю до мелочей их многочисленные ссоры и конфликты.  При этом стремлюсь подвести детей к выводу, что в ссоре обычно виноваты обе стороны. Спрашиваю, можно ли было обойтись без конфликта, и  что для этого нужно было сделать.  Родителям подробно рассказываю о нашей школьной жизни – пусть знают своих детей со всех сторон.

Участие во внеклассных мероприятиях, безусловно, сближает детей и вырабатывает чувство коллективизма. Я помню, как сплотились мои воспитанники, когда мы  в первый раз вместе готовились к общешкольному конкурсу «Бригантина поднимает паруса». У них горели глаза, когда обсуждались и шились для них пилотки и галстуки, как потом они старались достойно выступить, а после выступления говорили друг другу приятные слова.  Потом были другие мероприятия, где мы искали и открывали таланты и способности друг у друга.

Известно, что одним из методов положительного воздействия на человека считается воздействие искусства. Поэтому почти все мои воспитанники ходили в прошлом году в театральный кружок, а сейчас ходят в вокальный кружок. «Артисты» оказались очень востребованными в нашей школе, и это позволило детям почувствовать свою нужность, значимость, уверенность. 

Занятия искусством призваны нейтрализовать негативные факторы и сформировать такие качества как гуманность, умение наблюдать за людьми (перцепцию), способность к сопереживанию (эмпатию) и чувство юмора.

Также хочется отметить, как сплачивает коллектив совместный труд! Меня радует, что дети ответственно подходят к распределению заданий во время уборки класса и территории и достаточно старательно их выполняют. 

Другой пример: когда мы вместе рисуем стенгазеты или готовим поделки к конкурсу «Осенняя фантазия», ребята учатся договариваться друг с другом о части выполняемой работы и, что не маловажно, учатся терпению.

Таким образом, в единстве всех школьных процессов познаются общечеловеческие ценности и требования, что позволяет снять симптомы проявления нетерпимости к другому человеку, учит сопереживать друг другу; учит адекватно оценивать конкретную ситуацию; учит с улыбкой относиться к себе в некоторых жизненных ситуациях. Всё это в конечном итоге положительно сказывается на микроклимате в классе и приводит к сокращению конфликтов.
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Подготовка умственно отсталых детей-сирот к осознанному профессиональному самоопределению является актуальной социально-педагогической проблемой. Профессиональное самоопределение личности – это процесс формирования своего отношения к профессионально-трудовой среде, поиск своего места в жизни и себя в профессии.

В изучении проблемы профессионального самоопределения часто используется понятие "жизненный план". "Жизненный план" в отечественной педагогике и психологии понимается как совокупность путей и средств осуществления жизненных целей индивида, порядок действий, необходимых для их выполнения. В ряде исследований Л.Н. Когана [2: 12], например, жизненный план рассматривается в связи с самореализацией личности: осуществление некоторого конкретного жизненного плана, созданного на определенном этапе самореализации личности, является само по себе очередным этапом самореализации, ведет к появлению новых целей, новых задач самореализации, а значит, и новых жизненных планов.

Это положение имеет большое значение в понимании самоопределения как длительного, не прекращающегося с момента преступления к работе процесса.

В.И. Журавлев различает два этапа жизненного, и соответственно – профессионального – самоопределения: прогноз и его реализация. Прогнозы типологизируются им следующим образом:

Первый тип объединяет идеальное и реальное решение; 

Второй - прогноз двойной, в котором имеется в виду идеальное решение, но выдвигается другое - реальное («Мой идеал - такая-то профессия, но буду поступать в то учебное заведение, куда смогу поступить почти наверняка»).

Третий тип прогнозов - двойное решение, реальному сопутствует резервное на случай неудачи («Буду поступать, не удастся - пойду работать» и т.д.).

Четвертый тип - тройной или многозначный прогноз (сочетание второго и третьего типов).

Направленность деятельности подростков на будущее приобретает, по словам Д.Б. Эльконина [8: 233] профессионально-учебный характер. Это позволяет считать достигаемый в данный период уровень социально-психологического развития личности как наиболее благоприятной для ее жизненного самоопределения, выбора области профессиональной деятельности.

Понятие "жизненный план" было конкретизировано в применении к профессиональному самоопределению учащихся Е.А. Климовым [3, с.34], в связи с этим введено новое понятие "Личный профессиональный план (ЛПП)". Конструкция ЛПП, по Е.А. Климову, включает:

- знания о главных целях (что буду делать, каким буду, с кем буду, где буду, чего достигну; мой идеал жизни и деятельности);

- цепочку ближайших и более отдаленных конкретных целей (первая область деятельности - специальность, работа, трудовая проба сил; чему и где учиться, первый трудовой пост после окончания учебы, перспективы повышения мастерства, профессионального роста);

- пути и средства достижения ближайших жизненных целей (изучение справочной литературы, беседы со знающими людьми, самообразование, поступление в определенное профессиональное учебное заведение - профтехучилище, техническое училище, техникум, вуз, на курсы и т. п.);

- внешние условия достижения целей (трудности, возможные препятствия, возможное противодействие тех или иных людей);

- внутренние условия достижения целей (свои возможности: состояние здоровья, способности к обучению, настойчивость, терпение, склонности к практической или теоретической работе и другие личные качества, необходимые для учебы и работы по данной специальности);

- запасные варианты целей и путей их достижения на случай возникновения непреодолимых трудностей в реализации основных вариантов.
М.В. Воробьева [1: 28] считает, что профессиональные и другие жизненные планы школьников, будучи многофункциональным образованием, имеют несколько значений: во-первых, являются продуктом и фактором профессионального самоопределения, общего развития личности и, во-вторых, имеют диагностическое значение, служат показателями социальной и нравственной зрелости школьников.

Н.С. Пряжниковым [5: 113] на основе дополнения личного профессионального плана ценностно-нравственным компонентом введено понятие "Личная профессиональная перспектива", которое в обобщенном, интегрированном виде представляет все основные составляющие профессионального самоопределения:

1. осознание ценности честного, общественно полезного труда (ценностно-нравственная основа самоопределения);

2. осознание необходимости профессионального образования;

3. общая ориентировка в мире профессионального труда (макроинформационная основа выбора);

4. общая ориентировка в социально-экономической ситуации в стране и прогнозирование ее изменения, в том числе престижности выбираемой деятельности и всего образа жизни;

5. выделение главных личностных смыслов в выбираемой деятельности;

6. выделение дальних профессиональных целей и их согласование с другими важными жизненными целями;

7. выделение ближних и ближайших профессиональных целей как этапов и путей к дальней цели;

8. знание конкретных выбираемых целей (микро информационная основа выбора);

9. знание своих достоинств и недостатков, которые могут повлиять на успешность достижения целей;

10. знание путей преодоления своих недостатков и подготовки к выбору профессии;

11. знание внешних препятствий на пути к целям (кто и что может помешать);

12. знание путей преодоления внешних препятствий;

13. наличие резервных вариантов выбора профессии;

14. начало практической работы - начало реализации профессиональной перспективы.

Ключевое значение для профессионального самоопределения детей-сирот с недоразвитием интеллекта имеет уровень профессионально-трудовой подготовки и профориентации в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах-интернатах VIII вида. Трудовая подготовка умственно отсталых учащихся осуществляется в основном по шести профилям (швейное, столярно-плотническое, обувное, картонажно-переплетное и штукатурно-молярное дело, сельскохозяйственный труд). Осуществляя профессиональную подготовку учащихся, школа ориентируется прежде всего на их возможности.

Профессионольно-трудовое обучение, проводимое в настоящее время в 5-9-х классах коррекционных школ-интернатов, не является завершенным. Учителя школ-интернатов резонно считают, что наиболее интеллектуально сохранные дети могут успешно работать по специальности, полученной в школе, и после 9 класса, а имеющие более слабое интеллектуальное развитие или некоторые физические недостатки, чтобы достичь необходимого уровня социальной адаптации, нуждаются в продолжении обучения, для чего они поступают в профессиональные училища, в которых выпускникам С(К)ОШИ VIII вида предлагают в основном следующие специальности: девушкам – швея, а юношам – маляр, штукатур, столяр. Однако устройство на работу девушек, по профессии швея крайне затруднено, ухудшилось трудоустройство по специальности столяра. Специальности маляра и штукатура необходимы городу в связи с развитием жилищного строительства, но совершенно не актуальны для сельской местности.

16-18-летние умственно отсталые выпускники-сироты имеют довольно туманное представление о своем будущем, обусловленное социальной ситуацией их развития. Процесс профессионального самоопределения – сравнительно более узкий, но практически чрезвычайно значимый в этом возрасте момент личностного развития. Проведенный нами опрос воспитанников коррекционных школ-интернатов позволяет сделать вывод о том, что большинство из них мечтает иметь «свой дом, семью и работу, которая позволила бы нормально жить», они не называют, как правило, конкретных профессий, но высказывают пожелания в ближайшем будущем иметь материальные ценности: машину, квартиру, много денег и т.п.

Психологический анализ профессионального самоопределения показывает, что он является важнейшей составляющей личностного самоопределения и у выпускников коррекционных школ-интернатов профессиональное самоопределение превращается в профессиональное определение, обусловленное наиболее эффективной и быстрой реализацией стремления получить экономическую самостоятельность.

Опыт практической работы по профессиональной подготовке и профориентации умственно отсталых учащихся-сирот свидетельствует о том, что первоочередная задача педагогов состоит в том, чтобы на основе использования различных форм и методов групповой и индивидуальной работы с детьми подготовить их к обоснованному выбору профессии с учётом индивидуальных особенностей каждого. При выборе профессии необходимо пользоваться «Перечнем профессий» (перечень профессий и специальностей, рекомендуемых для профессиональной подготовки лиц с легкой и умеренной умственной отсталостью входит 137 профессий [6, с.112], создание для них материальной базы); выбирая подходящую по тяжести, условиям и характеру труда. Следующим этапом необходимо определить учебное заведение, в котором можно получить эту профессию: общего типа или специализированное; после этого совместно со службой занятости определяется, на каких предприятиях региона можно будет трудоустроить выпускников. Следующим этапом в этой работе выступает создание законодательно оформленной системы непрерывного сопровождения умственно отсталых детей-сирот, которая бы предусматривала оказание помощи в сложных жизненных ситуациях связанных с потерей работы, конфликтов в трудовых коллективах, возможность получения дополнительной профессиональной подготовки и т.д. 

В ходе проведенного нами пилотажного исследования профессионального самоопределения и трудоустройства выпускников С(К)ОШИ № 5 г. Саратова в 2008-2011 годах было установлено, что практически все 100% выпускников хотели продолжить свое профессиональное обучение в профессиональных училищах г. Саратова, по окончании которых 40% учащихся устроились на работу по освоенной в училище профессии, 15% учащихся продолжили обучение (дети-сироты по законодательству имеют право на второе бесплатное профессиональное образование), 35% выпускников устроились на работу не по специальности, 5% выпускников остаются безработными, 5% находятся в места лишения свободы. При этом 5% безработных за время обучения в школе-интернате VIII вида вели малоактивный образ жизни и имели смутное представление о будущей жизни; к этой группе относились 2% детей выведенные на инвалидность. 

Таким образом, изученные нами источники и собственные исследования профессионального самоопределения умственно отсталых выпускников-сирот позволяет нам сделать вывод о том, что профессиональное самоопределение сегодня – это замкнутая цепочка основными звеньями, которой являются следующие моменты: 

- решение выпускником задач социально-трудового самоопределения, которые общество ставит перед ним и которые он должен последовательно разрешить в течение определённого периода времени;

- решение выпускником проблем формирования и оптимизации своих предпочтений, склонностей и потребностей в существующей в обществе системы общественного разделения труда; 

- процесс формирования собственного стиля жизни, основной частью которого является профессиональная деятельность.
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О.А. Баклушина, учитель математики СКОШИ № 4 VI вида г. Саратова

Устный счёт на уроках математики с применением деловых  игр  как  инновационный  приём                                       в  коррекционной  школе
Согласно общепринятым определениям, инновацией  является результат научно-технической деятельности, переданной в сферу практического использования [Жиц 2009: 5]. Относительно образовательных инноваций наиболее адаптивно определение, данное Й. Шумпетером. Инновация в его понимании – это новая  комбинация факторов производства, ранее не использованная в данном субъекте или процессе. Инновационность в процессе обучения в основном сводится к использованию новых приспособлений (интерактивные доски, мультимедийное оборудование, программы ПК и пр.), однако, сама методика преподавания остается прежней: учитель излагает учебник, ученики усваивают малую часть полученных знаний.
Главной целью обучения ребенка в любом образовательном учреждении является подготовка его ко взрослой жизни,  самостоятельному принятию решений и действий на основе полученных знаний и навыков. Образование в коррекционной школе детей с ограниченными возможностями в большей степени нацелено на адаптацию детей   к самостоятельной жизни.

Инновационное образование, в первую очередь, должно строиться на побуждении ребенка добывать знания, заинтересовывая его процессом. Математика, как известно, не является набором знаний и умений, необходимых человеку каждый день. Мы считаем, что показать ребенку совместимость математических знаний, умений и навыков с повседневной жизнью – одна из важных задач инновационных технологий в образовании. Её решению во многом способствуют межпредметные связи.  

Существенным элементом образовательной подготовки являются вычисления. Практическая деятельность в любой области хозяйствования  и потребления так же связана с различными видами вычислений: Подсчет стоимости товара со скидкой, целые и дробные числа в рецептах,   прикидка суммы покупки и возможностей бюджета, процентная ставка оплаты кредита и многое, другое, с чем сталкивается современный человек на каждом шагу. Все это требует умения быстро и точно производить устные вычисления. 

На уроках математики традиционно достаточное количество времени уделялось обучению детей устному счету как возможности вызвать у ребят интерес к предмету, развить внимание, наблюдательность. Устный счет и прикидка результата  рассматривались также как  способ укрепления памяти, мотивация интереса и творческой инициативы, стимул к поиску наиболее рационального способа вычисления, экономии времени учащихся, дисциплинированности и совершенствования самостоятельной работы [Прочухаев 1961: 25].

Использование игровой ситуации на уроке способно вызвать ряд взаимосвязанных реакций: определение цели – выработка критериев успеха – планирование собственной деятельности – реализация плана – рефлексия – оценивание – коррекция собственной деятельности.

Инновационность приемов устного счета на уроках математики связана с личностно ориентированным обучением, которое мы понимаем как обучение, реализуемое посредством совместной деятельности, предполагающей своим внутренним содержанием сотрудничество, саморазвитие субъектов учебного процесса, проявлении их личностных функций. Создание в процессе обучения личностно ориентированной ситуации возможно при создании социально-ролевых  условий.

Ролевая игра характеризуется ограниченным набором структурных компонентов, основу которой составляют целенаправленные действия учащихся  в моделируемой жизненной ситуации в соответствии с сюжетом игры и распределенными ролями. В основе ролевой игры лежит коллективная групповая деятельность при равноправном сотрудничестве [Козина, Фадеева 2006: 60].

Адаптация  игровых методов на уроке математики для учащихся коррекционной школы заключается в максимальной адаптации игры к жизненным условиям. Приведём пример подобной работы на уроке.

Математико-экономическая игра: «Новая квартира».
Цель: закрепление полученных знаний и навыков. Задачи: активизация словаря через введение новых экономических понятий; развитие пространственной ориентации и логического мышления; коррекция памяти, функций анализа и синтеза; воспитание интереса к предмету и обучению вообще.
Легенда игры: Каждый ученик должен обставить мебелью новую однокомнатную квартиру, имея ограниченный бюджет. Все ученики – покупатели, а один из них – производитель.

На доске выписываются наименования необходимой мебели (они могут варьироваться в зависимости от пожеланий ребят). Важно, чтобы школьники сами предлагали варианты мебели и бытовой техники, необходимой для самостоятельной жизни. Задача учителя – исключать из списка предметы не первой необходимости (кофеварка или ковёр) и ограничить список 10-12 наименованиями. Затем к каждому наименованию дописывается реальная рыночная цена. После этого оговаривается бюджет на обстановку квартиры, который на 15-20 тысяч больше суммы всех покупок. 
Ход игры: 

 Производитель «выпускает», т.е. отмечает на листке, сколько и чего он производит в первый раунд. Количество единиц произведенного товара должно быть равно числу покупателей. 

Покупатели в это время на листках пишут, какую покупку они совершают. Важно, чтобы: 1) производитель и покупатели не общались – фактически они играют против друг друга; 2)за один раунд совершалась лишь одна покупка.
На доске формируется столбец с отметками о количестве произведенного товара, а в соседний столбец проставляется желание покупателей о приобретении того или иного наименования (табл. 1).

Таблица 1.

Фиксация действий покупателей и производителя с товарами

	Наименование товара
	Цена1, руб.
	I раунд
	……..

	
	
	Произведено, шт.
	Желают купить (сколько и кто)
	……..

	Холодильник
	3 000
	1
	3      Юра,   Юля,  Ян
	

	ПК
	15 000
	-
	1          Борис
	

	Диван
	7 000
	2
	1            Аня
	

	Шкаф
	5000
	2
	-
	

	Итого
	
	5 (единиц товара)
	5 (игроков)
	


1Указан уровень планируемых цен, которые в результате действий производителя и покупателей могут меняться

Устные расчёты: 

А) подсчет затрат покупателей: 

Холодильник произвели один, а желают его купить трое. Это ситуация дефицита, как была в нашей стране в 90-х годах. При такой ситуации покупатели готовы переплачивать за интересующий их товар. На этом этапе обычно у всех детей возникает вопрос: как можно продать холодильник троим, если его произвели только один? Объяснение следующее: ситуация учебная, иллюстрирующая «власть» продавца, когда действует «черный» рынок и завышенная цена. Отказаться от покупки невозможно. Цена на холодильник считается так: (Желающие купить / произведено) * цена. Т.е (3/1)*3000 =9 000. Стоимость холодильника для Юры, Юли и Яна в этом раунде составляет 9 тыс. руб.

 Персональный компьютер не произвели. Ситуация, когда требуемого товара нет на рынке. Борис в этом раунде остается без покупки. И хоть он сэкономил деньги, жить ему приходится все ещё в пустой квартире. 

Диванов произвели два, а желающих купить – один. Современная ситуация: затоваренный рынок и продажи со скидками. Цена такая: (½)*7000 =3500. Следовательно, Анна купила диван за полцены.
Шкаф в этом раунде не заинтересовал никого из новоселов.
Таким образом, в таблице фиксируется  вид и стоимость покупки каждого покупателя (табл. 2).

Таблица 2.

Итоги покупок для покупателей

	Покупатель
	I раунд
	II раунд

	Юра
	Холод. 9000 +2
	

	Юля
	Холод.9000 +
	

	Ян
	Холод.9000 +
	

	Борис
	-
	

	Аня
	Диван 3500 -3
	


2Товар куплен с переплатой 

3Уцененный товар

Если произвели 1 единицу и желающих купить 1, значит цена плановая.
Б) Подсчет прибылей / убытков производителя.

В зависимости от года обучения, степени интеллектуальных возможностей и времени на урок, условия для производителя могут быть различными. Чаще всего они таковы: производитель получает 20% от стоимости товара при продаже за обычную цену. При переплате вся сумма переплаты записывается производителю в прибыль, при продаже со скидкой  учитывается, что себестоимость продукции составляет 80% от стоимости. Следовательно, цена продажи – себестоимость = доход  производителя (табл. 3)

Таблица 3.

Итоги первого раунда для производителя

	I раунд
	

	Доходы
	Убытки
	Объяснение

	3000* 0,2*3 =1800

6000*3=18000
	
	20% от цены холодильника – это плановый доход производителя.

6000 – это переплата за каждый из 3-х холодильников 

( непланируемая прибыль с «черного» рынка) 

	
	7000*0,8-3500 =2100

7000*0,8 =5600
	По стоимости дивана высчитываем себестоимость (5600 руб.) и из неё  вычитаем цену продажи. Итог - 2100 убытка.

Убытком является также  себестоимость второго (не реализованного, никому не нужного дивана) – 5600.

	
	5000*0,8*2 =8000
	Убытком является себестоимость произведенных, но отданных безвозмездно (например, на благотворительность) 2-х шкафов

	19800
	15700
	Итог I раунда


По итогам I раунда производитель в «+» на 4100 руб. (19800-15700).

И так далее. После каждого раунда цена на товары возвращается на уровень плановых цен. Непроданный товар не накапливается и не переходит на следующий раунд.  По прохождении 5-6 раундов подводятся итоги.

Критерием оценки служит игровая модель: кто лучше и дешевле «обжил» квартиру. Оценивается выход / невыход за рамки бюджета. Производитель оценивается как бизнесмен: прибыльный или убыточный бизнес осуществил. Учителем оценивается также активность каждого участника при устных подсчетах. 

Результатом работы помимо тренировки математических навыков служит активизация интереса к математике, в частности, и к учебе в целом,  а также позитивный настрой ребят.

Преимуществами данной методики работы на уроке математики является:

- существенное повышение мотивации учебной деятельности учащихся, их социальной и познавательной активности, в виду включения естественных механизмов соревнования, интеллектуальных, организационных, коммуникативных способностей ученика;

- открываются новые возможности для проявления внутренних душевных качеств ребенка;

- пробуждается опыт коллективной деятельности и  взаимоуважения;

- создаётся ситуация успеха, атмосфера раскованности, что позволяет снять усталость, насытить процесс обучения позитивом творческого общения.
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Л.Н. Моисеенко, учитель математики Гимназии  № 2  г. Саратова

Ассоциативные  приёмы  на  уроках  математики                  
Педагогическая деятельность – процесс бесконечного творчества. В постоянно меняющемся современном мире необходимо воспитывать новое поколение, умеющее быстро решать встающие перед ними задачи, причем, методы изучения нового материала должны быть нестандартными. Ребёнок сможет успешно справиться со всеми сложностями жизни, если он научился находить необычное в обычном, заглядывать в суть проблем, которые ему приходится изучать.

    Как известно, математика всегда считалась одной из самых сложных наук, которые постигает ребенок. Не секрет, что сдача государственного экзамена по этому предмету оказывается для выпускников наиболее сложной. Для кого-то важно хотя бы просто «перешагнуть барьер», то есть набрать зачетный минимум баллов. Всё это заставляет учителя постоянно думать о том, как же сделать изучение математики действительно творческим, привлекательным и значимым для детей процессом познания, а не тяжким бременем. Чтобы вызвать у детей интерес к изучению математики (и особенно к геометрии – науке, постоянно «живущей» рядом с человеком), необходим творческий поиск нестандартных подходов, приёмов работы на каждом уроке. И в этом поиске учитель и ученик участвуют на равных.

      Рассмотрим одну из тем по геометрии, изучение которой почти всегда вызывает особые сложности: «Развернутый угол. Смежные углы. Вертикальные углы». У учащихся  такое обилие новых терминов вызывает порой просто панику. Как же всё запомнить? Не перепутать? Помочь понять…

    В начале урока объявляется, что к нам на помощь сегодня на занятие придут «не совсем обычные» вещи и… русский язык (!!! Это же ещё один сложный предмет!). Прежде чем вводить новые понятия, вместе с детьми  проводится следующая работа. Вот одна «необычная» вещь – сложенный веер. Что мы видим? Две фиксирующие планки веера – это два совмещенных луча с общим началом. Рассматриваем обе планки, чтобы убедиться в этом. Затем «разворачиваем» веер и некоторую геометрическую фигуру, состоящую из двух лучей, образующих прямую линию, при этом тканая основа образует угол, который называется развёрнутым. Сформированная ассоциация: развёрнутый веер – «развёрнутый» угол. Измеряем транспортиром этот угол и убеждаемся, что его величина равна 180 градусам. Развернутый угол побеждён!

   Переходим к следующему термину. Изображаем на доске развернутый угол. Проводим внутри него луч. Сколько при этом образовалось углов внутри развернутого? – Два. Еще раз рассматриваем проведённый луч. Он общий для двух полученных углов. А дальше – снова игра воображения. Первый угол – владение Маши, второй угол – владение Сергея.  Общий луч – общая тропинка. Как называется такая тропинка? Помогает «русский язык» – межа. Вспоминаем, что такое межа (мотивировано предлогом «между»). Оказывается, полученные углы называются смежные. А Дима К., подумав, добавляет: «Смежные» происходит от слова «между». И все соглашаются с ним. Таким образом, мы нашли два родственных к новому названию «смежные» – межа и между.

    Но ведь смежные углы образуют вместе развернутый угол,  значит, их сумма составляет 180 градусов. Нарисуйте веер в раскрытом состоянии. Укажите ширину угла.

    Шаг третий.  Рисуем две пересекающиеся прямые. Получаем две пары углов. Причем, стороны одних – продолжение сторон других. Перед глазами модель этих углов (Две планки, закрепленные болтом.). Пробуем повертеть эту модель. Оказывается, что при определенном повороте два угла меняются местами. Вернее, один занимает место другого. Получили углы, которые при повороте переходят один в другой. Мы вертим углы и убеждаемся, что они попарно равны. Итак, мы познакомились с вертикальными углами. И опять родственные слова: вертим и вертикальные. Создана ещё одна ассоциация. Лишь после подобного объяснения дети стали аккуратнее вести себя на улице, в парке. Затем  даем точное определение смежных, вертикальных и развёрнутого углов.  Делаем чертежи.

    Таким образом, на уроке вместе с детьми мы открыли новые геометрические понятия, на фактах убедились, что русский язык и математика – неразлучные друзья и спутники. Сделали вывод, что изучение любой науки станет интересным, если в обычном попытаться увидеть нечто необычное, если творчески подходить к  самым «непоэтичным» темам.

     Много тем, которые при условии творческого («человеческого» или «очеловеченного») к ним отношения станут открытием для ребят: равносоставленные и равновеликие фигуры. Сами термины оказываются «говорящими» – открывают своё значение, если вдуматься в смысл их корней и приставок.

При изучении свойств различных фигур требуется запомнить множество сложных формул. Главная задача учителя – научить детей не просто заучивать, но и выводить их. Для нахождения площади фигуры (отдельное задание в ЕГЭ) можно использовать умение разбивать сложную фигуру на более простые: прямоугольные треугольники и прямоугольники. И уже с 3-го класса дети знают правила определения их площади. Важно  раньше вывода формул площадей различных фигур усвоить понятия:

- равносоставленные, то есть составленные из равных фигур, что следует из самого понятия: части этого сложного слова сами говорят об этом; 

- равновеликие, то есть составленные из фигур, площади которых равны по величине. 

В подобных случаях названия-термины легко распадаются на части и воспринимаются как «говорящие» слова. Например, при изучении трапеции, учащимся также предлагается разрезать макет трапеции по диагонали и получить два треугольника, для нахождения площадей которых легко составить выражение. Но раз «сложенные» вместе треугольники  составляют трапецию, то её площадь получаем «сложением» формул площадей для каждого треугольника. Ассоциация «сложение треугольников» и «сложение выражений» закрепляется и при выводе формулы площади прямоугольного треугольника в 3-м классе: разрезание прямоугольника позволяет наглядно продемонстрировать «сумму площадей». И в 7-м классе, и в 11-м подобный  вывод дети запоминают легче. Берем макет прямоугольника, проводим диагональ, разрезаем по ней, сравниваем полученные треугольники – они равны. Следовательно, раз мы «делили на две равные части» прямоугольник, то и нужную величину будем находить делением площади прямоугольника на два. Возникшая ассоциация – «деление фигуры на два» и «деление площади на два» – получает практическое подтверждение.

Удачный пример ещё одной ассоциации – разграничение таких понятий, как круг и окружность. Здесь на помощь также приходит словообразовательное значение слов-терминов. Кругом называется множество всех точек плоскости, расстояние до которых от определенной точки не превышает заданного расстояния, которое называется радиусом круга. А окружностью называется множество всех точек плоскости, равноудалённых от центра окружности. Многие дети с трудом дифференцируют эти два понятия. Но если «вглядеться» в слово повнимательнее, подумать, как оно звучит и как образовано, можно найти подсказку в самом слове. Окружность начинается с приставки «о», которая заменила предлог «около», то есть окружность – это точки, расположенные «около круга» (окружность окружает круг, или очерчивает его). Вспоминаем с детьми примеры подобного сокращения в языке: огород (около города ), околица и так далее. Еще одна ассоциация – «окружность» и «около круга» – усвоена. 

Таким образом, приём ассоциаций позволяет учителю эффективно решать задачи создания атмосферы заинтересованности каждого ученика, стимулирования учащихся к самостоятельному выбору различных способов решений без боязни ошибиться, создания обстановки для естественного самовыражения школьников.

Байкина И.В., ассистент кафедры немецкого языка и методики преподавания СГУ им. Н.Г. Чернышевского; Хлопцев А.И., ученик Лицея № 37 г.Саратова

Развитие личности и мышления в процессе изучения иностранного языка

Знание языка даёт человеку возможность общаться с окружающими, ведь язык был необходим во все времена. Любой язык постоянно изменяется, совершенствуется, впитывает что-то от других языков и культур. Но нельзя говорить о языке, как о чем-то отдельно существующем. Язык выражает наши мысли, соответственно он неразрывно  связан с нашим мышлением. Язык и мышление – это два вида общественной деятельности, отличающихся друг от друга по своей сущности и специфическим признакам.

Мышление – это высшая форма активного отражения объективной реальности, целенаправленное, опосредствованное и обобщенное познание существенных связей и отношений предметов и явлений. Оно осуществляется в различных формах и структурах (понятиях, категориях, теориях), в которых закреплён и обобщён познавательный и социально-исторический опыт человечества [7]. 

Процессы мышления проявляются в трех основных видах, выступающих в сложном взаимодействии: практически-действенном, наглядно-образном и словесно-логическом. Орудием мышления является язык.

Язык – это знаковая (в своей исходной форме звуковая) деятельность, обеспечивающая материальное оформление мыслей и обмен информацией между членами общества [7]. Мышление, за исключением его практически-действенного вида, имеет психическую, идеальную природу, между тем как язык – это явление по своей первичной природе физическое, материальное.

В ходе исторического развития языка и мышления характер их взаимодействия не оставался неизменным. На начальных этапах развития общества язык, развивавшийся в первую очередь как средство общения, вместе с тем включался в процессы мышления, дополняя два первоначальных его вида – практически-действенный и наглядно-образный – новым, качественно высшим видом словесно-логического мышления и тем самым активно стимулируя развитие мышления вообще. Развитие письменности усилило воздействие языка на мышление и на саму интенсивность языкового общения, значительно увеличило возможности языка как средства оформления мысли. В целом же по мере исторического развития мышления во всех его видах постепенно усиливается его воздействие на язык, сказывающееся главным образом в расширении значений слов, в количестве, росте лексического и фразеологического состава языка, отражающем обогащение понятийного аппарата мышления, и в уточнении и дифференциации синтаксических средств выражения смысловых отношений [5].

Актуальность проблемы взаимосвязи языка и сознания несомненна.

Язык – система словесного выражения мыслей. И тут возникает вопрос, если человек изучает не только родной язык, но еще и иностранный (или несколько иностранных языков), то, какое влияние такие процессы могут оказать на развитие личности индивида?

Если спросить людей, нужен ли им иностранный язык, то большинство, несмотря ни на что, всё же ответят отрицательно. Многие «прекрасно» обходятся без знания иностранных языков, не чувствуя в них никакой потребности. Они могут сказать, что всё самое ценное, с литературной точки зрения, уже переведено на русский язык, а всё остальное не стоит того, чтобы ради этого изучать второй язык.

И таких людей подавляющее большинство. Если действительно хочется узнать, стоит или нет изучать иностранный язык, нужно обратиться к тем, кто знает хотя бы один из языков, помимо родного. Почему? Потому что странно спрашивать о пользе и ценности иностранного языка у того, кто его не знает и, соответственно, не способен оценить те преимущества, которые обретает человек благодаря таким знаниям.

Во-первых, у человека появляется совершенно иное представление о картине мира, ведь всем знакомо высказывание: «На французском языке можно говорить о любви, на немецком – о делах, на итальянском – о страсти, на английском о бизнесе, а на русском языке – о чем угодно». Каждый язык обладает своей спецификой – это известно всем с детства, но насколько язык может изменить мировоззрение – это представляет не каждый. Дело в том, что в каждом языке отражается вся история народа, говорящего на нём. В структуре языка заложен тот способ мышления, который свойственен только данному народу [1].

Изучая другой язык, можно погрузиться в другой мир, обрести возможность воспринимать этот мир с другой точки зрения. Это не происходит сразу, но по мере совершенствования навыков и знаний иностранного языка, каждый начинает обретать так называемое «стерео-восприятие» окружающего мира [2]. Чем чаще в общении используется другой язык, тем сильнее человек привыкает к другому образу формирования мыслей. На самом деле, успех в изучении иностранного языка в большей степени зависит от того, насколько легко можно усвоить способ оформления мысли в этом языке.

Если человеку хочется развить в себе больше деловых навыков, развить способность принимать решения и брать на себя ответственность, то знание иностранного языка поможет в этом. Нужно понимать, что для этого недостаточно перевода какой-то определенной информации, так перевод может содержать некоторые неточности. Немного окунувшись в искусство перевода, можно убедиться, сколько ошибок делается в этой сфере, как зачастую неправильным переводом факты просто искажаются до неузнаваемости.

В чём же мы видим практические преимущества изучения иностранного языка?
1. Интернет для человека значительно расширяется. Например, объем англоязычного Интернета в 10 раз превышает объем русскоязычной части. Если вспомнить о том, что сейчас информационный век и что информация – это всё, то вывод становится очевидным. 

2. Зная язык, можно смотреть фильмы в оригинале. Можно наслаждаться естественными голосами любимых актеров, а не голосом переводчика, который зачастую озвучивает как женские, так и мужские роли. А замечательная игра слов в иностранных языках и их юмор станут доступными. 

3. Музыка. О чем же они поют? Сегодня все хит-парады завалены иностранной музыкой, это не хорошо, не плохо – просто это факт. Можно извлечь из этого максимум полезного. В первую очередь, хорошо бы понимать, о чем поют, тогда и музыку можно лучше прочувствовать, и понять певца как человека.

4. Объединение культур и глобализация. Расстояния сейчас уже не являются помехой, как в прошлом веке. Все путешествуют и общаются. Пообщавшись с немцами, американцами, канадцами, приходишь к выводу, что все они замечательные люди, в чем-то отличные, а в чем-то схожие. И, конечно, гораздо приятнее и просто удобнее путешествовать по стране, зная, о чем говорят ее обитатели.

5. Еще раз о мышлении. Очень важно иметь возможность читать книгу на языке-оригинале. Прочитав русские переводы этих книг, можно понять суть этих учений, прочитав это на языке-оригинале, есть возможность впитать эти учения. Другой язык – другое мышление, а это, в свою очередь, меняет всю жизнь. Жизнь – это не объективный мир, а то, как воспринимается этот мир определенным человеком, что напрямую зависит от способа мышления.

Один из наших классиков сказал: «Человек, не знающий ни одного иностранного языка, не знает и своего». Ни для кого секрет, что в настоящее время иностранные языки изучают чуть ли не с младенчества, а для второклассника любой общеобразовательной школы это такой же важный предмет, как русский язык и математика. 

Иностранный язык как общеобразовательный учебный предмет может и должен внести свой вклад в процесс развития творческих способностей учащихся. Обладая огромным воспитательным, образовательным и развивающим потенциалом, иностранный язык может реализовать его лишь в ходе осуществления практической цели обучения, то есть только в том случае, если ученик в процессе иноязычной коммуникативно-познавательной деятельности (слушая, говоря, читая, пользуясь письмом) будет расширять свой кругозор, развивать мышление, память, чувства и эмоции; если в процессе иноязычного общения будут формироваться социально-ценностные качества личности: мировоззрение, нравственные ценности и убеждения, черты характера [3].

Прежде всего, иностранный язык как учебный предмет – это дополнительное «окно» в мир, это средство для пополнения знаний в разных областях жизни, науки, искусства, что существенно для общего образования, это средство, помогающее осуществлению деятельности в разных сферах трудовой и общественной жизни. На уроках иностранного языка учащиеся углубляют и расширяют многие знания и представления, полученные ими по другим учебным предметам: обществоведению, литературе, музыке, истории, географии, изобразительному искусству и др. [4].

И с этой точки зрения, в курсе иностранного языка важно «сфокусировать» межпредметные связи, более широко использовать их при знакомстве с современной жизнью, со страницами истории и в целом с культурой стран изучаемого языка. При этом у обучаемых углубляется понимание принципа историзма, диалектико-материалистического подхода к оценке явлений, происходит развитие мышления.

Преобразование общества через развитие личности должно стать основой общественного прогресса. Самосовершенствование, самореализация, развитие самосознания личности происходит в активной деятельности, направленной на преобразование окружающего мира и самого человека. 
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Г. В. Соколенко, учитель - дефектолог

СОШ № 1 р. п. Степное Советского района Саратовской области
использование компьютерных технологий                             при обучении школьников  с ограниченными возможностями здоровья
 «Учитесь так, словно Вы постоянно ощущаете нехватку своих знаний, и так, словно Вы постоянно боитесь растерять свои знания» (Конфуций)

В последние годы происходит обновление системы образования, сближение специальных и общеобразовательных учебных заведений, изменение отношения общества к детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Центром внимания педагогической общественности стал вопрос о совместном обучении детей общеобразовательных массовых школ и детей с нарушениями в развитии. Интеграция детей с нарушенным развитием в условиях общеобразовательных школ в том виде, в каком они сейчас существуют, по мнению многих преподавателей, достаточно проблематична. Однако уже сейчас используются такие формы и виды работы, которые говорят, что учащиеся с ОВЗ чувствуют себя комфортно, если  учитель правильно организует работу.

Профессиональная деятельность учителя-дефектолога выходит за рамки традиционной учительской деятельности. Именно дефектолог является связующим звеном между разными службами, направленными на достижение одной цели – содействие человеку с ограниченными возможностями жизнедеятельности в его социальной адаптации и интеграциями средствами специального образования. 

Работа дефектолога позволяет ребёнку с отклонениями в физическом или психическом развитии жить полноценной жизнью, приобщиться к окружающему миру, его достижениям и ценностям. Обладая специальными знаниями, учитель-дефектолог помогает родителям справляться с трудностями в воспитании и обучении детей.

Специальность дефектолога родилась на стыке медицины и педагогики. Это относительно молодая специальность, возникновение которой  связано с развитием психологии, неврологии, общей и специальной педагогики, в основе которой лежит понимание уникальности детей с отклонениями в развитии, стремление к их развитию и социализации. 

Недостатком дефектологических кадров была вызвана необходимость открывать специальные коррекционные классы в рамках обычной школы. В нашей общеобразовательной школе № 1 р.п. Степное Советского района Саратовской обл., например, обучение по специальной (коррекционной) программе для школ VIII вида было организовано с 1997 года. Это позволило оставить детей в привычных семейных, домашних условиях, что признаётся как немаловажный фактор психологического становления ребёнка.

При обучении в общеобразовательной школе учащихся с нарушением интеллекта по специальной программе (для школ VIII вида)  ставятся следующие основные задачи:

а) охрана и укрепление здоровья обучающихся;

б) социально-психологическая реабилитация и обучение коллективным отношениям для последующей успешной интеграции в общество;

в) формирование у обучающихся определённого уровня знаний;

г) воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к семье и окружающим, к природе и Родине.

Основная цель всей работы с учащимися ОВЗ – предоставление условий для формирования самостоятельной жизни в социуме.

       Мною была составлена экспериментальная программа интегрированного обучения детей с особыми образовательными потребностями «Шаг навстречу», рассчитанная на 3 года, это педагогический проект для обучающихся с ограниченными возможностями. Программа получила положительные рецензии   кафедры педагогики и социологии ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», а также  Управления образования р.п. Степное и администрации средней общеобразовательной школы № 1 р.п. Степное Советского района Саратовской области.

С учащимися, которые имеют ограниченные возможности здоровья, работают специалисты – учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, школьная медсестра, поддерживается сотрудничество с психиатром центральной районной больницы р.п. Степное. Для поддержки самочувствия учащихся Центр Социального Обслуживания Населения (ЦСОН) два раза в год предоставляет бесплатные путёвки в специальные реабилитационные центры. Чувствуя доброжелательность и поддержку со стороны учителей и всех работников школы, ребята посещают школу с желанием. Налажено сотрудничество с семьями. 

Несмотря на различные сложности, например, связанные со слаборазвитой моторикой рук, во внеурочной деятельности для ребят предоставляется уникальная возможность своими руками выполнять различные творческие работы и они принимают участие в различных конкурсах, могут дарить родным подарки, изготовленные собственными руками. Технология изготовления различных изделий всегда учитывает особенности детей: например, рисунки ко Дню космонавтики ребята выполнили сначала как аппликации, а потом раскрашивали красками и гуашью. В результате кропотливого совместного труда над новогодней стенгазетой дети почувствовали радость, восторг от своей успешной работы. В общешкольном Новогоднем карнавале все ученики специальной (коррекционной) программы смогли продемонстрировать свои карнавальные костюмы, сшитые собственноручно, читали стихи у ёлки, участвовали в хороводах и танцевальных номерах – то есть делали всё, как их ровесники из общеобразовательных классов. Для этих ребят так же, как и для других,  организуются посещения спектаклей, цирковых представлений в районном Доме культуры. На таких мероприятиях вырабатывается культура поведения в общественных местах. 

Ребята постоянно сотрудничают с учащимися других классов, и главное в этом процессе – общение. В совместных спортивных соревнованиях, где проверяется меткость, ловкость, смекалка, а также на совместных посиделках с чаепитием и т.п. постепенно происходит интеграция учащихся специальной (коррекционной) программы VIII вида в школьный коллектив, в современное общество. Родители благодарны педагогам, так как видят реальные результаты их работы с детьми.

Основная задача моей работы – чтобы мои подопечные научились общаться, дружить, просто могли себя чувствовать обычными детьми. И я задумалась, как можно реализовать творческие возможности ребят, чтобы они почувствовали себя победителями и получали награды. Так, например, ко Дню Матери, ребята нарисовали портреты своих мам. Портреты были красочные, необычные, все их авторы приняли участие в конкурсе рисунков, организованном районным Домом детства и юношества р.п. Степное. Впервые все ребята получили сертификаты участников – первый документ для ребят, с которого они начали свои «портфолио». А потом было ещё много конкурсов (и они продолжаются): стенных газет по безопасности дорожного движения «Я о правилах движения всем на свете расскажу» (второе место и путешествие в автобусе), «Новогодние чудеса к Рождеству» (см. семейный портал «Каммама» http://www.kammama.ru/forum/136-802-1) в номинациях: «Ёлочные игрушки своими руками», «Новогодняя открытка своими руками»,  «Новогодний интерьер». В последней номинации работы заняли 2 место.

Подобные конкурсы периодически продолжаются (на том же портале – http://www.kammama.ru/forum/56-874-1), номинации: «Лучший рисунок» и «Лучшая поделка»; к 8 Марта – «Всех любимей и роднее – это мамочка моя!» (http://uprobr.ucoz.ru/news/vsekh_ljubimej_i_rodnee_ehto_mamochka_moja/2012-03-12-1305) (номинации: «Поделки для мам», «Конкурс рисунка»,  «Интерьер»); «Новогодние чудеса к Рождеству»; ребята с удовольствием выполнили «Поделки к пасхе» (семейный портал «Каммама» http://www.kammama.ru/forum/56-929-1#7463); ко Дню Победы – «Спасибо деду за Победу!» (http://uprobr.ucoz.ru/news/spasibo_dedu_za_pobedu/2012-05-02-1460) (номинации: «Конкурс рисунка», «Поделки ко Дню Победы» и «Поздравительная открытка»). 

Даже просто возможность увидеть эти работы в интернете и сравнить со своими достигнутыми успехами – это огромное удовольствие, не говоря уж о тех моментах, когда вручаются грамоты, сертификаты и т.д. Круг участников конкурсов становятся всё шире – это учащиеся из образовательных учреждений Советского района, г. Саратова, г. Энгельса, с. Родничок Балашовского района, Энгельсского района, с. Куриловка Новоузенского района, школ-интернатов с. Камышла Самарской области, Саратовской области, детского дома № 3 г. Хвалынска, г. Курска, с. Тиличики Камчатского края и т.д. Выполняя различные поделки, учащиеся осознают, что любой труд востребован. Сейчас это участие воспринимается как материальные достижения (сертификаты и дипломы), так и нематериальные (гордость, осознание себя героем, победителем, что очень добавляет уверенности в своих силах, а также усидчивость и аккуратность, эстетика и организация личного времени), а в дальнейшем – это хобби и, вероятно, дополнительный заработок. 

С 2013 года уровень конкурсов будет региональным и всероссийским – участвовать в них смогут практически все желающие. Я считаю, что такие возможности очень многое дают школьникам с ОВЗ, способствуют в том числе их социализации и интеграции в общество.

А.Г. Колчина,
канд. философских наук, доцент кафедры специальной психологии
СГУ  имени Н.Г. Чернышевского 
Влияние биологических и социальных факторов              на формирование эмоционально-волевой  сферы детей с церебральным параличом

В настоящее время в мировой педагогике ведется интенсивный поиск моделей образовательных систем, отвечающих потребностям личности и гуманистического общества. Причем вопрос стоит об эффективном воспитании и образовании как здоровых, так и больных детей. Проблема изучения личностных особенностей детей с диагнозом церебральный паралич (ЦП) - одна из наиболее актуальных в психологии и дефектологии. Актуальность обусловлена значительной распространенностью и постоянным ростом количества детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Современная система образования и коррекции детей инвалидов наряду с когнитивной стороной развития должна ориентироваться и на формирование у ребенка ценностных ориентации, развитие его эмоционально-волевой сферы, выработку аффективных стереотипов, на основе которых осуществляется поведение человека. Но не только педагоги, медики формирует становления психологии ребенка, но и родители.

В жизни ребенка обязательно должен присутствовать период эмоционального восприятия окружающего мира, для него неестественно быть «только материалистом». Если среда, в которой живет ребенок, не будет предлагать ему многомерное (не только интеллектуальное, но и чувственное) осмысление вселенной, то это будет уродовать духовный мир ребенка, формировать прагматизм и бессердечие.

Не менее важную роль в принятии ценностей и в нормальном функционировании аффективной сферы играют механизмы волевого регулирования. Волевые качества личности принадлежат к числу самых существенных, без их развития ценностные ориентации личности не получают нужного проявления. Именно механизм волевой регуляции деятельности и эмоций делает и саму деятельность и воздействие на нее эмоций менее ситуативными, более надежными и последовательными, а следовательно, и более эффективными. Поэтому формирование значимых качеств личности должно стать заботой родителей воспитывающих детей. Чем раньше начинается сознательный процесс воспитания воли, тем больших успехов можно добиться.

Важнейшим аспектом формирования личности учёные считают развитие эмоционально-волевой сферы, выполняющей функцию регуляции жизнедеятельности. (С.Л. Рубинштейн, И.П. Выготский, И.М. Сеченов, Ю.М. Орлов, С.Г.Якобсон, Л.Р.Адилова, Е.П. Ильин, и др.)
Калижнюк Э.С. выделяет ряд факторов как биологических, так и социальных, которые ведут к патологическому развитию личности ребенка с ЦП, а соответственно и к нарушению развития эмоциональной сферы:

1) грубая органическая патология (неврологическая - параличи и гиперкинезы, психопатологическая - интеллектуальная недостаточность и другие резидуально-органические расстройства);

2) психотравмирующие обстоятельства;

3) реакция на осознание и переживание дефекта ребенком. 

Опираясь на теорию Л.С. Выготского о сложной структуре дефекта, можно фактор органической патологии отнести к фактору, определяющему первичные нарушения эмоциональных комплексов. Следовательно, второй и третий факторы формируют отклонения вторичного характера.

Психологические исследования больных с церебральными параличами подтверждают клинические данные о корреляции формы заболевания с определенными проявлениями эмоциональной и личностных нарушений.

К психотравмирующим обстоятельствам, влияющим на развивающуюся личность ребенка, относятся следующие: 

1) переживание недоброжелательного отношения сверстников, положение отвергнутого или ситуация «мишень для насмешек», чрезмерного внимания окружающих; 

2) условия социальной депривации в связи с изменением межличностных отношений в детском коллективе и ограничением контактов, а также явлениями госпитализма, так как большинство больных находятся в больницах и санаториях длительный период; 

3) условия эмоциональной депривации из-за разлуки с матерью или ввиду неполной семьи, так как в 25% отцы оставляют семьи; 

4) психическая травматизация, связанная с лечебными процедурами (гипсованием, операциями на конечностях), после которых у некоторых детей возникают реактивные состояния, поскольку они надеются на непосредственный результат, быстрое излечение, тогда как им предстоят длительное лечение, выработка нового двигательного стереотипа;

5) затруднения в процессе обучения в связи с параличами, гиперкинезами и пространственными нарушениями;

6) условия сенсорной депривации из-за дефектов слуха, зрения.

В значительной мере патологическому развитию эмоциональной сферы ребенка способствует неправильное воспитание. Семьи детей-инвалидов имеют особый внутрисемейный психологический микроклимат, отражающий адаптацию семьи, с одной стороны, к хронически больному ребенку, а с другой - к окружающему «здоровому» миру. К сожалению, далеко не всегда психологическая обстановка в семье способствует нормальному воспитанию ребенка. Преобладающим типом воспитания в таких семьях является гиперопека, или гиперпротекция, с чрезмерным вниманием к больному ребенку, стремлением выполнить все его желания, подменить его деятельность собственной, оградить ребенка от насмешек сверстников, предупредить чувство зависти, обиды. Подобное воспитание предрасполагает к формированию черт эмоциональной незрелости, робости и застенчивости (инфантилизированный тип, по Г.Е. Сухаревой).

Реже наблюдается неправильное воспитание по типу гипоопеки, с недостаточным вниманием к ребенку вследствие отрицательного отношения к нему в семье. Крайним вариантом такого воспитания является эмоциональное отвержение, безнадзорность, которая иногда сочетается с неблагоприятными, асоциальными условиями, алкоголизмом родителей. Частичная эмоциональная депривация может быть обусловлена условиями неполной или «деформированной» семьи (наличие отчима). Недостаток эмоционального общения с матерью возникает и при частой госпитализации ребенка на длительный срок из-за необходимости регулярного лечения.

Одним из специфических неблагоприятных факторов для детей с церебральными параличами являются длительное пребывание в условиях частичной изоляции, невозможность полноценно передвигаться, общаться со сверстниками, участвовать в их играх.

Рассматривая особенности психики у лиц с физическими недостатками, можно говорить, что чрезмерное накопление психогенных факторов может привести к нарушению и нормальной психики, если эти факторы имеют особое значение в жизни данной личности.

В связи с психогенией, переживанием чувства собственной неполноценности, вначале опосредованно в ситуации непринятия в игры, положение «отвергнутого» или в ответ на насмешки сверстников возникают компенсаторные психогенные реакции, формирующиеся в двух направлениях. Одним детям свойственны невротические реакции пассивно-оборонительного характера, которые клинически оформляются в депрессивные, астено-фобические. Другие дети реагируют агрессивно-защитными формами поведения в виде аффективной несдержанности, оппозиционности, готовности к конфликтам и агрессии.
Большое значение в формировании эмоций, как мы уже отмечали, имеет реакция ребенка на осознание и переживание своего дефекта. В возникновении данной реакции имеет значение латеризация и локальный фактор поражения мозга.

Вероятно, в одних случаях локальный фактор ускоряет осознание и переживание дефекта, а в других задерживает.

В клинической практике Т.В. Виноградовой установлены некоторые особенности внутренней картины болезни при различной локализации очага поражения в головном мозге. Поражению задних отделов левого полушария чаще сопутствовала адекватная внутренняя картина болезни; задних отделов правого полушария - сочетание адекватного когнитивного уровня внутренней картины болезни с неадекватным эмоциональным представлением больных о своих перспективах, расхождении между планами на будущее и реальными возможностями. Неадекватная внутренняя картина болезни (неполное представление о своем состоянии) в сочетании с недостаточным эмоциональным ее переживанием было характерно для лиц с поражением левой лобной области, в то время как поражение правой лобной доли сопровождалось значительным расхождением между когнитивным и эмоциональным планами внутренней картины болезни при несоответствии их имеющимся объективным измерениям.

Проведенное И.И. Мамайчук клинико-катамнестическое наблюдение показало, что у детей с гемипаретической формой церебрального паралича анозогнозия дефекта наблюдалась при доминантности левого полушария. Несомненно, играет роль не только локальный компонент, определяющий при поражении левого полушария осознания больным своего дефекта, тревожность, направленная на его коррекцию, а при поражении правого полушария - анозогнозию, но и степень выраженности двигательных нарушений.

Таким образом, детский церебральный паралич является своеобразной моделью, иллюстрирующей взаимоотношение биологических и социальных факторов в генезе психогенного патологического формирования личности и ее эмоциональной сферы на измененной «почве», к которой относят преморбидные особенности, акцентуацию характера, своеобразную резидуально-органическую недостаточность, тесно связанную с локализацией и распространенностью поражения головного мозга. Вероятно, при патологическом формировании психики ребенка и в целом его личности происходит взаимодействие указанных компонентов в однозначном направлении.
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