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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время специалисты многих стран направляют свои усилия на решение проблемы физического, психического и духовно-нравственного совершенствования детей и молодежи. Но особенно актуальной эта проблема является для современной России. 
Последние 20-25 лет знаменуются широким распространением среди школьников различных психических расстройств и отклонений в психическом развитии. Чаще всего они формируются в момент поступления в школу, при переходе в среднее звено и старшеклассников в связи с увеличением объема учебной нагрузки. На фоне социальной незащищенности, девальвации духовных ценностей, внутрисемейной дизадаптивности растет детская преступность. Таким образом, к старым болезням школы добавились новые: проблемы, связанные с бедностью, насилием, рискованным сексуальным поведением, психологическими и эмоциональными расстройствами. 
По данным различных исследований, лишь около 10% детей и молодежи имеют уровень физического состояния и здоровья, близкий к норме. За период обучения в ВУЗе, как правило, увеличивается количество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, и к концу обучения параметры здоровья и физической подготовленности у студентов оказываются ниже, чем у абитуриентов. Почти треть юношей по медицинским показаниям не годятся для службы в Вооруженных Силах, а те, которые признаны годными, редко отличаются хорошим здоровьем. За период прохождения воинской службы течение многих хронических заболеваний осложняется, возможность их излечения в дальнейшем становится маловероятной. 
Отмечается тенденция к ухудшению психического здоровья детей и молодежи. Число абсолютно здоровых в психическом отношении школьников снижается и в старших классах составляет 10-15%. Наблюдается развитие комплекса деструктивных явлений в психической жизни детей и молодежи: незрелость сознания и узость представлений; заниженная либо гиперзавышенная самооценка; ориентация на деструктивные стороны психосоциальной жизни общества; развитие культа экстремального удовольствия; неадекватное (безапелляционно-агрессивное или наивно-пассивное) поведение в обществе, потеря осознанных жизненных ориентиров и т.п.
Таким образом, сложная социально-демографическая ситуация, состояние здоровья, низкий уровень физической подготовленности, рост преступности и наркомании, девальвация духовно-нравственных ценностей в условиях современной России делают крайне актуальной проблему физического, психического и духовно-нравственного здоровья детей и молодежи. 
Важнейшее значение для решения актуальной проблемы духовного и физического оздоровления детей и молодежи имеет создание эффективной системы воспитания. 
С учетом вторы направляют свои усилия на решение основных задач педагогического сопровождения процессов индивидуализации и социализации личности растущего человека в условиях модернизации отечественного образования. 
РАЗДЕЛ I. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

КАК ОБЪЕКТ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
В.Н. Мишагин, И.Ю. Водолагина
Институт физической культуры и спорта
СГУ имени Н.Г. Чернышевского

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ, 
КАК ФАКТОР УСПЕХА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

Человек вступает в большой мир как биологическое существо и его основной заботой является собственный физический комфорт. Через некоторое время он становится личностью с определенным комплексом установок и ценностей, с симпатиями и антипатиями, целями и намерениями, шаблонами поведения и ответственностью, а также неповторимо индивидуальным видением мира. Человек достигает этого состояния с помощью процесса, который мы называем социализацией. Последнее представляет собой процесс усвоения индивидом социокультурных норм и ценностей того общества, к которому он принадлежит. 

Анализируя факторы формирования личности, эти основные элементы определяются как социокультурный аспект социализации личности, где спортивные дисциплины выступают как среда физической активности и специфически воспитательный фактор, так как они являются социальной технологией с четко организованной системой заранее известных правил и моделей поведения. А как социальный институт они формируют определенные «профессиональные статусы», в которых каждая личность, занимаясь определенной спортивной деятельностью, получает свое место с высокой степенью однозначности. 

Спорт как деятельность, воспроизводящая определенные базовые механизмы формирования личности, включает индивида в социальные общности и общественные организации как полноправного члена общества и формирует определенные социальные отношения. 

Спорт как социальный фактор как бы модельно воспроизводит альтернативу современной культуры, сохраняет и укрепляет сущностные механизмы социально-культурной жизни человека и, переходя в субкультуру индивида, формирует его как социально компетентную личность. Далее спорт является видом активной деятельности, в процессе которой решается и вопрос о внешнем масштабе самоопределения и самоутверждения личности. И по этому признаку спорт глубоко проникает в субкультуру в качестве социального института, определяя личностное становление индивида и формируя стили жизни. 

В настоящее время открываются широкие горизонты для практического самоутверждения человека, актуализируя идею его глобальной социализации. Социальный институт спорта в таких условиях возрождается и становится общественно важным явлением. Современная модель спорта дает человеку возможность оценить свое отношение к окружающей среде и через эти отношения оценить свое место в обществе. Спорт как вид социальной, непроизводственной деятельности воспроизводит определенные базовые механизмы человеческого самосознания и самоопределения, располагая специфически воспитательными возможностями называться полноценным видом социальной деятельности, сферой утверждения и обретения культуротворческого смысла личности. 

С учетом сказанного анализ спортивного фактора как совокупности специфических общественных отношений, формирующих некоторые устойчивые ценностные ориентации, позволяет раскрыть его влияние на становление личности и установить важные социокультурные функции. 

Рассматривая процесс социализации через социально-культурный срез спортивной деятельности и среды физической активности, мы можем также отметить, что спорт в силу своего специфического характера создает конкретные условия для социальной адаптации и интеграции человека, формируя определенный тип поведения. 

Спорт как социокультурный фактор модельно воспроизводит альтернативу современной культуры, сохраняет и укрепляет сущностные механизмы социально-культурной жизни человека и формирует его как социально компетентную личность. 

Социализация допускает, что спорт морально и этически развивает человека, приобщает к гуманистическим ценностям, всесторонне развивает личность и формирует определенный стиль жизни. Она является важным фактором овладения человеком определенными социальными и физическими навыками, формируя мотивационную установку на социальную активность, развивая физические кондиции и главное – физическую активность. 

Все это формирует тип и норму поведения личности и приближает ее к «идеалу». Все эти аспекты со своей стороны идентифицируют личность в обществе и облегчают процесс ее интеграции.

В результате исследований последних лет по разработке методики подготовки юных спортсменов к физическому самосовершенствованию выяснилось, что кроме соответствующих умений и навыков важна самостоятельность детей,  самостоятельность как свойство личности. Одно дело – уметь что-то делать, другое – быть способным к самостоятельным поступкам. 
Известны два способа освоения культуры. Первый способ, когда есть носитель культуры (в данном случае – учитель, тренер), который как бы вкладывает в своих учеников образцы культуры. Второй способ, когда носитель культуры основные усилия направляет не на передачу образцов культуры, а на создание условий, на организацию процесса освоения учениками культуры. В последнем случае они помимо получения знаний, умений и навыков приобретают и способы самообучения, способы самостоятельного продвижения на пути к самосовершенствованию. 
Таким образом, занятия спортивными дисциплинами в общеобразовательных школах страдают рядом недостатков. На наш взгляд к ним относятся: 

· слабое использование возможностей овладения интеллектуальным компонентом физической культуры; 

· недостаточная нацеленность на создание условий для превращения учебного процесса в процесс физического самосовершенствования; 

· слабо выраженный мировоззренческий аспект физкультурных занятий;

· низведение роли урока до средства активного отдыха, борьбы с умственным утомлением и последствиями гиподинамии.

Итак, существует противоречие между предлагаемыми для обязательного использования методами физического воспитания и потребностями формирующейся личности. Необходимо привести в соответствие цели и методы обучения физической культуре. Система преподавания спортивных дисциплин, направленная на воспитание творческой активности и самостоятельности учащихся на уроках физической культуры, по нашему мнению, должна включать три основных момента:

1) формирование приемов самостоятельного выполнения двигательных действий;
2) организация и обеспечение условий для проявления самостоятельности;
3) стимулирование активности и творческой самостоятельности на занятии и во внеурочное время. 

И строиться на следующих основных принципах.
1. Сознательность и активность: 
· формирование осмысленного отношения как к общей цели урока, так и к конкретным задачам и упражнениям; 
· поощрение попыток анализировать и контролировать свою деятельность при выполнении физических упражнений; 
· развитие самостоятельности и творческих способностей школьников.

2. Индивидуализация: 
· создание условий для самообразования;
· обучение умению учитывать особенности своего организма;
· обучение способам самосовершенствования.

3. Системность и целесообразность: четкое определение места и значения каждого вопроса, задания, блока упражнений в структуре урока и системе обучения.

Любой из нас, недолго думая, извлечет из собственного жизненного опыта примеры, подтверждающие тривиальную истину: умений и знаний порой бывает недостаточно, чтобы самому делать свою жизнь, а не плавать в ней по воле обстоятельств. Чтобы определиться, чтобы крепко стоять на ногах, надо, как говорят в народе, иметь характер.
Конечно, сопоставлять, сравнивать черты характера и умения, пожалуй, нельзя – это разное. Но, несомненно, одно: коль мы говорим о подготовке ребенка к самостоятельному физическому совершенствованию и выделяем разные аспекты этой подготовки, самостоятельный, инициативный, творческий человек при желании овладеет любыми знаниями и умениями.
Поэтому способствовать формированию привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями у детей необходимо на всем протяжении их учебы в школе, и, главное, начинать, вероятно, следует именно с этого.
Необходимость расширять физкультурную и спортивную работу, улучшать ее организацию по месту жительства и учебы является одной из актуальных проблем физического воспитания в школе. Как отмечалось выше, большое значение здесь имеет формирование у школьников стремления к физическому самосовершенствованию. В основных направлениях реформы общеобразовательной школы нашел свое отражение вопрос о необходимости организации ежедневных занятий всех учащихся физической культурой на уроках и во внеурочное время. Решение этой проблемы во многом зависит от умения учащихся использовать средства физической культуры для укрепления своего здоровья, поддержания высокой работоспособности, навыков самостоятельных занятий. 
В нашем городе неуклонно расширяется сеть спортивных сооружений, увеличивается количество квалифицированных кадров. Однако вовлечение учащихся только в специально организованные секции, группы недостаточно для охвата абсолютного большинства школьников систематическими занятиями физическими упражнениями. Поэтому большое значение приобретает обучение учащихся умению заниматься физическими упражнениями. Этим и обусловлено выделение в программе по физической культуре для 5–11-х классов раздела «Навыки и умения самостоятельных занятий», способствующего активизации работы по внедрению физической культуры и спорта в быт школьников, повышению двигательной активности учащихся. 
Следует отметить, что обучение этим навыкам и умениям не только способствует внедрению физической культуры в быт, но и развивает у молодежи качества самостоятельности. Бесспорным является то, что люди, обладающие развитой с детства самостоятельностью (имеется в виду качество личности), в различных жизненных ситуациях более решительны, не ждут подсказки со стороны, умеют отстаивать свое мнение, собственную позицию. Это прямо относится и к данной теме – умению самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

Человеческая деятельность существует в форме действия или цели действий. По словам психолога С.Л. Рубинштейна, произвольное действие человека – это осуществление цели, и, прежде чем действовать, надо осознать цель, для достижения которой действие предпринимается. 
Однако, как ни существенна цель, одного осознания цели недостаточно. Для того чтобы ее осуществить, надо учесть условия, в которых действие должно совершенствоваться.

Решение промежуточных задач по самоконтролю

Под деятельностью понимается совокупность действий, объединенных общей целью и выполняющих определенную общественную функцию. Обязательной предпосылкой всякой деятельности является наличие потребности. Именно потребности направляют и регулируют конкретную деятельность. Одна из основных задач физического воспитания в школе – формирование у школьников потребности в личном физическом совершенствовании.

Достижение этой цели возможно лишь при решении ряда промежуточных задач:

· воспитания у школьников устойчивого интереса к физической культуре;

· формирования у них навыков и умений самостоятельных занятий;

· содействия внедрению занятий физической культурой в режим дня.

Первой ступенью на этом пути является развитие интереса у учащихся. Причем в практической работе учителю важно, имея дело с различным по возрасту контингентом учащихся, различать интерес непосредственный (интерес к самому процессу деятельности) и опосредованный (интерес к результатам деятельности). 
Младшего школьника мало волнует, как отразятся его сегодняшние упражнения на его завтрашнем самочувствии, состоянии.  Для него главное – получать сиюминутное удовлетворение своих потребностей. Поэтому в начальной школе большое значение имеют эмоциональная окрашенность упражнений, их образное объяснение. Учитель должен исподволь, постепенно прививать ребятам навыки и умения, которые учащиеся впоследствии будут осознанно применять для достижения более отдаленных целей. Это свойство психики учащихся младших классов обуславливает ограничения в обучении их самостоятельным занятиям по физической культуре.

Для начальной школы предусмотрены виды занятий, которые содержат лишь элементы самостоятельности. Например, домашнее задание: учитель конкретно указывает, какие упражнения, сколько раз, в какое время, как нужно проделать. Ученику остается следовать данным рекомендациям и выполнять дома задания (повторение упражнений и является элементом самостоятельности).

Перед младшими школьниками нужно ставить такие цели, достижение которых возможно за относительно короткий промежуток времени. Поставленные цели должны быть эмоционально окрашены, достижение их должно приносить ощутимые, конкретные результаты. При изучении сложных двигательных элементов их следует разбивать на несколько более простых. Тогда деятельность учащихся, подкрепляясь видимыми сдвигами, будет более результативной.

Следует также учитывать, что любая задача, поставленная перед школьником, должна приобретать для него личностный смысл. Он должен быть заинтересован в результатах своего труда и, самое главное, видеть эти результаты не в отдаленном будущем, а сейчас, сегодня.

Главным в воспитании привычки у учащихся к самостоятельным занятиям является четкое разъяснение, объяснение, доведение до сознания учеников, что нужно долго и упорно трудиться, чтобы получить ощутимые результаты.

Итак, чтобы подготовить учащихся к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, необходимо дать им достаточно широкий круг знаний, сформировать навыки и умения, не ограничиваясь содержанием учебного материала программы. Прежде всего, учащиеся должны овладеть двигательными навыками, которыми они будут пользоваться во время самостоятельных занятий. 
Это, во-первых, общеразвивающие упражнения. Они являются содержанием утренней гимнастики, динамических пауз во время приготовления уроков, входят в содержание самостоятельных занятий по развитию основных двигательных качеств.

Во-вторых, прочные навыки ходьбы и бега. С них начинается, ими и заканчивается каждое самостоятельное занятие. Важно, чтобы учащиеся умели правильно ходить и бегать, изменять скорость и темп движения, длину шага, силу отталкивания в упражнениях, навыки и умения в упражнениях, связанных с висами и упорами. Это, прежде всего, подтягивание в висе, перевороты в упор, лазание по канату и шесту.

Подготовка учащихся к самостоятельным занятиям должна начинаться с четкого, немногословного инструктирования школьников о цели и задачах конкретных самостоятельных занятий, постепенного вооружения знаниями о системе самотренировок, привития необходимости технических и организационных навыков. С первых же занятий нужно требовать от учащихся соблюдения дозировки времени и нагрузки.

Другим важным моментом является выработка у ребят простейших приемов самоконтроля за реакцией своего организма на нагрузку. Но задача формирования у школьников навыков и умений самостоятельных занятий не будет эффективно решена, если ориентировать ребят только на результат их деятельности. Важно, чтобы учитель с помощью оценок, различных видов морального поощрения переводил школьников с ориентации только на результат к ориентации на процесс, способ деятельности.

Что же конкретно должна включать деятельность учителя при подготовке к работе по обучению школьников навыкам и умениям самостоятельных занятий?

Во-первых, следует определить, чему учить школьников. Что имеется в виду? Взять, например, программу для 3-го класса, в ней сказано: «Выполнение утренней гимнастики. Контроль за амплитудой и скоростью движений». В связи с этим учителю нужно четко себе представить, какими знаниями и умениями должен обладать ученик, чтобы выполнить требование программы.

Во-вторых, учителю нужно решить, в какое время урока удобнее сообщать учащимся необходимые им сведения, когда учить навыкам и умениям самостоятельных занятий.

В-третьих, очень важно наметить способы поэтапного контроля за освоением учащимися материала: «Навыки и умения самостоятельных занятий».

Примерно по такой же схеме должна протекать и деятельность учителя при выполнении этого раздела. Сначала следует дать школьникам знания, необходимые для самостоятельного выполнения конкретных упражнений, убедить ребят в значимости, важности и полезности этих занятий. Затем необходимо довести до учащихся знания о самом процессе самостоятельной деятельности. 
Несколько слов надо сказать о самостоятельном выполнении упражнений. Чтобы самостоятельно выполнить упражнения, например утреннюю гимнастику, или развивать физические качества, ученик должен уметь контролировать свои движения. Это представляет определенную трудность: при отсутствии внешнего контроля, оценки он должен руководствоваться своими ощущениями, главным образом мышечным чувством, которое Сеченов недаром называл «темным мышечным чувством». Если ребят специально не учить этому, они испытывают большие затруднения при различении пространственных, временных и динамических параметров движения. Как их научить этому?

Прежде всего, следует обращать внимание учащихся на оценку таких положений, т.е. когда ученик выполнил упражнение, учитель не должен спешить сам оценивать правильность выполнения, следует попросить сделать это ученика (тем самым сосредоточить внимание на этом вопросе).

Учить думать при выполнении упражнений, самостоятельно подбирать упражнения можно, давая школьникам соответствующие возрасту задания. Например, школьники делают наклоны касаясь – следует спросить ребят, какие разновидности наклонов они знают (наклоны в стороны, назад, наклоны с различными положениями рук), учить школьников подбирать сходные, типичные упражнения, развивать творчество, критическое отношение. Ведь самостоятельность близка к двум свойствам личности: критичности и творчеству.

Важно не только обучать учащихся воспроизведению каких-либо движений самостоятельно, но и знакомить их с основными положениями, правилами самостоятельных занятий. Только тогда учащиеся в соответствии с теми условиями, в которых они будут заниматься, смогут правильно подобрать упражнения, спланировать свои знания.

Важная роль в подготовке спортивных резервов принадлежит системе отбора перспективных спортсменов. Рациональная система отбора и спортивной ориентации позволяет своевременно выявить задатки и способности детей и подростков, создать благоприятные предпосылки для наиболее полного раскрытия их потенциальных возможностей. 

Анализ и теоретическое обобщение результатов многочисленных исследований позволяют сформулировать основные положения теории спортивного отбора. Спортивный отбор – это многоступенчатый многолетний процесс, охватывающий все периоды спортивной подготовки. Он основан на всестороннем изучении способностей спортсменов, создании благоприятных предпосылок для формирования этих способностей, позволяющих успешно совершенствоваться в избранном виде спорта. Проблема отбора юных спортсменов должна решаться комплексно, на основе применения педагогических, медико-биологических, психологических и социологических методов исследования.

Процесс отбора в спортивную школу делится на три этапа: 1 этап – предварительный отбор как можно большего количества детей в спортивную школу; 2 этап – проводится углубленная проверка соответствия отобранного контингента занимающихся требованиям, предъявляемым к успешной специализации в избранном виде спорта, зачисление детей и подростков в спортивную школу; задача 3-его этапа – многолетнее систематическое изучение каждого учащегося спортивной школы для окончательного определения его индивидуальной спортивной специализации.
Спортивные способности во многом зависят от наследственно-обусловленных задатков, которые отличается стабильностью и консервативностью. Наряду с изучением консервативных признаков прогноз спортивных способностей предполагает выявление тех показателей, которые могут существенно изменяться под влиянием тренировки. 

Оценивая природу и характер отдельных параметров деятельности организма юных спортсменов и условий, в которых осуществляется, их физическое воспитание, можно сделать вывод о разной степени «подвижности», а, следовательно, значимости факторов, определяющих успех спортивного совершенствования. Последние могут быть расчленены на три группы: 

· генетически обусловленные;

· приобретенные в результате тренировки;

· связанные с условиями спортивной подготовки.

К группе генетически обусловленных факторов мы относим:

1) соматический тип (строение тела);

2) ритм и темп биологического созревания;

3) двигательную координацию; 

4) устойчивость организма к кислородной недостаточности; 

5) некоторые психологические (личностные) особенности спортсменов: настойчивость, трудолюбие устойчивость спортивного интереса.

Соматический тип (строение тела). Как известно, тип телосложения служит одним из немаловажных критериев спортивной ориентации, так как тотальные размеры тела и соотношение отдельных его сегментов, соответствующее динамической структуре упражнений в конкретном виде спорта могут благоприятствовать успешному овладению и совершенствованию двигательного навыка. Соматические особенности проявляются в индивидуальной технике, с другой стороны, основные параметры движений поддаются рациональной коррекции в связи с морфологическими особенностями спортсменов. 
Однако путь целесообразного использования измерительных данных для целей спортивной ориентации не ограничивается определением тотальных и относительных размеров тела. Прогностическое значение приобретают комплексные показатели соматического типа, включающие логически оправданные и математически корректурные соотношения ряда относительных признаков.

Ритм и темп биологического созревания. Существует большая индивидуальная вариативность темпов полового созревания, которая обуславливает (особенно в предпубертатном периоде) внутригрупповую акселерацию или ретардацию (отставание по срокам) биологической зрелости.
Явление вариабельности биологического возраста в пределах одинакового паспортного возраста имеет ряд теоретических и практических аспектов: для педагогики и здравоохранения, для образования и физического воспитания, а также для спортивного совершенствования. Это объясняется тем, что от степени биологической зрелости зависят темпы нарастания и абсолютные значения тотальных размеров тела, а с этими последними связаны важнейшие морфологические и функциональные показатели деятельности организма: связь минутного и ударного объема сердца с поверхностью тела; показателей внешнего дыхания с весом тела; показателей аэробной и связанной с ней анаэробной производительностью с весом, объем сердца – с ростом и весом и т.д. Взаимосвязь ряда показателей физической подготовленности с биологическим возрастом доказана работами Ю.М. Арестова, Б.А. Сироткиной и др.
Все сказанное позволяет сделать вывод о том, что темпы биологического созревания могут оказать влияние и на динамику спортивного совершенствования, причем акселерация может сыграть как положительную, так и отрицательную роль в зависимости от видов спорта и от организации учебно-тренировочного процесса.
Установлено, что у детей с акселерированным темпом полового развития объемная скорость кровотока при мышечной работе выше, так же как и экскреция адреналина. Последнее свидетельствует о высоких возможностях у них адреналового звена симпатоадреналовой системы.
Следует отметить, что у акселерированных детей выявлены также более высокий уровень интеллектуального развития, ассоциативные способности и большая склонность к обобщению.
В благоприятных условиях все это может иметь положительное влияние на процесс формирования спортсмена. Так уже в 13 лет морфологическое и функциональное развитие позволяет подростку использовать эффективные методы подготовки. Этим самым обеспечивается необходимый 5-7 летний путь успешного совершенствования от новичка до мастера спорта. Однако для этого организация и методика подготовки до 13-14 летнего возраста должны обеспечить прочный фундамент разносторонней физической подготовленности, во избежание срыва, так как акселерированные подростки, имеющие преимущества перед своими сверстниками, нередко являются жертвами форсированной тренировки.
Двигательная координация. Координационные способности  оказывают существенное влияние на спортивное совершенствование юных спортсменов.
Для видов циклических упражнений, требующих проявления специальной выносливости большое значение приобретает экономичность двигательных функций. Немаловажное значение в длительных циклических локомоциях имеет также способность концентрировать активность на ведущих элементах мышечной системы, характер которых совпадает с динамической и кинематической структурой движений. Ряд специалистов фиксирует внимание на значении стереотипности и стабильности элемента двигательного акта, как важного фактора экономичности движения.
Устойчивость организма к кислородной недостаточности. В циклических видах спорта, требующих проявления выносливости, большое значение приобретает индивидуальная устойчивость к кислородной недостаточности. Исследования показывают, что дыхательные, гемодинамические и тканевые механизмы регуляции при напряженной мышечной работе на выносливость направлены на сохранение постоянства внутренней среды организма. Это обеспечивает поддержание определенных пределов должного уровня работоспособности. Однако при всей действенности факторов приспосабливания в организме все же создается дефицит к текущему повышенному кислородному запросу, и в этих условиях высокий уровень резистентности (в первую очередь нервных клеток) к кислородной недостаточности определяет способность противостоять ей без существенного снижения эффективности работы (С.П. Летунов). Есть основания полагать, что это качество в известной мере является генетически обусловленным. Об этом, кстати, свидетельствуют следующие факторы: степень падения оксигенации в пробе с задержкой дыхания (на выдохе) а также продолжительность, с которой юные спортсмены могут «терпеть» дефицит кислорода, не столь существенно отличаются у 13-14-летних от 15-16-летних (З.И. Дмитриев).
Однако в пределах каждого возраста имеются значительные индивидуальные колебания: наряду с маловыносливыми в каждой возрастной группе имеются лица, у которых продолжительность задержки дыхания на 100-150 % выше, чем у остальных (Р.Е. Мотылянская, И.Е. Гулькина). Хотя специальной тренировкой удается несколько повысить устойчивость к гипоксии, однако устанавливаются существенные индивидуальные различия в степени ее тренируемости. Исхода из этого, показателям устойчивости организма к кислородной недостаточности следует придавать значение важного критерия спортивной ориентации и прогнозирования спортивных успехов. Степень тренируемости этого качества в каждом индивидуальном случае является надежным показателем правильности отбора и перспективности самого процесса совершенствования юных спортсменов, если избранный  вид спорта связан с проявлением выносливости.
Факторы первой группы в значительной мере определяют то, что мы называем спортивной одаренностью. Однако она проявляется лишь при использовании рациональной методики подготовки, способствующей развитию врожденных задатков благодаря обогащению их приобретенными качествами.
Остановимся на характеристике факторов второй группы, обуславливающих успех спортивного совершенствования, которые мы квалифицируем как приобретенные в результате систематических занятий спортом.
Сущность их заключается в развитии энергетических и функциональных резервов, в совершенствовании регуляторных механизмов, обеспечивающих функциональную готовность юного спортсмена.
Факторы второй группы получают свое отражение в показателях, характеризующих: уровень развития и вместе с тем экономичность режимов внешнего дыхания, кровообращения и дыхательной функции крови, обеспечивающих аэробную и анаэробную производительность организма; рациональную регуляцию периферического кровообращения, направленную на оптимальное кровоснабжение работающих мышц, регулирование постоянства внутренней среды при воздействии значительных мышечных нагрузок; стабильность функционирования анализаторных систем организма; уровень развития абсолютной и относительной силы мышц, особенно несущих основную нагрузку в соответствующем виде упражнений и обуславливающих силовую выносливость в циклических локомоциях.
Правильная тренировка способствует обогащению энергетических ресурсов, развитию метаболических путей энергообразования, наиболее адекватных интенсивности к продолжительности физических упражнений.
Особое значение для юных спортсменов, специализирующихся в циклических видах спорта, приобретают пути аэробного производства энергии, как наиболее экономичного и обогащающего функциональные возможности детского организма.
Тренируемость способности к аэробному обеспечению энергии у юных спортсменов хорошо выражена. Согласно данным, у 14-15 летних пловцов в условиях систематического применения больших по объему тренировочных нагрузок способность к потреблению кислорода возрастает до 4-5л. в 1 мин. (60-70мл. на килограмм веса тела), у юных лыжников того же возраста до 3,5-4 л. (50-60 мл. на кг массы тела).
Путь аэробного обеспечения энергии связан с уровнем развития внешнего дыхания, функциональной способности сердца и внутрисистемной регуляции центрального и периферического звеньев аппарата кровообращения, обеспечивающих через кислородтранспортную функцию системы крови – доставку кислорода работающим мышцам. Этому способствует разносторонняя физическая подготовка юных спортсменов.
Уже начиная с младшего возраста, подготовка юных спортсменов должна обеспечить рост активности внутри мышечных ферментов, участвующих в процессах анаэробного гликолиза, что в циклических упражнениях достигается повторными нагрузками высокой интенсивности, т.е. в условиях развивающегося дефицита кислорода.

В группе факторов, определяющих успешный рост спортивных результатов молодежи, специализирующейся в циклических упражнениях, важное место занимает силовая подготовка, способствующая повышению общего уровня физического развития и росту абсолютной и относительной силы мышц, несущих основную нагрузку в соответствующих упражнениях. Рядом педагогических исследований (С.М. Вайцеховский, В.С. Топчин, П.З. Сирис и др.) показано эффективное влияние силовой подготовки на повышение выносливости, необходимой в частности в плавании, в беге на короткие и средние дистанции, в лыжном и конькобежном спорте.
Исследования, проведенные на юных спортсменах, показывают существенное влияние высокого уровня развития анализаторной системы не только в сложно-технических видах спорта, но и в циклических упражнениях. Комплекс анализаторов не только воспринимает и корректирует двигательные акты: естественные раздражители анализаторов по ходу мышечной работы могут сыграть роль «сбивающих» факторов, поскольку возникающие при этом вегетативные соматические рефлексы являются дополнительным воздействием, отягчающим процесс приспособления к нагрузке. Тренируемостъ анализаторной системы, в частности, вестибулярного анализатора доказана рядом специальных исследований. При этом выявлена возможность целенаправленного изменения у юных спортсменов, как порога чувствительности, так и устойчивости вестибулярного анализатора за счет систематических занятий с использованием специальных упражнений.
К третьей группе факторов, способствующих подготовке юных спортсменов, относится рациональная организация учебно-тренировочного процесса. Последняя предусматривает многолетнее перспективное планирование спортивной подготовки с расчетом достижения высоких спортивных результатов в возрасте юниоров и длительного их сохранения в зрелом возрасте.
При этом большое значение имеет применение на всех этапах подготовки средств общего разностороннего развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости) в гармоничных соотношениях.
Важным условием является оптимизация тренировочных нагрузок по их характеру, объему и интенсивности. Она осуществляется на основе учета индивидуальных особенностей процесса биологического созревания и связанного с ним уровня развития функциональных возможностей организма.
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ПОДГОТОВКА БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Широко известно, что нормативы профессионализма выражаются профессиограмме как обобщенной модели специалиста данного профиля. Профессионализм – это интегральная характеристика деятельности, общения и личности человека труда, описываемый через соотношение состояния мотивационной сферы человека (профессиональные ценности, профессиональные притязания и мотивы, профессиональное целеполагание) операциональной сферы (профессиональное самосознание профессиональные способности, обучаемость, приемы и технологии как составляющие профессионального мастерства и творчества). У человека различают несколько видов профессиональной компетентности: специальную и деятельностную (владение на высоком уровне профессиональной деятельностью), социальную (владение способами совместной профессиональной деятельности и сотрудничества, принятыми в обществе приемами профессионального общения), личностную (владение способами самовыражения и саморазвития, средствами противостояния профессиональным деформациям личности) и индивидуальную (владение приемами самореализации и саморазвития индивидуальности в рамках профессии, способность к творческому проявлению своей индивидуальности) /А. К. Маркова/. Наличие всех аспектов компетентности означает достижение человеком своей профессиональной деятельности, общении и сотрудничестве характеризуют становление личности и индивидуальности профессионала. А.К. Маркова характеризует профессионала как человека, который овладевает нормами профессии в мотивационной и профессиональной сферах; результативно и успешно, с высокой производительностью осуществляет свою трудовую деятельность; следуя высоким стандартам, достигая высокого уровня мастерства; обладает развитым профессиональным целеполаганием, самостоятельно строит сценарий своей профессиональной жизни помехоустойчив к внешним препятствиям; стремится к развитию своей личности и индивидуальности средствами профессии; обогащает свой опыт творческим вкладом; способствует повышению социального престижа данной профессии в обществе; интересу к ней; в состоянии состязаться с профессионалами в своей области, т.е. быть конкурентоспособными.

В средней школе под влиянием педагогов, а в семье под влиянием родственников начинает складываться профессиональное самоопределение будущего специалиста. В стенах вуза продолжает осуществляться профессиональное самоопределение и профессиональное становление, поэтому о профессионале можно говорить как о носителе идеализированного образа профессиональной деятельности,  к которому необходимо стремиться.

В плане нашего исследования особый интерес представляют взгляды А.Г. Асмолова, Е.А. Климова, В. Франкла об активной и пассивной позиции человека в ходе профессионального становления, которые в полной мере можно отнести и к профессиональному становлению будущих учителей физической культуры в стенах вуза. По мнению Е.А. Климова, профессиональное самоопределение, понимаемое как одно из важнейших проявлений субъекта деятельности, может рассматриваться на двух взаимосвязанных, но различных уровнях: гностическом (в форме перестройки сознания, включая самосознание) и практическом (в форме реальных изменений статуса, места человека в системе межлюдских отношений). Профессиональное самоопределение по сравнению с личностным предполагает более конкретную деятельность, определяемую специфическим предметом, условиями, средствами труда, а также межличностных производственных отношений и ответственности за данную работу.

С точки зрения готовности человека к деятельности мы выделяем активные и пассивные установки. В первом случае осуществляется подбор человека к профессии (или профессии ж человеку) что предполагает наличие у него определенных черт и мало зависит от самого человека, во втором – человек пытается изменить свою изначальную неготовность, к труду и часто преуспевает в этом. С точки зрения «полезности и достоинства» (А.Г. Асмолов) при активной жизненной позиции человек не ограничивается  «выгодной продажей» своих способностей и услуг на рынке труда, но проявляет творчество, личное достоинство. С точки зрения стремления человека быть реальным субъектом самоопределения возможны два варианта профессионального самоопределения: при внутренне пассивной позиции человек воспринимает свою профессию как «предназначение», следование судьбе, а при активной позиция как возможность для освоения новых видов труда, способов жизнедеятельности, как «выход человека за рамки самого себя» (Франкл В.). Выбор конкретной установки во многом зависит от вузовских преподавателей в ходе профессиональной подготовки студентов.

Индивидуальная подготовка будущих преподавателей физической культуры – сложный многоплановый процесс, включающий изучение широкого круга дисциплин формирование индивидуально-типологических качеств и спортивных навыков, оптимизирующих как возможные спортивные достижения студентов факультета физической культуры, так и их профессиональные умения.

Целостность образования и подготовки студентов данного факультета к их будущей профессии во многом зависит от учета их индивидуальных возможностей в учебно-воспитательном процессе.

Это предполагает, во-первых, педагогическую и психологическую диагностику индивидуальных учебных, личных и физических возможностей студентов; во-вторых, преломление ранее усвоенных теоретических знаний в практике спортивной и педагогической деятельности; в-третьих, повышение уровня осознания и детальности анализа студентами своей спортивной деятельности и деятельности других спортсменов, а также проведенных в ходе прохождения педагогической практики уроков физической культуры и, в-четвертых, выявление содержания и характера практических действий студентов по совершенствованию спортивной деятельности и установлению  имеющихся ресурсов для повышения спортивных результатов и уровня профессионально-педагогической подготовки будущих учителей.

С нашей точки зрения, целью физического воспитания будущих учителей физической культуры в педвузах является подготовка высококвалифицированных специалистов, обладающих комплексом профессионально значимых качеств личности, педагогической деятельности и коммуникативных навыков взаимодействия с учащимися. Осуществление этой цели требует индивидуального подхода к профессиональному становлению студентов, в ходе которого решается целый ряд задач:

· в формирование системы знаний об анатомо-физиологических особенностях функционирования человеческого организма, о психических свойствах, состояниях и процессах, об основах гигиены, о мерах по обеспечению жизнедеятельности;

· всесторонняя физическая подготовка студентов с учетом индивидуальных особенностей, спортивных достижений и предпочитаемого вида спорта;

· воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физических качеств, мотивации к профессиональной деятельности, готовности к исполнению роли педагога;

· развитие  потребности, интереса, эмоционального отношения к укреплению своего здоровья, к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения;

· профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом особенностей их будущей профессиональной деятельности в роли учителя физической культуры;

· приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики и организации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка к работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и судей;

· совершенствование спортивного мастерства студентов-спортсменов, 

· развитие волевых и спортивно-физических качеств (сила, ловкость, выносливость, быстрота и т.п.), психической уравновешенности, способов психических и физических тренингов;

· воспитание у студентов убежденности в необходимости регулярно заниматься физической культурой и спортом и приобщать к этому своих будущих учащихся.

С целью оптимизации профессиональной подготовки студентов преподаватель высшей школы собирает максимально подробную информацию о каждом субъекте учебно-воспитательного процесса, т.е. узнает о том, как он осуществил свой профессиональный выбор, в каких социальных условиях происходит его профессиональное становление, каковы его индивидуально-типологические особенности, физические возможности, личностные качества.

Процесс обучения организуется в зависимости от состояния здоровья, уровня физического развития и подготовленности студентов, их спортивной квалификации, а также с учетом условий и характера труда их предстоящей профессиональной деятельности. Программное построение курса физического воспитания предусматривает содержательную сторону профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры. Содержание курса физического воспитания регламентируется государственной учебной программой для вузов «Физическое воспитание». Учебный материал программы предусматривает решение задач физического воспитания студентов и состоит из теоретического и практического разделов. Содержание теоретического раздела программы предполагает овладение студентами знаний по основам теория и методики физического воспитания. Теоретические знания сообщаются в форме лекций, систематических бесед на практических занятиях, а также путем самостоятельного изучения студентами учебной и специальной литературы. 

Практический раздел программы содержит учебный материал для всех учебных отделений, который направлен на решение конкретных задач физической подготовки студентов. В содержание практических занятий всех отделений включается также материал по профессионально-прикладной физической подготовке, который определяется каждым вузом применительно к профилирующим специальностям.

Наряду с учебным материалом для всех учебных отделений программ не включает материал для специального учебного отделения и материал по видам спорта для учебного отделения спортивного совершенствования.

Программа определяет особенности обучения в каждом учебном отделения с учетом направленности их работы. 

В плане физической подготовки студентов высокие требования предъявляются к совершенствованию двигательных возможностей человека: быстроте, силе, гибкости, выносливости, ловкости как главным психологическим качествам здорового человека (Н.А. Бернштейн). С целью оценки результативности педагогического процесса необходимо отслеживать прирост показателей физических качеств, двигательной активности посредством тестирования их физических возможностей.

Важно сформировать представление будущих здоровье учащихся, научить их оценивать физическое определенным показателям; проводить тестирование физических качеств и осуществлять оценку темпов прироста показателей физических качеств, определять специфику двигательной активности ребенка. Будущие учителя должны использовать в работе такие формы и методы, как опросы и анкетирование родителей с целью выяснения уровня двигательной активности ребенка, выносливости ЦНС ребенка (выяснение времени пробуждения после ночного сна, общей активности  в течение дня, биологических ритмов).

Педагогу-практику следует знать признаки и проявления  различного состояния организма, учитывать возраст и пол, специфику развития организма, свойственную данному возрастному этапу, физиологические и психические процессы. Недостаточная активность учащегося на уроке может быть и следствием общей астенизации организма, плохого самочувствия, и результатом направленности его интереса на что-нибудь другое.

Особенно важна такая оценка в подростковом возрасте, когда в ходе полового созревания возможны разного рода отклонения в состоянии здоровья учащихся, когда в одном и том же классе, в связи с различным темпом полового созревания, наблюдается наиболее значительный за весь период обучения в школе разброс индивидуальных возможностей отдельных учащихся. В зависимости от результатов проведенного анализа, который  невозможно осуществить без учета вскрываемых в возрастной физиологии и психологии закономерностей, педагог сможет каждый раз избирать наиболее верную тактику взаимодействия с учениками, способствующую укреплению их физического здоровья и заинтересованности в выборе какого-либо вида спортивной деятельности.

Будущие учителя физической культуры должны на своих занятиях разрабатывать такие стратегии обучения, в которых большое внимание уделяется усилению положительного отношения учеников физической культуры и секционным занятиям.
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Саратовская государственная юридическая академия
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ МИРОВОЙ КУЛЬТУРЫ

В ФОРМИРОВАНИИ КАРТИНЫ МИРА РЕБЁНКА

(НА ПРИМЕРЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ)

Картина мира – наивная, научная, языковая, пространственная – складывается из элементов знаний. Научная картина содержит систематизированные элементы научных знаний, образующих логически упорядоченную структуру, представляющую последовательно и детерминировано весь микрокосм и макрокосм нашего мира. 

Понятие картины мира тесно связано с понятием образа мира.

На сформированную картину мира ребёнка непрерывно накладываются образы, создаваемые искусством или более углубленными научными представлениями. В результате создается сложный, находящийся в постоянном движении механизм. И чтобы сформировать у ребёнка последовательную, стремящуюся к завершенности картину мира, об этом нельзя забывать. 

Также немаловажным является то, что в языковой картине мира заложены единицы знания о мире, включающие в себя как научные термины и понятия, так и целый набор единиц, отражающих способ восприятия мира человеком (афоризмы, фразеологические единицы, пословицы и поговорки, крылатые слова, метафоры, и др.).

Таким образом, на формирование картины мира огромное влияние оказывает мировая культура и её ценности.

Мировая культура многообразна, в ней присутствуют разнообразные локальные, национальные, региональные и этнические различия. Культура – это такой социальный феномен, который охватывает не только прошлое, настоящее, но и будущее. Прошлая культура участвует в формировании настоящей, проявляется в лучших её образцах. Философское понятие культуры определяется как совокупность материальных и духовных ценностей, а также способов их созидания, умение использовать их для прогресса человечества, передавать их от поколения к поколению. 
Культура в целом и любая конкретная региональная, историческая форма культуры представляет собой сложное явление. В истории гуманитарного знания зафиксированы четыре взаимосвязанные формы культуры: материальная, духовная, физическая, художественная.

Показателем общей культуры человека может служить высокий уровень его интеллектуального, этического (нравственного), физического, эстетического развития в их гармонической соразмерности.

В этой связи стоит упомянуть физическую культуру, выступающую как интегральное качество личности. Физическая культура прямо и опосредованно охватывает такие свойства и ориентации личности, которые позволяют ей развиваться в единстве с культурой общества, достигать гармонии знаний и творческого действия, чувств и общения, физического и духовного, разрешать противоречия между природой и производством, трудом и отдыхом, физическим и духовным. 

Формирование культуры ребёнка невозможно без обращения к художественным ценностям, накопленным обществом в процессе своего существования. 

В процессе формирования физической культуры личности ребёнка необходимо использовать многообразие средств и методов воспитания. Различные виды искусства могут оказать неоценимую роль в формировании как общей культуры ребёнка в целом, и физической культуры в частности, так и на формирование картины мира. 

Нестандартные подходы к преподаванию физической культуры непременно будут способствовать более эффективному решению образовательных и воспитательных задач, и, кроме того, становлению детской картины мира. Необходимо отойти от шаблонных приёмов и образов, надо опираться на эстетические потребности ребёнка в прекрасном, но при этом использовать понятные, национальные традиции и образы вместо инокультурных норм. 

В своей работе педагогу никогда не нужно пренебрегать тем, что способно украсить или разнообразить нашу жизнь. Например, большое воспитательное и общеобразовательное значение имеет использование афоризмов на уроках по физической культуре, при подборе которых их смысловое содержание должно быть тесно связано со здоровьем, здоровым образом жизни, физической культурой, спортом, развитием физических качеств человека и волевых  качеств личности и т.д. 

Каждый афоризм носит печать «авторства». На этот фактор и следует опираться при подборе афоризмов. Личность человека, пользующаяся заслуженным авторитетом у ученика, воспитывает эффективнее. Авторитет таких известных исторических личностей, как Сенека, Платон, Сократ, Цицерон, Плутарх, Авиценна непререкаем для любого человека.

Незаменимую практическую пользу принесёт педагогам обширный материал истории литературного состава в сочетании с качественно выполненной презентацией, которая в доступном и наглядном виде должна содержать не только яркие и запоминающиеся афоризмы, но и портреты авторов, краткую информацию о них и интересные факты из их жизни.

Существует множество высказываний и афоризмов русских и зарубежных писателей, политиков, учёных различных народов и исторических эпох: Платон, Плутарх, Цицерон Марк Туллий, Квинт Гораций Кларк, Ибн Сина, Авиценна, Жан Жак Руссо, Спенсер Герберт, Артур Шопенгауэр, Н.Г. Чернышевский, М. Горький, Л.Н. Толстой, А.П. Чехов, Л. Бёрне, Р. Роллан, Л. Вовенарг и многих других. Например, детям наверняка запомнится афоризм Плутарха: «Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос».

Таким образом, сочетание ценностей физической культуры, афористики как вида словесного искусства и цитатного материала по интересующей нас тематике могут оказывать большое влияние на формирование языковой картины мира ребёнка.

Известно, что опыт людей передаётся из поколения в поколение в виде ценностных ориентиров и идеалов, интерпретируется в «культурных текстах» философии, религии, искусства, права. Произведения искусства можно назвать одним из видов ценностных ориентиров. 

В сфере физической культуры среди ряда ценностей выделяют физические (здоровье, телосложение, физические качества и др.) и культурные (эстетические и нравственные качества, познание, общение и др.). 

Мы считаем, что произведения искусства, как вид ценностных ориентиров, вполне могут способствовать формированию физической культуры ребёнка. 

В начале статьи мы писали, что на сформированную картину мира ребёнка непрерывно накладываются образы, создаваемые искусством. Поэтому мы вполне можем говорить о возможности их использования в учебно-воспитательном процессе в целях формирования картины мира ребёнка.

Уделяя внимание культуре физической, надо понимать, что физическая привлекательность лежит в основе полового внимания (красивая фигура, осанка, стройные ноги, легкость походки и др.) и поэтому формирование и улучшение телосложения в необходимом направлении для школьника является одним из мотивов занятий физической культурой и спортом.

Тело – один из самых увлекательных и сложных предметов, которыми занимаются науки о человеке и об обществе. Однако ученые-гуманитарии обратились к этой теме сравнительно недавно. Первым прорывом в отечественной, а отчасти и в мировой науке была книга М.М. Бахтина «Творчество Франсуа Рабле и народная культура средневековья и Ренессанса» (1965), в которой ученый разработал категорию «телесного канона», т.е. социально-нормативных представлений о том, каким является и каким должно быть человеческое тело. Эти нормативные представления, которые меняются в ходе исторического развития общества, занимают одно из центральных мест в любой картине мира и оказывают сильнейшее воздействие на реальное поведение людей. 

Считаем, что именно эту особенность можно использовать в воспитательной и образовательной работе со школьниками и студентами на занятиях по физической культуре.

Вариации мужского и женского телесного канона – лишь один (и далеко не главный) аспект затронутой темы. Наш материал опирается на обширную историческую, культурологическую, антропологическую литературу, которая посвящена отражению красоты тела человека в искусстве, эволюции и вариациям телесного канона, отношения к наготе в различные исторические периоды. 

Подобранный материал может быть использован на тематическом часе в общеобразовательной школе или на лекции в вузе в форме презентации, во время спортивного праздника, в спортивной викторине, при подготовке стенгазеты и т.д. Мероприятие требует тщательной подготовки, так как обязательным условием во время доклада является параллельный показ слайдов, качественных изображений произведений искусства: фотографий фресок и статуй,  репродукций произведений живописи и графики и т.д.

Формат работы не позволяет подробно проанализировать особенности изображения красоты тела человека в искусстве различных народов и эпох. Поэтому коротко остановимся на наиболее показательных примерах.

Художники Древнего Египта развивали изобразительное искусство, они рисовали согласно строго установленным правилам. На них изображали не только сцены из жизни богов, но и из повседневной жизни египтян. Глядя на репродукции и фотографии также нельзя не отметить великолепную осанку, правильные линии, прекрасно сложенные фигуры.

Характерной особенностью человеческих фигур, изображенных на трипольских статуэтках, является резкий изгиб (почти излом) позвоночника в месте соединения с тазом. Подобные фигуры встречаются и на критских фресках. До наших дней сохранилась часть скульптурной композиции: «Участник тавромахии в момент прыжка на спине у быка». Статуэтки и рельефы этого периода очень хорошо передают форму и движение фигуры. 

В гомеровский и ахейский периоды создавались редкие памятники скульптуры, простые по формам и небольшие по размерам. Но и здесь отчетливо можно наблюдать то, что проявится позднее в греческой архаике,– обнаженность мужской фигуры, подчеркнутая мускулатура бедер, плеч.

Человек соединяет в себе красоту безупречного тела и внутреннее нравственное совершенство, причем приоритет явно принадлежит второму. Древние греки считали, и с ними трудно поспорить, что достигнуть идеала можно было упражнениями, образованием и воспитанием. Воспитание предполагало единство развития физического и умственного в равной степени – "гимнастического" и "мусического" (пение, музыка, танцы, поэзия, искусство счета, речи, искусство спора). 

Древние греки пытались через тело и благодаря ему воспитывать в себе соответственно гармонические духовные качества, усматривая в нем наличие чувства и ума в их взаимном единстве и противоречии.

В греческом искусстве периода классики устанавливается тип его героя – прекрасного, гармонически сложенного человека. Всем известны имена скульпторов той эпохи: Фидий, Кефисодот и его сын Пракситель, Скопас. Все они были непревзойденными мастерами в передаче грации тела и тонкой гармонии духа. 

Эпоху поздней классики (IV в. до н.э.) завершает греческий скульптор Лисипп. Его работы, например, «Отдыхающий Гермес», «Геракл, борющийся со львом» выделялись натурализмом (особенно при передаче волос и глаз), а также несколько удлинёнными пропорциями. Показательным выражением телесности античного гуманизма было исключительное положение физической культуры в системе общественного воспитания. 

В эллинистическую эпоху скульпторы выполняли работы и в классическом стиле: «Лаокоон», «Афродита Милосская», «Геркулес Фарнезский», « Диана-охотница». Скульпторы Агесандр, Леохар и др.

Период средневековья характеризуется бесчисленными призывами духовенства и церкви к отказу от телесной красоты. Если античные статуи наводят на мысль, что прекрасный дух может обитать только в прекрасном теле, то скульптура западноевропейского средневековья свидетельствует об обратном. В западноевропейском искусстве мы не увидим красивого, подтянутого, здорового человека. Как правило, перед нами встают образы угнетенного и страдающего человека. 

Высокое Возрождение дало человечеству таких великих мастеров, как Леонардо да Винчи, Рафаэль, Микеланджело, Тициан. Но чтобы передать красоту человеческого тела, Леонардо да Винчи приходилось уделять большое внимание изучению анатомии человека, рисункам отдельных его частей, пропорциям. Микеланджело Боунарроти – величайший мастер Высокого Возрождения, исполнивший колоссальную мраморную статую Давида, которая олицетворяет безграничную мощь человека.

Некоторые художники эпохи рококо в своих рисунках и этюдах отлично изображают реальное мужское тело. Антонио Канова был самым знаменитым скульптором этой эпохи. Он создал немало статуй сильных, мускулистых мужчин, например, группа "Тезей и минотавр".

В двадцатом веке в искусстве находит отражение танцы, балет, игры, спортивные состязания. В советскую эпоху началось целенаправленное развитие темы спорта в различных видах отечественного искусства. 

Испокон веков люди воспевали красоту человеческого тела. Древние греки возвели ее в культ. Мощь, сила, упорство считались признаками здоровья тела и духа. Гуманистическая миссия спорта актуальна и сейчас, представляя, по словам поэта и спортсмена Роберта Рождественского, «великолепный сюжет для искусства». 

С этим трудно спорить, так как наверняка большой интерес у любого человека вызовет подборка материала на темы: спорт 19-20 веков в открытках, в живописи, в литературе, в нумизматике, в филателии, в современной компьютерной графике и т.п.

В заключение отметим, что лучшее, что имеется в литературе, музыке, живописи и скульптуре можно и нужно использовать не только на соответствующих уроках. Мы говорили о качественно новых подходах к организации учебно-воспитательного процесса. 

Очевидно, что достичь действительной междисциплинарности в преподавании физической культуры непросто, так как необходим тщательный подбор материала и длительная подготовка, широкий кругозор и эрудированность преподавателя. Формированию картины мира ребёнка на уроке физической культуры будут способствовать материалы из области этнопедагогики, искусства, литературы, различные исторические аспекты, использованные в форме индивидуальной или групповой беседы, тематического классного часа, теоретического урока, круглого стола, спортивной викторины и т.д. 
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СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

ИГРА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 
КАРТИНЫ МИРА РЕБЕНКА
В конце XIX – начале XX в. немецкий философ Шиллер выдвинул теорию игры. Сторонниками его теории были философы Бюхер и Гросс, Спенсер, Летурно. Согласно этой теории, человек развивался физически и умственно благодаря труду, а трудовой процесс возник из игры. Таким образом, по мнению ученых, в жизни общества игра старше труда, а труд есть дитя игры. 

Наиболее ярким примером состязательности и сотрудничества в педагогическом контексте является игра. Именно человек играющий выступает одновременно субъектом и объектом состязательности и сотрудничества, выражающей идею педагогической самоорганизации.

Понятие социализации личности, впервые было введено в научный оборот Э.А. Россом в 1896 г. в статье «Социальный контроль» в первом номере «Американского социологического журнала». В ней рассматриваются два механизма, с помощью которых общество решает нелегкую проблему «формирования таких чувств и желаний индивида, которые соответствовали бы потребностям социальной группы». Ими являются социальный контроль и социализация. 

Весь процесс социализации человека сопряжен с его встраиванием в окружающий его социальный порядок. Он привычен для него. В процессе первичной и последующих социализаций, усваивая и воспроизводя социальные практики, он, тем самым, укрепляет социальный порядок, свое место в нем и свою убежденность в его незыблемости. Результат – жесткость социального порядка – создает, как правило, ощущение комфорта, а сам социальный порядок видится стабильным и незыблемым. В связи с этим, значимым представляется анализ процесса социализации личности то есть по сути формирования картины мира ребенка, с позиций выявления роли игры.
Особое значение в процессе социализации личности имеет игра. Еще в начале диссертационного исследования мы отнесли данное понятие к синонимам феномена состязательности. Игра — это деятельность, обусловленная совокупностью определенных правил, приемов, служащая для заполнения досуга, для развлечения, являющееся видом спорта. Играя, ребенок осуществляет освоение и покорение своего жизненного пространства, преодолевает отчуждение от агрессивного взрослого мира. Игровая форма состязательности во многом предопределяет дальнейший путь развития личности, позволяя уже на ранних стадиях конкуренции в детском коллективе определить перспективы и варианты социальной коммуникации соперничающих меж собою ребят во взрослой жизни.
Есть основание предположить, что необходимость игрового поведения связана с таким периодом в развитии индивида, в течение которого он должен подготовиться к взрослой жизнедеятельности. Значение игры и состоит в том, что в процессе ее вырабатываются и совершенствуются различные способности, в том числе способность психической регуляции своей деятельности. Тренировочный характер игровой деятельности несомненен. Чувство удовольствия, вызываемое ею, — основной ее стимулятор. Такая стимуляция в высшей степени целесообразна, так как без игры не смогли бы сформироваться навыки деятельности и поведения, необходимые для самого существования животного.
В сущности, то, что человек не может не пройти стадию детства, объясняет и значение игры в его развитии. Не случайно игра является, по словам Л.С. Выготского, ведущей линией развития в дошкольном возрасте. По единодушному мнению психологов, игра — ведущая деятельность ребенка и основа всего последующего его развития, ибо именно в игре он первоначально обретает опыт для жизни в обществе и развивает все те физические и духовные силы и способности, которые ему для этого необходимы. Детская игра — это и есть модель игры как таковой. Здесь ее сущность выражена в наибольшей степени. 

Детская игра — это и есть модель игры как таковой. Здесь ее сущность выражена в наибольшей степени. Это та форма игровой деятельности, по отношению к которой то, что ей предшествует, — ее генетические предпосылки (игры животных), а то, что за ней следует (спортивные игры, спорт, искусство), — ее модификации.

Сюжет игры — это то непосредственное действие, которое производится в игре, действие, воспроизводящее житейские отношения или почерпнутое из прослушанной сказки. Содержание же игры — взаимоотношения во “взрослом” мире. Благодаря этому и реализуется основная функция игры — подготовка к серьезной жизни в этом мире.

Игра — важнейший фактор и средство воспитания дошкольника. Поэтому взрослые играют с детьми, учат их играть. Но сама игра — деятельность спонтанная, непринужденная. Ребенка нельзя заставить играть. В игре он чувствует себя свободным. Но и эта свобода — действие на основе осознанной необходимости. Такой необходимостью в игре являются ее правила. Эти правила определяются самими играющими по образцу отношений в неигровом мире. “Так нельзя!”, “Так не бывает!”, “Так не кушают!” — основные доводы детей, когда им навязывается игровая ситуация, не соответствующая реальным отношениям. Чем старше ребенок, тем больше усложняются правила. Усложняются и в то же время схематизируются, особенно в условных играх. Такие игры предполагают соревнование, перерастают в спортивные игры, т. е. в такие, в которых важен не только процесс игры, но и результат, в которых можно выигрывать или проигрывать. Перемещение мотива игры с процесса деятельности на его результат — это уже конец собственно игры, переход ее в спорт.

Для понимания сущности игры важно различать ее субъективное и объективное значения. Субъективное значение игры определяется ее мотивом, непосредственным побуждением к игре, которым является получение удовольствия в самом процессе игровой деятельности. Объективное же значение, о котором сам ребенок и не догадывается и которое непосредственно не проглядывается при виде игры детей, а раскрывается научным исследователем игровой деятельности, существенно иное, чем субъективное. Это функции игры в развитии ребенка. Игра содействует формированию физических и духовных способностей растущего человечка, его познавательной деятельности, воображения, воли, властвования собой. Игра — это школа общения. “Ребенок учится в игре своему “я”, но он в игре, овладевая ролью, учится понимать другого, входить в его положение, что чрезвычайно важно для жизни в обществе. 
Поэтому игра — действенное средство нравственного воспитания. Игра — модель “взрослой” жизни, и здесь ребенок не только знакомится с различными профессиями, но учится ценить труд и впервые ощущает гордость быть тружеником, еще не трудясь.

Итак, игра — непринужденная деятельность в воображаемой ситуации по определенным правилам. И если субъективная цель игры, ее мотив находятся в самом процессе деятельности, доставляющем удовольствие, то объективное значение игровой деятельности заключается в формировании и тренировке физических и духовных способностей, необходимых для осуществления других видов деятельности и жизни личности в обществе. Существует много различных концепций игровой деятельности. Их многообразие обусловлено как различием методологических позиций, с точки зрения которых определяется игра (например, позитивизм или фрейдизм), так и сложностью и многообразием самого феномена игры и ее функциональных значений. Усложняет понимание игры и то, что детская игра имеет не только предпосылки в животном мире, но и .переходит в другие виды деятельности, в которых исчезает игра, но сохраняется игровое начало.

Ролевая игра детей переходит в условную игру с правилами, в спортивные игры и, наконец, в спорт. Во всех этих модификациях игровое начало не исчезает. Однако из всего богатства функциональных значений игры доминирующим остается тренировочное.

Важно отметить следующий момент, связанный с состязательностью и сотрудничеством: итогом диалектики игры является полноценная социально оформленная личность, формирующая свою картину мира, умеющая дисциплинировать свою деятельность в соответствии с общественными ожиданиями и нормами. В игре впервые формируется и проявляется потребность ребенка воздействовать на мир - в этом основное, центральное и самое общее значение игры.

Игра взрослого человека и ребенка, связанная с деятельностью воображения, выражает тенденцию, потребность в преобразовании окружающей действительности. Проявляясь в игре, эта способность к творческому преобразованию действительности в игре впервые и формируется. В этой способности, отображая, преображать действительность, заключается основное значение игры.

Когда ребенок играет ту или иную роль, он не просто фиктивно переносится в чужую личность; принимая на себя роль и входя в нее, он расширяет, обогащает, углубляет свою собственную личность. На этом отношении личности ребенка к его роли основывается значение игры для развития не только воображения, мышления, воли, но и личности ребенка в целом.

В ранние, дошкольные годы жизни ребенка игра является тем видом деятельности, в которой формируется его личность. Игра — первая деятельность, которой принадлежит особенно значительная роль в развитии личности, в формировании ее свойств и обогащении ее внутреннего содержания.

Войдя в игру и раз, за разом совершаясь в ней, соответствующие действия закрепляются; играя, ребенок все лучше овладевает ими: игра становится для него своеобразной школой жизни. Ребенок, конечно, не для того играет, чтобы приобрести подготовку к жизни, но он, играя, приобретает подготовку к жизни, потому что у него закономерно появляется потребность разыгрывать именно те действия, которые являются для него новоприобретенными, еще не ставшими привычными. В результате он в процессе игры развивается и получает подготовку к дальнейшей деятельности. Он играет потому, что развивается, и развивается потому, что играет. Игра – практика развития.

Различные формы серьезной деятельности взрослых служат образцами, которые воспроизводятся детьми. Игры органически связаны со всей культурой народа; свое содержание они черпают из труда и быта окружающих. Бесчисленные примеры подтверждают это положение. Их очень много упоминается в литературе; на каждом шагу их доставляет и жизнь. Игра подготовляет подрастающее поколение к продолжению дела старшего поколения, формируя картину мира, развивая в нем способности и качества, необходимые для той деятельности, которую им в будущем предстоит выполнять. Мы, однако, не скажем, что игра – это и есть подготовка к дальнейшей жизни, как если бы, играя, ребенок не жил, а только готовился к жизни в дальнейшем. Играя, ребенок живет жизнью, исполненной непосредственности, действенности и эмоциональности, а не готовится лишь к тому, чтобы в дальнейшем жить. Но именно потому что, играя, он живет, он в игре и получает первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. В игре проявляются и удовлетворяются первые человеческие потребности и интересы ребенка; проявляясь, они в ней вместе с тем и формируются, но формируются и все стороны психики ребенка.

Основное различие между игровой деятельностью и трудовой заключается не в каких-либо частных проявлениях, а в общем отношении к своей деятельности. Трудясь, человек делает не только то, в чем испытывает непосредственную потребность или непосредственный интерес; сплошь и рядом он делает то, что нужно или должно сделать, к чему принуждает его практическая необходимость или побуждают лежащие на нем обязанности, независимо от наличия непосредственного интереса или непосредственной потребности. Играющие в своей игровой деятельности непосредственно не зависят от того, что диктует практическая необходимость или общественная обязанность. Врач, занятый своей трудовой деятельностью, лечит больного, потому что этого требуют его профессиональные или служебные обязанности; ребенок, играя во врача, “лечит” окружающих только потому, что это его привлекает. В игре выражается более непосредственное отношение к жизни, она исходит из непосредственных побуждений – непосредственных интересов и потребностей.

В игре у ребенка формируется воображение, которое заключает в себе и отход от действительности, и проникновение в нее. Способности к преобразованию действительности в образе и преобразованию ее в действии, ее изменению закладываются и подготовляются в игровом действии; в игре прокладывается путь от чувства к организованному действию и от действия к чувству; словом, в игре, как в фокусе, собираются, в ней проявляются и через нее формируются все стороны психической жизни личности; в ролях, которые ребенок, играя, на себя принимает, расширяется, обогащается, углубляется сама личность ребенка. В игре в той или иной мере формируются свойства, необходимые для учения в школе, обусловливающие готовность к обучению.

Первое положение, определяющее сущность игры, состоит в том, что мотивы игры заключаются не в утилитарном эффекте и вещном результате, которые обычно дает данное действие в практическом неигровом плане, но и не в самой деятельности безотносительно к ее результату, а в многообразных переживаниях, значимых для ребенка, вообще для играющего, сторон действительности. Игра, как и всякая неигровая человеческая деятельность, мотивируется отношением к значимым для индивида целям. Но в неигровой деятельности значимость той или иной цели бывает очень опосредованной: в практической, деловой жизни человек может быть побужден к действию, прямая цель которого по своему собственному внутреннему содержанию лишена для индивида значимости, в силу того, что посредством этого действия человек может обходным путем достичь удовлетворения каких-то своих потребностей, не связанных непосредственно с внутренним содержанием данного действия.

Мотивы игровой деятельности отражают более непосредственное отношение личности к окружающему; значимость тех или иных ее сторон переживается в игровой деятельности на основании более непосредственного отношения к их собственному внутреннему содержанию. В игровой деятельности отпадает возможное в практической деятельности людей расхождение между мотивом и прямой целью действия субъекта. Игре чужда корыстная казуистика опосредований, в силу которых действие побуждается каким-нибудь побочным его результатом, вне прямого отношения к предмету, на который оно направлено. В игре совершаются лишь действия, цели которых значимы для индивида по их собственному внутреннему содержанию. В этом основная особенность игровой деятельности, и в этом ее основное очарование и лишь с очарованием высших форм творчества сравнимая прелесть.

С этой исходной особенностью игры в отношении ее мотивации связана основная ее особенность в способах игрового действования, или оперирования.

Для осуществления в практическом плане тех действий, которые ребенок переносит в игровой план, человечество выработало в процессе развития науки и техники необходимые для практической эффективности сложные способы их осуществления. Овладение этой техникой, для адекватного применения которой требуются обширные знания, составляет задачу учебной деятельности, включающей специальную профессиональную подготовку. Эта техника, недоступная ребенку, оказывается по самому смыслу игры и не нужной для выполнения игрового действия, поскольку игровое действие не стремится к вещному результату и к утилитарному эффекту. Этим определяется вторая – характерная – особенность игры; игровое действие реализует многообразные мотивы специфически человеческой деятельности, не будучи связанным в осуществлении вытекающих из них целей теми средствами или способами действия, которыми эти действия осуществляются в неигровом практическом плане.

Игра является особенно спонтанным качеством детей, и вместе с тем вся она строится на взаимоотношениях ребенка со взрослыми. Взрослые, учитывая возможности ребенка, создают для него на основе своего труда такие формы существования, при которых игра может стать основным типом его деятельности.

Таким образом, проанализировав роль игры как формы проявления состязательности на ранних стадиях социализации личности, можно заключить:
1. Игра входит в круг вечных ценностей культуры, социальной практики людей в целом. Она на равных стоит рядом с трудом, познанием, общением, творчеством, являясь их корреспондентом и формирует картину мира ребенка.

2. Игры учат детей осмыслению сложностей, противоречий, трагедий жизни, учат, не уступая им, видеть светлое и радостное, подниматься над неурядицами, жить с пользой и празднично, «играючи».

3. Искусство игры — важная часть жизненной стратегии людей, ощущающих уникальность и неповторимость жизни. Особенно ценен имманентно присущий игре состязательный аспект, проявляющийся в диалектике «игра – работа». Данный аспект способствует вовлечению во взрослую жизнь подрастающего поколения и является актуальным на ранних стадиях формирования мировоззрения.

Библиографический список

Выготский Л.С. Исторический смысл психологического кризиса. М., 1982.

Пельменев В.К., Конева Е.В. История физической культуры. Калининград, 2000.

Эльконин Д.Б. Психологические игры. М., 1978.
Geulen D. Die historische Entwicklung sozialisationstheoretischer Ansätze. Weinheim, Beltz., 1991.
И.В. Новикова
Саратовский институт повышения квалификации
и переподготовки работников образования
ВЛИЯНИЕ ДВОРОВОГО СПОРТА НА СТАНОВЛЕНИЕ
СОЦИАЛЬНОГО КАПИТАЛА ПОДРОСТКОВ
Институт спорта как культурная подсистема оказывает существенное влияние на социализацию личности, которая невозможна без усвоения социальных норм и ценностей. Спорт как канал мобильности предоставляет возможность для эффективной реализации социальных потребностей человека. Успешность выполнения специфических функций спорта затруднена процессами социокультурных трансформаций современного общества. Это характерно и для детского спорта, который выступает как необходимый элемент в системе отношений, влияющих на процесс идентификации подростка. Доступность занятий профессиональным и массовым спортом, особенно в период первичной социализации, оказывает существенное влияние на качество связей, способствующих накоплению социального капитала, что в свою очередь обеспечивает индивидам и группам возможности вертикальной и горизонтальной мобильности. 

Подростковые спортивные сообщества в условиях городской среды, продуцирующей проблемы интеграции, выступают ресурсом, необходимым для образования макро и микро связей, повышающих эффективность системы социальных отношений посредством игровой деятельности. Командные виды спорта, которые по своей сути совпадают с моделью социальной системы успешного сообщества, имеют особое значение при изучении их как социального феномена. Лидирующие позиции футбола показывают возрастающий интерес к нему не только во всем мире, но и в России. Увеличение дворовых сообществ подростков в современных российских городах, занимающихся данным видом спорта, позволяет рассматривать его как ресурс, способствующий включению игроков в сеть отношений, необходимых для интеграции подростка в социум, что крайне актуально в условиях современного города. 

Социальная сущность спорта состоит в развитии межчеловеческих отношений на основе собственно соревновательной деятельности. Если физкультурная деятельность необходима каждому человеку, прежде всего, для поддержания и укрепления своего здоровья, то спортивная деятельность обладает специфической особенностью: её выбирают люди добровольно для демонстрации своей успешности в определенном сообществе, удовлетворения потребности в социальных связях. 

Понятие социального капитала определил П. Бурдьё для обозначения социальных связей, которые могут выступать ресурсом получения выгод. «Социальный капитал представляет собой совокупность реальных или потенциальных ресурсов, связанных с обладанием устойчивой сетью [durable networks] более или менее институционализированных отношений взаимного знакомства и признания – иными словами, с членством в группе. Последняя дает своим членам опору в виде коллективного капитала [collectively-owned capital], «репутации» [credential], позволяющей им получать кредиты во всех смыслах этого слова». Таким образом, П.Бурдье, исследуя человеческий капитал, акцентирует внимание на значимости качества социальных связей человека в сообществе и доказывает, что посредством этих связей социальный агент осуществляет определенные достижения в виде, например, повышения социального статуса. Спортивные команды, через призму концепции Бурдье, способствуют формированию социального капитала, поскольку именно в них подросток приобретает необходимые социальные связи, благодаря которым он сможет занять более высокое положение в иерархической структуре общества.

Целедостижение для спортсмена или команды будет зависеть, прежде всего, от реального обладания социальным капиталом, то есть теми ресурсами, которые необходимы для получения качественного результата деятельности. Взаимоотношения игроков в спортивной команде построены на взаимном доверии и ожидании ответного действия. Взаимоотношения, основанные на большом количестве взаимных ожиданий, характеризуются надежностью социальной среды, что подтверждает их реальное исполнение. Это свидетельствует о необходимости связей и определенной зависимости игроков друг от друга.

Изучение социального феномена детского дворового футбола в условиях современного российского города показало, что в Саратове подростковые дворовые клубы организованы во всех районах города. По данным областной ассоциации развития футбола и других видов спорта в городе насчитывается около 700 дворовых команд, которые объединяют свыше 7000 подростков. Из них более 1000 человек – девочки. Социальная структура детского сообщества, играющего в дворовый футбол, представляет собой совокупность социальных отношений, продуцируемых институционализированными и самодеятельными формами детства. К первым относятся спортивные секции по дворовому футболу, входящие в структуру детских юношеских спортивных школ, подростковых клубов, общеобразовательных учреждений районов города. Подростки, занимающиеся в данных организациях, подлежат учету и отражены в статистических отчетах соответствующих учреждений. Как правило, команды в данных организациях дифференцированы по возрасту и полу; тренеру отводится ведущая роль в процессе социализации; результативность целедостижения фиксируется в официальных документах соревнований; игроки включены в процесс профессионализации в футболе. К неформальным формам относятся временные дворовые команды, образованные по месту жительства, обучения или отдыха подростков. Специфической особенностью временной дворовой команды является разновозрастной (от 10 до 28 лет) и разнополый состав. Как правило, процесс социализации осуществляется посредством сверстников, неформальных лидеров, статусно-ролевые отношения имеют неформальный характер.

В процессе исследования дворового футбола как социального феномена использовались методы формализованного интервью (анкетирование) и фокус группа (групповое интервью). Респонденты - 15-16-летние подростки, проживающие в разных районах города Саратова, обучающиеся в 10-х классах общеобразовательных учреждений. Эмпирические данные обработаны с применением программы SPSS. Глубинные интервью с экспертами проводились с тренерами по футболу, которые имеют стаж работы больше 5 лет и являются компетентными респондентами в области футбола.

Большую часть респондентов, использующих спорт как средство общения, составляют подростки, играющие в дворовый футбол. Около половины подростков, играющих в дворовый футбол (46,5%) отметили, что их отношения с товарищами по команде основаны на дружбе, 28,3% - на доверии, 15,9% - на партнерстве, 14,7% - на соперничестве, 2,3% - на авторитете. Большинство респондентов, выбравших «авторитет» (11,4%), являются представителями мужского пола. Взаимопонимание между игроками достигается следующим образом: «объединяет игра в футбол» (Алексей, 15 лет, Ленинский район); «желание победить, быть лучшими на соревнованиях заставляет понимать друг друга, иначе не будет слаженности в команде» (Игорь, 16 лет, Октябрьский район). Взаимодействие во время игры осуществляется с помощью разговора, жестов, эмоций (Иван, 16 лет, Заводской район), «если команда сыгранная, достаточно взгляда» (Михаил, 15 лет, Фрунзенский р-н). Умение понимать друг друга вырабатывается посредством специальных упражнений: «на тренировках мы выполняем упражнения, которые потом помогают лучше понимать другу друга в игре» (Михаил, 15 лет, Фрунзенский р-н).

Взаимодействие тренера, капитана и игроков команды строится на основе доверия, взаимного ожидания, ответственности: «Доверяю часть организаторских функций. Опять же зависит от возраста. Чем старше ребята, тем большую ответственность несет капитан; я вроде бы, как и учитель, а вроде и товарищ и друг. Некоторым ребятам не хватает в школе и семье мужского внимания, и они начинают привлекать мое внимание к своим проблемам» (Николай, 44 года, тренер). Как правило, общение между игроками и тренером происходит и за рамками тренировочного процесса: «Те ребята, кто повзрослее, это особенно видно и те, кто у меня занимался, приходят ко мне за помощью или я к ним обращаюсь» (Николай, 44 года, тренер); «общаемся с более старшими ребятами, выезжаем на природу, играю с ними в футбол» (Александр, 26 лет, тренер).

Ответы респондентов указывают на положительный эффект от общения с игроками другого возраста и пола: «Общение со старшими приносит пользу для нас, общение с младшими полезно для них» (Роман 1, 15 лет, Волжский район); «мы учимся у старших и учим младших» (Алексей, 15 лет, Ленинский район); «мы пример для младших» (Игорь, 16 лет, Октябрьский район); «раньше мы только с мальчиками играли, команды были смешанные, нормально понимали друг друга» (Ольга, 15 лет, Ленинский район); «в игре все равны» (Татьяна, 15 лет Кировский район); «мальчишки, играя с нами (девочками) стараются ударить слабее» (Лариса, 15 лет, Заводской район).

Достижения в спорте подростки связывают со многими сторонами общественной жизни. По их мнению, самое большое влияние успехи в спорте оказывают на уровень самооценки. 38,1% полностью согласны с мнением, что достижения в спорте влияют на отношения с товарищами. 37,4% подростков связывают успешность в спорте с авторитетом в семье и чуть меньше (34,7%) респондентов – с положением в сообществе, из которых наибольшее согласие высказали респонденты мужского пола и подростки, играющие в дворовый футбол. 6% опрошенных указали на другие значимые для них значения: на здоровый образ жизни, силу характера, интересность жизни, общее развитие, возможность заработать деньги, приобрести дружбу, отношения с другими людьми, поступление в ВУЗы, самодисциплину, уверенность в себе, физическое состояние, устойчивость к стрессам, успешность в работе и учебе, улучшение работоспособности. Позитивное отношение респондентов к успехам своих товарищей и соперников позволяет говорить об уровне достижительской культуры футболистов: «за «своих» радостно, стремление появляется быть таким же успешным» (Иван, 16 лет, Заводской район); «если есть друзья в команде соперника, то и за них радуешься» (Роман 2, 15 лет, Кировский р-н); «нужно радоваться любому успеху других и стремиться тоже к своему успеху» (Лариса, 15 лет, Заводской район). Подростки выделяют специфические качества, которые формируются посредством занятий дворовым футболом и способствуют целедостижению индивида в жизни: «реакция, скорость» (Игорь, 16 лет, Октябрьский район); «умение быстро перемещаться» (Роман 1, 15 лет, Волжский район); «мышление» (Оксана, 15 лет, Фрунзенский район); сообразительность (Михаил, 15 лет, Фрунзенский район); «умение обманывать игроков другой команды» (Иван, 16 лет, Заводской район); «понимание, умение общаться, помогать друг другу» (Ольга, 15 лет, Ленинский район); «выносливость, выдержка» (Ирина, 15 лет, Октябрьский район); «сдержанность, сила воли, умение переносить нагрузки» (Лариса, 15 лет, Заводской район).

Таким образом, социальный капитал подростков проявляется преимущественно в потенциальной форме и имеет существенную специфику как формирования и проявления, так и социального накопления. Анализ проведенного социологического исследования позволил выявить показатели, характеризующие наличие позитивных форм взаимодействия социальных акторов в дворовом футбольном сообществе на основе единых ценностей, норм, способов организации деятельности, способствующих достижению коллективных и индивидуальных целей. Капитализация социального капитала подростков, играющих в дворовый футбол, в виде желания проявлять инициативу, думать, прикладывать усилия, умения договариваться, вступать в конструктивный контакт друг с другом свидетельствует о стимулировании и поддержании коллективной энергии, которая имеет особенность увеличиваться в группах, возникших в результате сложения интересов и целей.

Ю.И. Васекин
Институт физической культуры и спорта

СГУ имени Н.Г. Чернышевского

ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Смена приоритетов в сфере социальных ценностей усилила значение личностно ориентированного образования, исходным моментов которого является создание условий для учебно-познавательной и творческой деятельности, проявления субъективного опыта обучаемого, свободного саморазвития и самореализации. Реформа образования в России на ее современном этапе требует осуществления личностно ориентированного подхода к обучению школьников. 

В то же время в последние десятилетия проблема личностно ориентированного обучения, несмотря на свою актуальность, не находила целостного разрешения по ряду причин. Несмотря на постоянный поиск педагогами-практиками методик и технологий личностно ориентированного обучения, они не внедрялись повсеместно в школьную практику из-за постоянных попыток контроля над человеческими умами, стремления нивелировать отдельно взятую личность. Декларируемая цель гармонизации личности учащихся в таких условиях не могла приблизиться к разрешению. 

С нашей точки зрения, физкультура и спорт, во многом способствуют самореализации личности подростка, решению его социально-психологических проблем, обусловленных возрастным кризисом. Сегодня каждое образовательное учреждение ставит перед собой задачи, связанные с общеличностным развитием учащихся, сохранением их физического и психического здоровья, поддержанием приоритета личностно значимого начала обучаемых личностно ориентированное сопровождение школьников, основными  субъектами которого являются учителя, психолог, социальный педагог, тренер-наставник и другие специалисты. В процессе ЛОС изучаются личностные особенности школьников, развиваются желательные и корректируются негативные качества. Предметом изучения и организации личностно ориентированного подхода становится творческая индивидуальность ребенка, его общие и специальные способности.  Нам представляется, что в настоящее время возникла необходимость осуществления личностно ориентированного сопровождения учащихся школы с целью выявления и актуализация потенциальных возможностей, самореализации школьников и  гармонизации их личности в целом. 

Вместе с тем, сложность постановки данной задачи приводит к формальному отношению ряда педагогов к постулатам личностно ориентированного обучения. Как показывают исследования, личностная парадигма не может быть задана учителю на лекциях или семинарских занятиях. Ее присвоение, превращение в личностно значимый аспект профессиональной деятельности осуществляется параллельно с формированием индивидуального стиля педагогической деятельности будущего учителя в вузе. Поэтому еще в период обучения студенты института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского знакомятся с проблемой организации личностно ориентированного педагогического сопровождения школьников на уроках и во внеурочной деятельности. 

Однако, несмотря на инновационные процессы, происходящие в практике внедрения личностно ориентированного подхода к обучению школьников идея личностно ориентированного сопровождения подростков все еще не находит своего педагогического воплощения во многих образовательных учреждениях и спортивных школах по ряду причин: 


- не создана целостная личностно ориентированная педагогическая система формирования приоритетных образов, направленных на активизацию стремления детей к физическому совершенствованию и гармонизации личности в целом; 


- проблема личностно ориентированного подхода к формированию физической культуры школьников, и, особенно, подростков, недостаточно заинтересовала многих учителей-предметников, которые ориентированы в основном на знаниевый подход и не утруждают себя поиском ресурсных возможностей личности;


- не всегда скоординированно работают все звенья ЛОС: учитель, тренер, социальный педагог, куратор, психолог и другие специалисты педагогического коллектива школы;


- существует противоречие между повышенными требованиями к физическому развитию подростков и недостаточным научно-педагогическим и технологическим обеспечением этого процесса.

Таким образом, актуальность вопроса обусловлена, с одной стороны, объективной необходимостью совершенствования физического развития подростков, а с другой – недостаточной разработанностью ряда аспектов данной проблемы, малым количеством специальных исследований по внедрению идей личностно ориентированного сопровождения школьников подросткового возраста на уроках физической культуры и во внеурочное время.

Таким образом мы считаем, что процесс формирования физических качеств у детей подросткового  возраста станет более эффективным, если:

- осуществлять систематическое ЛОС подростков;

- в процессе управления формированием физических качеств школьников реализовывать основные педагогические функции, а именно целевую, нормативную, презентативную, методическую, преобразовательную, контролирующую, рефлексивную, коррекционную;

- в центр дидактической системы помещать личность  обучаемого, его деятельность, психологические механизмы усвоения знаний и формирования двигательных умений и навыков;

- разработать и внедрить в учебно-воспитательный процесс технологию личностно ориентированного  сопровождения  школьников;

- учитывать биологический, личностный и деятельностный потенциал каждого школьника и опираться на него в ходе занятий физической культурой.

С нашей точки зрения, в логике личностноориентированого сопровождения школьников – это взаимодействие сопровождающего (сопровождающих) и сопровождаемого (ученика), направленное на реализацию потенциальных возможностей личности последнего, раскрытие его индивидуальных особенностей, а также на поддержание оптимальных и значимых качеств личности и коррекцию недостатков развития; на предоставление субъекту учебной деятельности права самостоятельно совершать выбор и нести за него ответственность, на оказание помощи субъекту развития в формировании ориентационного поля развития в период обучения в школе. Таким образом, под ЛОС понимают метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъектом оптимального решения  в различных ситуациях жизненного выбора, то есть в множестве проблемных ситуаций, при разрешении которых субъект определяет для себя  вектор развития. В рамках нашего исследования основной акцент делается на педагогические ситуации на уроке и ситуации спортивной тренировочной деятельности учащихся подросткового возраста.

Сопровождение включает непрерывное  наблюдение за основными шагами школьника на протяжении всего периода его обучения в школе и предполагает создание педагогических, социально-психологических и валеологических  условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуации школьного взаимодействия. При этом признается «безусловная ценность внутреннего мира личности каждого школьника, приоритетность потребностей, целей и ценностей его развития» (М.Р. Битянова). В процессе сопровождения взрослый, предлагая ситуацию выбора (интеллектуального, нравственного, эстетического), пробуждает школьника к нахождению самостоятельных решений, соответствующих его ценностям, способствующих принятию ответственности за себя. ЛОС призвано создавать условия максимально успешного обучения данного конкретного школьника, но оно не может постоянно быть только гибким и приспосабливаемым, поэтому в задачи ЛОС входит нахождение наилучшего сочетания адаптации школьной среды к ребенку и ребенка к школьной среде. 

ЛОС преимущественно осуществляется педагогическими средствами, через педагога и традиционные формы учебного и воспитательного взаимодействия (М.Р. Битянова). Поэтому педагог оказывается главным действующим лицом разработки и апробации технологии  ЛОС учащихся, психолог помогает педагогу «настроить» процесс обучения на конкретных учеников, особо нуждающихся в квалифицированной помощи и поддержке педагогического коллектива школы; валеолог заботится о сохранении физического и психического здоровья школьников, в нашем исследовании – подростков; куратор стремится воспитать личность и разрешить организационные проблемы, социальный педагог отвечает за нормализацию внутрисемейных взаимоотношений подростка и за решение социальных вопросов. При таком подходе подросток оказывается в центре внимания всего педагогического коллектива и создаются реальные возможности его личностного развития на данном возрастном этапе, а также  конструктивного развития в дальнейшем. 

Мы стремились к тому, чтобы ЛОС подростка не носило навязчивый, официальный характер, так как подростковый период по праву называют кризисом самостоятельности и независимости, и при чрезмерной опеке взрослых подросток может либо задержаться в позиции «ребенка», что искусственно затормозит его личностный рост, либо проявить, негативизм, отрицательное отношение к учителям, что усилит обесценивание взрослых и негативное отношение к ученой деятельности. Участники ЛОС подростка в его учебной деятельности помогали осуществлять сотрудничество в разрешении проблем школьника как субъекта учебно-воспитательного процесса. Учитывая, что проблемы могут лежать в разных плоскостях, например, во внутриличностном плане, во взаимодействии с семьей, учителями, ближайшим окружением, педагог привлекал к решению проблем заинтересованных лиц путем проведения медико-психолого-педагогических консилиумов, консультаций, собраний, кураторских часов.
Большое внимание необходимо уделять особенностям подросткового возраста и самому подростку как субъекту учебно-воспитательного процесса. В подростковом возрасте выражен оптимистический взгляд на свои возможности и слабая их объективная оценка, происходит формирование нового уровня мышления и дедуктивных процессов, логической памяти, устойчивого внимания, широкого круга способностей и интересов, развитие интереса к себе и другому человеку, укрепление чувства взрослости, внутренних критериев самооценки, приобретение личностного смысла учебной деятельности, развитие рефлексии, овладение способами регуляции поведения, формирование позитивного и адекватного образа своего тела как меняющегося и развивающегося.  Однако возникающие диспластичность, избыточный вес, слабость и функциональные нарушения, связанные с бурным ростом, очень быстрое или  медленное половое созревание ведут к сильным переживаниям, связанным с образом тела. Это чаще всего проявляется в отношении к занятиям физкультурой, которая нередко оказывается источником отрицательных переживаний. В то же время именно физкультура или занятия спортом снижают риск появления вредных привычек, усиления негативных проявлений акцентуаций характера, возможности внутрисемейных конфликтов, критичности к взрослым и раннее сексуальное поведение. Возможность, а зачастую, и необходимость внешнего вмешательства в ситуацию выбора пути решения проблемы в период подросткового кризиса  создает основания для организации процесса сопровождения подростков.

Мы считаем краеугольным камнем технологию личностноориентированное сопровождение подростков на уроках физкультуры заключается в реализации личностно ориентированного подхода к учащимся на всех этапах обучения в школе. Взаимодействие специалистов осуществляется в практике учебно-воспитательной системы, они являются соавторами педагогической модели школы. Происходит соединение целей психологической, педагогической, валеологической, социальной, медицинской работы в школе, а фокусом соединения этих целей выступает личность подростка. 

В процессуальном плане личностноориентированное сопровождение это последовательная реализация следующих шагов: 

- проведение комплексной диагностики личностного развития учащихся, степени сформированности у них физических качеств, двигательных умений и навыков, выявление имеющихся у учащихся учебных и личностных проблем, их предыстории и источник возникновения;

- включение в разработку занятий по физической культуре обучающих, развивающих, воспитывающих и коррекционных задач, способствующих разрешению проблемы;

- реализация основных педагогических функций сопровождения, а именно целевых, нормативных, презентативных, методических, преобразовательных, контролирующих, рефлексивных, коррекционных;
- определение совместно со специалистами путей взаимодействия различных служб школы для преодоления трудностей учащихся при решении проблемы, информационный поиск методов, способствующих предотвращению появления в дальнейшем аналогичных проблем;

- обсуждение возможных вариантов решения проблемы со всеми заинтересованными людьми и выбор наиболее целесообразного пути решения;

- оказание сопровождаемым первичной помощи на начальных этапах реализации плана и привлечения их к самостоятельному решению собственных проблем;

- создание условий для целенаправленного поиска путей физического и личностного самосовершенствования.

Влияние  педагога на учащихся в ситуации ЛОС в их учебной деятельности заключается в передаче им образцов личной активности (коммуникативности, рефлексивности, организаторских способностей, большой заинтересованности в вопросах физической культуры и спорта), создании «доминанты физического совершенствования». Совместно  с другими специалистами в ходе сопровождения педагог осуществляет анализ школьной среды с точки зрения возможностей для обучения и развития школьников; оцениваются требования, которые образовательная среда предъявляет к подростку и насколько эти требования стимулируют личностное развитие данного контингента детей; определяются критерии эффективности обучения и развития школьников и сопоставляются результаты, достигнутые детьми экспериментальной группы, в которой осуществлялся процесс сопровождения и контрольной, в которой специально такие цели не ставились; разрабатываются и внедряются определенные мероприятия, которые рассматриваются как условия успешного обучения и развития школьников; осуществляется приведение создаваемых условий в систему постоянной работы по реализации ЛОС подростков. Таким образом, ЛОС предстает как долговременный, системный подход, предусматривающий разрешение личностных проблем подростков и условий стимуляции их развития.

Таким образом под личностно ориентированным сопровождением школьников в образовательном процессе нами понимается тип взаимодействия субъектов учебно-воспитательного процесса и специальный вид профессиональной помощи обучаемым, направленные на предупреждение и преодоление различных проблем личностного развития учащихся, реализацию их потенциальных возможностей, раскрытие индивидуальных особенностей, а также на поддержание оптимальных и значимых качеств личности и коррекцию недостатков развития; на предоставление субъекту учебной деятельности права самостоятельно совершать выбор и нести за него ответственность, на оказание помощи субъекту развития в формировании ориентационного поля развития в период обучения в школе и разрешение трудностей в учебной деятельности. В рамках нашего исследования основной акцент делается на педагогические ситуации на уроке и ситуации спортивной тренировочной деятельности учащихся подросткового возраста.

Из существующих на настоящий момент моделей ЛОС школьников: автономной систематической работы отдельных специалистов процесса сопровождения; периодического включения специалистов в учебную деятельность школьников по мере возникновения проблем и комплексной реализации сопровождения на всех этапах обучения в школе,  последняя является наиболее эффективной и логически оправданной.

Кроме того, как показывает опыт для кратковременных мероприятий (курсовые, дипломные работы, культмассовые мероприятия и т.п.) возможно применение и более упрощенного «сопровождения» - поддержки.
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СГУ имени Н.Г. Чернышевского

ОСОБЕННОСТИ ГИМНАСТИКИ КАК СРЕДСТВА И МЕТОДА ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

В современных условиях гимнастика есть важнейшее средство и метод физического воспитания детей дошкольного возраста.

Гимнастика имеет свои особенности при её применении в занятиях с детьми – дошкольниками с точки зрения своего содержания, назначения, продолжительности и др.

Гимнастические упражнения есть разновидность физических упражнений, которая обладает особенностями в рамках физического развития и воспитания детей дошкольного возраста.

В данной работе рассматриваются следующие аспекты:

· гимнастика как средство физического воспитания и разновидность физических упражнений;

· особенности гимнастики как средства и метода воспитания детей в дошкольном возрасте;

· утренняя гимнастика как разновидность гимнастики для детей дошкольного возраста.

Гимнастика как средство физического воспитания
и разновидность физических упражнений
На сегодняшний день гимнастика является разновидностью физических упражнений, проводимых в рамках физического воспитания детей дошкольного возраста.

В свою очередь физические упражнения есть одно из важнейших средств физического воспитания детей дошкольного возраста. Существует комплекс средств физического воспитания, среди которых физические упражнения выступают как основное средство, а гигиена и оздоровительные силы природы – как вспомогательные средства.

В свою очередь физические упражнения делятся на четыре основные группы:

· гимнастика;

· игры;

· спорт;

· туризм.

Каждая группа физических упражнений имеет специфику с точки зрения педагогических возможностей, назначения в системе физического воспитания и методики проведения занятий.

Гимнастика как особая группа физических упражнений имеет ряд особенностей.

Занятия гимнастикой, как правило, проводятся в коллективе (например, в группе детского сада). Так происходит подчинение личности под общую стратегию действий. Ребенок учится согласовывать свои действия с действиями других (воспитателя и детей).

Гимнастика оказывает комплексное воздействие на развитие организма ребенка.

Гимнастика имеет комплексное оздоровительное значение. Выполнение физических упражнений вызывает приспособительные морфологические и функциональные перестройки организма, что отражается на улучшении показателей здоровья детского организма и во многих случаях оказывает лечебный эффект. Под воздействием физических упражнений, которые делает ребенок во время гимнастики, можно существенно изменить формы телосложения.

С помощью гимнастики можно целенаправленно воздействовать на воспитание физических качеств у детей, что, естественно, может улучшить их физическое развитие и физическую подготовленность, а это, в свою очередь, положительно отразится на показателях здоровья детей.

Гимнастика также выполняет и образовательную роль (например, познание детьми законов движения в окружающей среде и собственного тела). Занимаясь гимнастикой, дети-дошкольники учатся управлять своими движениями, овладевают новыми двигательными умениями и навыками. Это, в свою очередь, позволит им в будущем (например, в школьном возрасте) осваивать более сложные двигательные действия и познавать законы движений в спорте. Чем большим багажом двигательных умений и навыков обладает ребенок, тем легче и проще идет процесс его приспособления к условиям окружающей среде, его взросление, тем легче он осваивает новые формы деятельности.

Гимнастика как разновидность физических упражнений оказывает позитивное влияние на развитие личности ребенка. Ведь физические упражнения требуют неординарного проявления у целого ряда личностных качеств. Преодолевая различные трудности и управляя своими эмоциями, ребенок постепенно вырабатывает в себе ценные для будущей взрослой жизни черты и качества характера (смелость, настойчивость, трудолюбие, решительность и др.).

Таким образом, гимнастика в системе физического воспитания детей-дошкольников многофункциональна и многозначна.

Особенности гимнастики как средства и метода воспитания детей
в дошкольном возрасте
Применительно к задачам физического воспитания детей дошкольного возраста наиболее широкое применение получила основная гимнастика как группа физических упражнений.

Основная гимнастика для детей дошкольного возраста, как правило, включает в себя:
1) общеразвивающие упражнения для отдельных частей тела, делящиеся на упражнения: 

· с предметами (мячами, скакалками, кубиками, флажками, гимнастическими палками и др.);
· без предметов;
2) различные виды ходьбы, бега, прыжки, метания, лазания, ползание, равновесие и др.;
3) строевые упражнения (построения, повороты, размыкания, смыкания, др.);
4) танцевальные упражнения. 

Характерной особенностью этих упражнений в рамках основной гимнастики является их избирательная направленность, т.е. можно подобрать упражнения на определенную мышечную группу, на любое физическое качество, на осанку и др. 

Упражнения основной гимнастики для детей-дошкольников в наибольшей степени способствуют: 

· формированию умений владеть своим телом;
· согласованию выполнять различные сложные движения. 

Существует и представление гимнастики как специфической формы занятий физическими упражнениями. 

В занятиях по физическому воспитанию могут применяться различные формы их организации. В частности, существуют малые формы занятий физическими упражнениями. Наиболее распространена такая форма как гимнастика. 

Для гимнастики как малой формы занятий физическими упражнениями характерны черты.
1) Относительно узкая направленность деятельности занимающихся по сравнению с урочными и крупными формами занятий. Поэтому здесь решаются лишь отдельные частные задачи: 

а) умеренное повышение тонуса и ускорение врабатывания систем организма ребенка при переходе от состояния покоя к повседневной деятельности; 

б) текущая оптимизация динамики оперативной работоспособности во время выполнения какой-либо деятельности (например, учебная деятельность детей-дошкольников) и профилактика ее неблагоприятных влияний на организм; 
в) поддержание отдельных сторон, приобретенной тренированности и создание предпосылок для повышения эффективности основных занятий по физической культуре. 

2) Незначительная продолжительность таких занятий (от 2-3 до 15-20 минут). 
3) Отсутствие или не выраженность структуры построения занятия, т.е. подготовительной, основной и заключительной части. 

4) Невысокий уровень функциональных нагрузок. 

Необходимо отметить, что гимнастика как малая форма занятий физическими упражнениями играет дополнительную роль в общей системе занятий физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Утренняя гимнастика как разновидность гимнастики 
для детей дошкольного возраста

Помимо основной гимнастики существует такая разновидность гимнастических упражнений как утренняя гимнастика. 

Очевидно, что утренняя гимнастика и основная гимнастика различаются по продолжительности, назначению, содержанию и другим параметрам физических упражнений. 

В системе физического воспитания детей дошкольного возраста утренняя гимнастика выступает основной формой занятий по физической культуре и спорту. 

Принято считать, что для детей дошкольного возраста утренняя гимнастика выполняет следующие функции: 

- активизирует деятельность организма; 

- повышает работоспособность организма; 

- формирует правильную осанку. 

В данном случае средствами являются простые общеразвивающие упражнения в сочетании с водными процедурами, массажем, закаливанием и др. 
Продолжительность утренней гимнастики различается в зависимости от возраста детей: 

· 5 минут – для детей от 2 до 4 лет (3-4 упражнения игрового и подражательного характера); 

· 6-8 минут – для детей от 4 до 5 лет; 

· 8-10 минут – для детей от 5 до 6 лет; 

· 10-12 минут – для детей от 6 до 7 лет. 

Очевидно, что в зависимости от возраста будет меняться и содержание утренней гимнастики (вид физического упражнения, форма его выполнения и др.). 

Современные специалисты по физическому воспитанию детей дошкольного возраста считают, что утренняя гимнастика должна иметь определенную структуру, т.е. состоять из определенных элементов (физических упражнений), выполняемых в определенной последовательности. 

Рекомендуется следующая структура утренней гимнастики для детей дошкольников: 

1. ходьба;
2. бег;
3. упражнения для мышц рук и плечевого пояса;
4. упражнения для туловища;
5. упражнения для ног;
6. кратковременный бег;
7. ходьба с целью восстановления. 

Необходимо отметить, что комплекс упражнений, входящих в утреннюю гимнастику, должен периодически меняться. Это необходимо для того, чтобы: 

· упражнения не наскучили ребенку, постоянно были ему интересны и новы; 

· менялось воздействие упражнение (на развитие разных групп мышц, разных физических качеств и др.). 

Рекомендуется менять комплекс упражнений утренней гимнастики для детей дошкольного возраста приблизительно через 7-10 дней в объеме 2-3 упражнений. 

На сегодняшний день гимнастика является разновидностью физических упражнений, проводимых в рамках физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Основная гимнастика для детей дошкольного возраста, как правило, включает в себя: 
1) общеразвивающие упражнения для отдельных частей тела, делящиеся на упражнения: а) с предметами (мячами, скакалками, кубиками, флажками, гимнастическими палками и др.); б) без предметов;
2) различные виды ходьбы, бега, прыжки, метания, лазания, ползание, равновесие и др.;
3) строевые упражнения (построения, повороты, размыкания, смыкания, др.);
4) танцевальные упражнения. 

Характерной особенностью этих упражнений в рамках основной гимнастики является их избирательная направленность, т.е. можно подобрать упражнения на определенную мышечную группу, на любое физическое качество, на осанку и др. 

Упражнения основной гимнастики для детей дошкольников в наибольшей степени способствуют: 

· формированию умений владеть своим телом, 

· согласованию выполнять различные сложные движения. 

В системе физического воспитания детей дошкольного возраста утренняя гимнастика выступает основной формой занятий по физической культуре и спорту. Принято считать, что для детей дошкольного возраста утренняя гимнастика выполняет следующие функции: 

· активизирует деятельность организма; 

· повышает работоспособность организма; 

· формирует правильную осанку. 

В данном случае средствами являются простые общеразвивающие упражнения в сочетании с водными процедурами, массажем, закаливанием и др. 
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СГУ имени Н. Г. Чернышевского

ВЛИЯНИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
НА ФОРМИРОВАНИЕ КАРТИНЫ МИРА РЕБЕНКА

Физкультура и спорт играют первостепенную роль в процессе социализации и формировании картины мира ребенка. Именно физическая культура, по словам В.К. Бальсевича, является естественным мостиком, позволяющим соединить социальное и биологическое в развитии человека. Более того, как доказывает Н.Н. Визитей, она является самым первым и базовым видом культуры, который формируется в человеке.

Исторически физическая культура складывалась, прежде всего, под влиянием практических потребностей общества в полноценной физической подготовке подрастающего поколения и взрослого населения к труду. Вместе с тем по мере становления систем образования и воспитания физическая культура становилась базовым фактором формирования двигательных умений и навыков.

Качественно новая стадия осмысления сущности физической культуры связывается с ее влиянием на духовную сферу человека как действенного средства интеллектуального, нравственного, эстетического воспитания. И если нет особой надобности доказывать огромное влияние занятий физическими упражнениями на биологическую сущность человека: на его здоровье, физическое развитие, морфофункциональные структуры, то ее влияние на развитие духовности требует особых пояснений и доказательств.

Говоря о духовно-нравственном аспекте физической культуры и спорта, о формировании картины мира ребенка, в частности, следует рассмотреть проблему формирования ценностей, как основной вопрос данного аспекта. Именно наличие или отсутствие у человека ценностей здорового образа жизни заставляет его следовать призывам физкультуры и спорта или игнорировать их.

Можно выделить три группы ценностей, которые формируют картину мира ребенка, которая в дальнейшем будет руководить им:

· ценности, заложенные в него семьей;

· ценности, приобретенные им в школе;

· социальные ценности или ценности массовой культуры.

Именно совокупность данных групп ценностей определяет приоритет физической культуры и здорового образа жизни в ценностной системе индивида. Естественно, можно заметить, что есть еще общечеловеческие (высшие) ценности, но, как показывает практика, их роль в жизнедеятельности человека ничтожно мала.

Сегодня актуальным является развитие массовой физической культуры и спорта с целью формирования позитивных ценностных установок у подрастающего поколения.

К ценностям массовой физической культуры и спорта относятся:

· здоровое физически развитое тело;

· богатый духовно-нравственный мир человека;

· социально-активная личность;

· развитие массового спорта и вовлечение в него большего количества людей;
· объединение людей, установление социальной солидарности;
· бережное отношение к природе как к источнику человеческого существования.

Данная система ценностей имеет под собой серьезные основания в виде трудов классиков отечественной науки о физическом воспитании и образовании. Большой вклад в изучение влияния физкультуры и спорта на процесс социализации ребенка П.Ф. Лесгафт. Ему удалось создать оригинальную, стройную и развернутую систему физического образования (воспитания). В этой системе одно из центральных мест занимает воспитание детей школьного возраста. «Между умственным и физическим развитием человека существует тесная связь, вполне выясняющаяся при изучении человеческого организма и его отправлений» и «тесная связь, существующая между непосредственными физическими и душевными проявлениями, с одной стороны, и внешним их выражением, с другой, ясно показывает необходимость гармонического и умственного развития в школе». Физическое образование рассматривается им как системное освоение человеком рациональных способов управления своими движениями, приобретение таким путем необходимого в жизни фонда двигательных навыков.

Одна из главных педагогических идей П.Ф. Лесгафта состоит в том, что основной задачей школы является образование человека, т.е. формирование его как личности «...задачей школы считать выяснение значения личности человека и ограничение произвола в его действиях, если школьный период есть тот единственный идейный период в жизни, когда развивается отвлеченное мышление и понятие об истине, когда образуется человек».

Применяемое Лесгафтом понятие «физическое образование подразумевает весь процесс формирования организма и личности, в том числе и особо под влиянием специально организованного воздействия, включающего систему физических упражнений и другие специфические средства. Поэтому вся система предлагаемых средств классифицирована им по педагогическим задачам широкого плана: приучить «к настойчивой и продолжительной деятельности и к умению управлять собою при работе, требующей большого напряжения и продолжительности»; приучаться к возможно большей самостоятельности в действиях и к волевым проявлениям» и т.п.». Рассматривая человека в единстве всех его проявлений, П.Ф. Лесгафт считает единой, нераздельной задачей школы физическое и интеллектуальное, нравственное и эстетическое воздействие на развивающуюся личность.

Постоянно следует помнить слова Лесгафта: «...исторический опыт показывает, что школа не может существовать без физического образования; физические упражнения должны быть непременно ежедневными, в полном соотношении с умственными занятиями». При этом он отмечал: «...всякая однообразная деятельность утомляет, угнетает молодого человека и убивает в нем всякую самостоятельность».

Весьма своеобразными являются позиции автора и в вопросе о наглядности обучения. Он рекомендует следующее: «...со всеми требуемыми действиями необходимо знакомить занимающихся непременно по слову, а не по показанному»; показ же должен уточнить и поправить созданное словом представление. Таким образом, показ выступает как средство проверки учеником своих знаний, уточнения представлений, полученных ранее на основе восприятия объяснений учителя.

Особо следует отметить позитивный аспект влияния рекреационного досуга (например, туризма) на духовно-нравственный мир формирующейся личности школьника. Речь идет об эстетическом и этическом влиянии окружающей среды – природы на ценностную систему ребенка. В.А. Сухомлинский придавал особое значение влиянию природы на нравственное развитие ребенка. По его мнению, природа лежит в основе детского мышления, чувств и творчества. «Я вижу воспитательный смысл в том, чтобы ребенок видел, понимал, ощущал, переживал, постигал, как большую тайну, пробуждение жизни в природе». На таких же позициях стоял уже рассмотренный нами К.Д. Ушинский, писавший, что ничто так не обогащает человека, как общение с природой. «Зовите меня варваром в педагогике, но я вынес из впечатлений моей жизни глубокое убеждение, что прекрасный ландшафт имеет такое огромное воспитательное влияние на развитие молодой души, с которым трудно соперничать».

Сама природа не воспитывает, воспитывает только активное взаимодействие с ней. Чтобы ребенок научился понимать природу, чувствовать ее красоту, читать ее язык, беречь ее богатство, нужно прививать ему эти чувства с раннего возраста. Систематические экскурсии в природу – важная и обязательная составная часть учебно-воспитательной работы. Ведь, «вывести детей на лужайку, побывать с ними в лесу, в парке – дело значительно более сложное, чем провести уроки». О дне проведения экскурсии учитель заблаговременно предупреждает учеников, знакомит их с правилами поведения на экскурсии и с тем, как им необходимо одеться и что взять с собой для сбора листьев и семян древесных растений.

В предварительной беседе учитель объясняет учащимся, что экскурсия — это тоже урок, который проводится на природе. Главная задача экскурсии состоит в том, чтобы показать детям знакомый мир с новой, может быть, неожиданной для них стороны. Не сразу дети в таком возрасте начинают ощущать свое родство с природой. К сожалению, многие приходят в школу с очень ограниченными, потребительскими представлениями о ней. Предстоит длительный и нелегкий путь к их сердцу. Важно осторожно, тонко и ненавязчиво воздействовать в первую очередь на ощущения детей.

Во время туристического пути дети проводят наблюдения. Их внимание руководители похода обращают на красоту и разнообразие окраски осенней природы: на яркое голубое небо и плывущие по нему облака, на яркое солнце и пестроту листьев на деревьях. Ребятам отводится время для молчаливого наблюдения и переживания. Урок любви к природе продолжается позже, на уроках труда и изобразительного искусства. В их рисунках и поделках сливаются реальный мир и сказочные образы. Идет процесс мышления и формирования чувств. Следующие встречи с природой – всегда праздник и новый шаг к познанию мира.

Практика экологического воспитания детей убеждает в том, что творческое общение с природой – сильнейший метод всестороннего воспитания и развития в ребенке лучших человеческих качеств. Уроки творчества среди природы оставляют неизгладимый след в душе каждого ребенка.

Без участия родителей невозможно заложить фундамент экологической культуры у младшего школьника. Действенная, настоящая любовь к природе возникает у детей лишь тогда, когда ежедневно перед ними пример положительного отношения к природе взрослого.

Дидактические игры экологического содержания представляют несомненный интерес для детей младшего школьного возраста, поскольку детям этого возраста особенно интересны предметы и явления окружающего мира. Именно эта детская любознательность, подогретая темой и содержанием дидактической игры, может зародить искру для новых поисков, проектов, открытий и станет стимулом для заинтересованного изучения экологической дисциплины.

Таким образом, досуг и физическая рекреация как одна из форм его проведения являются важными факторами совершенствования психофизического состояния человека, его духовного мира, системы ценностных ориентаций.

В завершении анализа влияния физической культуры и спорта на формирование картины мира ребенка можно сделать следующие выводы:

Во-первых, степень восприятия человеком гуманистических ценностей и идеалов физической культуры настолько больше, насколько он воспитывался в этой парадигме в семьей и школой. Если ребенку не уделялось должного внимания по формированию у него ценностей здорового образа жизни, ему сложнее будет следовать им во взрослой жизни.

Во-вторых, теория и практика педагогической деятельности в сфере физического воспитания должны быть согласованы не только с природными задатками человека, но и учитывать его индивидуальные особенности. Только так можно действительно развить гармоничную личность, сочетающую в себе гармонию физического тела с нравственными ценностями.

В-третьих, основой развития физических и социальных качеств личности целесообразно рассматривать игру, как наиболее эффективный метод. Играя, ребенок незаметно приобретает необходимые для него в дальнейшей жизни социальные качества и развивается физически.

В-четвертых, для успешного развития и становления массового физического воспитания нужно предпринять такие PR-действия, чтобы оно ассоциировалось у людей с досугом, чем с занятиями физической культурой. Этот момент очень важен, так как отдыхать любят все без исключения, а заниматься физической культурой, хоть и рекреационной или оздоровительной, захотят далеко не все. И главное здесь связано с семантикой слова. Большинство и не знает, что такое рекреационная физическая культура и не захочет этого знать, так как в данном словосочетании уже присутствует «физическая культура». А это у многих ассоциируется с муштрой, с нагрузками, с усталостью и прочими малоприятными факторами.

В-пятых, занятия массовым физическим воспитанием следует проводить на свежем воздухе, на природе вне города. Это гораздо больше будет способствовать формированию любви к природе, заботе о ней, гармоничному развитию личности школьника.
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ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ КАРТИНЫ МИРА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Физическое образование — педагогический процесс, направленный на формирование специальных знаний, умений, а также на развитие разносторонних физических способностей человека. Как и образование в целом, оно является общей и вечной категорией специальной жизни личности и общества. Его конкретное содержание и направленность определяются потребностями общества в физически подготовленных людях и воплощаю в образовательной деятельности (В.М. Выдрин). 
Подобно тому, как в процессе образования человека осуществляется его воспитание, так и в процессе физического образования идет физическое воспитание — формирование потребностей в занятиях физическими упражнениями с целью всестороннего развития личности, формирование положительного отношения к физической культуре, выработки ценностных ориентаций, убеждений, привычек, социальных качеств, которые связаны с физическим развитием, укреплением здоровья, физической подготовкой человека к выполнению социальных обязанностей. 
Занятия физическими упражнениями также вызывают положительные эмоции, бодрость создает хорошее настроение. Поэтому становится понятным, почему человек, познавший «вкус» физических упражнений, стремится к регулярным занятиям ими. 
Как и любая деятельность, двигательная деятельность имеет сложную структурную организацию, включающую в себя: информационный (знания), операциональный (способы), мотивационный (ценностные образцы и ориентации) и личностно-креативный компоненты. 
В условиях педагогического процесса, ориентированного на овладение двигательной культурой, происходит ее поэтапное развитие: 
· идентификация — усвоение знаний и способов двигательной деятельности, овладение движениями и жизненно важными двигательными действиями, физическими упражнениями, позволяющими личности отождествлять себя с физически развитыми людьми и активно включаться в разнообразные формы занятий физическими упражнениями; 
· индивидуализация — усвоение и воспроизведение знаний, умений и двигательных действий в условиях целесообразно организованных занятий физическими упражнениями, где процесс воспроизведения опосредуется своеобразием и неповторимой совокупностью индивидуальных физических, психических и нравственных качеств и способностей, приобретенных на предшествующем этапе своего личностного развития;
· актуализация овладение, воспроизведение и целенаправленное использование средств, методов и форм организации физкультурной деятельности, формирование собственного индивидуального опыта и создание образцов и ценностей, непосредственно связанных с удовлетворением личных интересов и потребностей. 
В связи с вышеизложенным считаем необходимым остановиться на начальном этапе физического воспитания детей младшего школьного возраста. Отмечая важность и своевременность ранее проводимых исследований по вопросам технологии обучения, необходимо отметить, что проблема подготовки младших школьников к занятиям физической культурой остается актуальной на сегодняшний день. 
Поэтому сегодня система образования нуждается в таких технологиях, которые помогали бы учащимся преодолевать «психологические барьеры», видеть перспективу собственной деятельности, реальные возможности и резервы своей личности, наполнить жизнь новым социально и личностно значимым смыслом, поверить в свои силы, что особенно важно в условиях динамичных, нестабильных и подчас экстремальных ситуаций складывающихся на занятиях по физической культуре. 
Появление технологического направления в образовании не случайно, оно является закономерным следствием многообразных педагогических исканий большого количества исследователей, стремящихся оптимизировать образовательный процесс, определить пути достижения если не абсолютного, то высокого и стабильного результата в соответствии с требованиями времени. В педагогической науке термин «педагогическая технология», получив широкое распространение, тем не менее, так и не имеет строго определения (в научной литературе встречается более трехсот формулировок, в зависимости от того, как тот или иной автор представляет структуру и составляющие технологического процесса). Лишь обобщая и систематизируя многочисленные подходы к этой проблеме, удается синтезировать педагогическую технологию как вполне означенную целостность и понять ее смысл. Полагаем, что педагогическая технология строится на знании закономерностей функционирования системы «педагог — среда — обучаемый» в определенных условиях обучения. Такой технология присущи общие черты и закономерности реализации образовательного процесса вне зависимости от того, при обучении какого конкретного предмета они применяются. Иными словами, педагогическая технология область знания, включающая методы, средства обучения и теорию их использования для достижения поставленных целей. 
Педагогическая технология это системная категория, ориентированная на дидактическое применение научного знания, научные подходы к анализу и организации учебного процесса с учетом эмпирических инноваций педагогов, реализующихся в процессе целенаправленного взаимодействия с учащимися и направленности на достижение высоких результатов в их развитии. Структурными составляющими такой системы являются: диагностично заданные цели обучения, содержание обучения, средства педагогической коммуникации, субъекты деятельности (педагог, обучаемые), результаты деятельности. 
Анализ тенденций развития дидактики позволяет сформулировать следующие требования к современным педагогическим технологиям: 
· обеспечить каждому обучающемуся возможность обучения по оптимальной индивидуальной программе, учитывающей в полной мере его индивидуальные особенности, мотивы, склонности и другие личностные качества;
· способствовать оптимизации процесса обучения в образовательной среде;
· обеспечить реализацию принципов обучения (мотивации, присвоение цели деятельности, программирование деятельности, оценки уровня усвоения деятельности, активности, самостоятельности); 
· выступать инструментом реализации дидактического принципа рефлексии, требующего от обучающегося самостоятельного завершения работы по формированию определенной системы знаний умений и навыков и ставящего его перед необходимостью осмысливать те схемы и правила, в согласии с которыми он действует;
· не вступать в противоречия с принципами и закономерностями традиционной педагогики. 
Новые педагогические технологии зарождаются не как дань моде, а как результат исследований, обусловленных потребностями теории и практики. 

Анализ закономерностей и структуры дидактического процесса позволяет выделить следующие педагогические технологии: мотивационные, деятельностные и управления. В нашей работе мы полагаем, что формирование интереса младшего школьника к занятиям физической культурой возможно при условии правильного конструирования и грамотного применения, в первую очередь, мотивационной педагогической технологии. Мотивационная педагогическая технология способствует включению школьников в целенаправленную деятельность занятиями физической культурой без длительного «вживания»; она ориентирована прежде всего на развитие внутренней мотивации и субъектного потенциала личности и включает в себя: 
· создание атмосферы эмоциональной раскованности;
· создание атмосферы положительного отношения к урокам физической культуры и стремлению заниматься;
· формирование и развитие интереса;
· обеспечение оптимального педагогического взаимодействия; 
· индивидуальный подход к каждому учащемуся, повышение оценки и самооценки;
· убеждение, опора на положительные впечатляющие примеры;
· выявление педагогом физических способностей и ориентация на конкретный вид спортивной деятельности (использование модели спортсмена). 

Каждое педагогическое взаимодействие должно быть заранее спроектировано до начала образовательного процесса и гарантировать заранее запланированный эффект.
Целью проектирования педагогических технологий является выбор оптимальной для данных условий системы педагогических технологий; оно требует изучения индивидуальных особенностей учащихся и отбора деятельности, адекватной исходному уровню его физической подготовленности. 
Важнейшими этапами проектирования педагогической технологии являются: постановка диагностических целей подготовки (младшего школьника); планирование в пространстве и во времени технологических операций учебного процесса; разработка критериев оценки качества подготовки через комплексное состояние ученика, через регулируемые параметры.
Таким образом, для подготовки детей младшего школьного возраста к занятиям физической культурой необходимо диагностично заданные цели, знание исходного уровня физического развития и физической подготовленности, методика оценки качества, арсенал средств и методов их активизации, умение моделировать обучающие процессы. 
Конструирование технологий является процессуальной частью педагогической системы обучения и направлена, во-первых, на стимулирование интереса, усиления мотивации ребенка к занятиям физической культурой; во-вторых, способствует формированию эмоционально-волевых, моральных, интеллектуальных и эстетических качеств воспитания. 
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Социокультурные функции досуга школьников

В настоящее время проблемы досуга учащейся молодежи привлекают все большее внимание ученых. Во многом это диктуется масштабом тех изменений, которыми характеризуется эта область жизнедеятельности. Это свидетельствует о возрастающей роли досуга для учащейся молодежи и, как следствие, об увеличении его влияния на процесс социализации молодого поколения. 

Опираясь на вышеизложенное, можно дать следующие основные характеристики досуга учащейся молодёжи:

· досуг имеет ярко выраженные физиологические, психологические и социальные аспекты;

· досуг основан на добровольности при выборе рода занятий и степени активности;

· досуг предполагает не регламентированную, а свободную творческую деятельность;

· досуг формирует и развивает личность;

· досуг способствует самовыражению, самоутверждению и саморазвитию личности через свободно выбранные действия;

· досуг стимулирует творческую инициативу;

· досуг есть сфера удовлетворения потребностей личности;

· досуг способствует формированию ценностных ориентаций;

· досуг формирует позитивную «Я-концепцию»;

· досуг обеспечивает удовлетворение, веселое настроение и персональное удовольствие;

· досуг способствует самовоспитанию личности.

Таким образом, можно констатировать, что социокультурное предназначение досуга учащейся молодёжи – это творческое поведение (взаимодействие с окружающей средой) людей в свободном для выбора рода занятий и степени активности пространственно-временной среде, детерминированный внутренне (потребностями, мотивами, установками, выбором форм и способов поведения) и внешне (факторами, порождающими поведение). 

Творческая деятельность есть «родовая сущность человека», реализуя которую «он преобразует мир» (К. Маркс). Досуг – это зона активного общения, удовлетворяющая потребности студентов в контактах. Такие формы досуга как самодеятельное объединение по интересам, массовые праздники – благоприятная сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми. В сфере досуга школьникам более открыты для влияния и воздействия на них самых социальных институтов, что позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение. В процессе коллективного досугового времяпрепровождения происходит упрочение чувства товарищества, возрастание степени консолидации, стимулирование трудовой активности, выработка жизненной позиции, научение нормам поведения в обществе. Жизнедеятельность школьников предельно насыщена и относительно строго регламентирована, а потому требует больших затрат физических, психических и интеллектуальных сил. На этом фоне досуг помогает снять создавшееся напряжение. Именно в рамках досугового времени происходит восстановление и воспроизводство утраченных сил, то есть, реализуется рекреационная функция. Более того, заложенное от природы стремление человека к получению удовольствия также преимущественно реализуется в сфере досуга.

Все это доказывает ошибочность вульгарного представления о досуге как о явлении утилитарном и примитивном. Указывая на это, С.Н. Иконникова подчеркивает, что «свободное время не только личная, но и социальная ценность, а отношение к досугу является важным показателем культуры личности». «Культура досуга, – пишет она, – всегда требует деятельного, а не пассивного отношения к представленным обществом возможностям духовного развития». 

Досуг развивается по своим законам, принципам, теоретически обоснованным и апробированным на практике. 

К ним относятся:

1. Принцип всеобщности и доступности – то есть возможность приобщения, вовлеченности всех людей в сферу деятельности досуговых учреждений с целью удовлетворения творческих потенций, их запросов и интересов.

2. Принцип самодеятельности – реализуется на всех уровнях: от любительского объединения до массового праздника. Самодеятельность, как сущностное свойство личности, обеспечивает высокий уровень достижений в любой индивидуальной и коллективной деятельности. Принцип индивидуального подхода – предполагает учет индивидуальных запросов, интересов, склонностей, способностей, возможностей, психофизиологических особенностей при обеспечении их досуга. Дифференцированный подход обеспечивает комфортное состояние каждого участника досуговой акции.

3. Принцип систематичности и целенаправленности – предполагает осуществление этой деятельности на основе планомерного и последовательного сочетания непрерывности и взаимозависимости в работе всех социальных институтов, призванных обеспечивать досуг людей. Это процесс ограниченного превращения человека в общественное существо, в активную и творческую личность, живущую полной жизнью в согласии с самим собой и обществом.

4. Принцип преемственности – предполагает культурное взаимодействие и взаимовлияние поколений. Реализация принципов организации досуга на практике по своим масштабам воздействия на личность выходит далеко за рамки досугового времяпрепровождения, это крупномасштабная социальная акция, цель которой – разностороннее развитие личности человека.

Досуговая сфера, являясь одной из доминирующих в жизни людей, имеет важнейшее значение и оказывает решающее влияние на развитие личности. Культурно-развивающая значимость досуговой деятельности заключается в ее влиянии на развитие творческих задатков и способностей молодых людей. В условиях досуга происходит активный контакт формирующегося человека с окружающим миром, трансляция духовно-культурных ценностей, обеспечивается преемственность поколений, передача традиций, стимулирование творчества. Благодаря этому культурно-развивающему потенциалу создаются благоприятные условия для всестороннего развития личности.

Ученые в области педагогики досуга культурно-досуговую деятельность определяют:

1) как специализированную подсистему духовно-культурной жизни общества, функционально объединяющую социальные институты, обеспечивающие воспроизводство, потребление, сохранение и распространение культурных ценностей; 
2) как коллективный и индивидуальный способ жизнедеятельности людей, в основе которого лежит многосторонняя деятельность; 
3) как сферу жизнедеятельности, открывающую уникальные условия формирования внутреннего мира, повышения культуры и всестороннего развития личности; 
4) как средство раскрытия и реализации сущностных сил человека.

Как свидетельствуют разноаспектные социологические исследования, характерной тенденцией наших дней в сфере молодежного досуга в целом является далеко не полная востребованность культурно-развивающего потенциала социокультурной сферы и, в частности, воспитательных возможностей средней общеобразовательной школы. Аналогичные проблемы выявлены на диагностическом этапе данного исследования. Как показывает социальная практика, досуг при относительно низкой культуре его использования, при недостаточном педагогическом сопровождении не только не приносит ожидаемого восстановления утраченных сил, расцвета творческих способностей, а напротив, превращается в криминогенный фактор общества. Использование свободного времени является своеобразным индикатором уровня культуры, круга духовных потребностей и интересов личности. Его рациональное, педагогически целесообразное использование – необходимое условие удовлетворения постоянно изменяющихся социальных, культурных и физических потребностей учащейся молодежи.

Обращаясь к феномену лидерства в сфере организованного досуга, Ж. Дюмазедье в середине прошлого века употребил словосочетание «социокультурное лидерство», которое позже заменил термином «социокультурная анимация». Анимация в переводе с французского означает: живость, оживление, воодушевление, профессия организатора досуга.

Социально-культурная анимация – это особый вид социально-культурной деятельности общественных групп и отдельных индивидов, основанный на современных технологиях (социально-педагогических, психологических, культуротворческих и др.), обеспечивающих преодоление социального и культурного отчуждения. Педагог-аниматор – это специалист, использующий эти технологии для педагогически целесообразной организации досуга. 

Технологии социально-культурной анимации предполагают в качестве основных методов «оживления» и «одухотворения» отношений между людьми широкое использование общественных духовно-культурных ценностей, традиционных видов и жанров художественного творчества, обеспечивая личности условия для включения в творческие, оздоровительные, образовательные, развлекательные и другие виды социально-культурной деятельности.

Педагогическое значение этого подхода заключается в том, что он не просто формирует у субъекта деятельное, культурно-творческое отношение к своему свободному времени, но и наделяет его качествами профессионального организатора досуговых взаимодействий, имеющего серьезный арсенал средств духовно-культурного обогащения досуга других людей. 

В сфере досуга школьники более открыты для влияния и воздействия на них самых социальных институтов, что позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение. В процессе коллективного досугового времяпрепровождения происходит упрочение чувства товарищества, возрастание степени консолидации, стимулирование трудовой активности, выработка жизненной позиции, научение нормам поведения в обществе.

Жизнедеятельность студентов предельно насыщена и относительно строго регламентирована, а потому требует больших затрат физических, психических и интеллектуальных сил. На этом фоне досуг помогает снять создавшееся напряжение. Именно в рамках досугового времени происходит восстановление и воспроизводство утраченных сил, то есть, реализуется рекреационная функция.

В этой связи особую актуальность приобретает вопрос о соотношении между направленным процессом социализации и количественно преобладающим стихийным воздействием на индивида. К сожалению, чаще всего социализирующее воздействие на  юношество бывает случайным, мало организованным в целостную систему в различных сферах деятельности – в семье, в университете, в досуговых учреждениях. Случайными могут быть посещение кино, театра, выставки, выбора литературы для чтения и музыки для прослушивания. Случайным может оказаться окружение и дела, осуществляемые в этой группе. И хорошо, если случайный выбор удачен, в противном случае он влечет за собой приобщение школьников к асоциальным явлениям.

Разрешение этого противоречия заключается в целенаправленной деятельности  социальных институтов, ориентированной на формирование соответствия между лично значимым и общественно значимым, на формирование общечеловеческих ценностей молодого поколения. Особая роль в решении этих задач отводится общеобразовательным учебным заведениям и культурно-массовым мероприятиям для школьников. Внутришкольные  вечера, беседы, диспуты по различным проблемам, недели музыки, и другие мероприятия способствуют  становлению и развитию личности школьников. Досуг – это зона активного общения, удовлетворяющая потребности школьников в контактах. Такие формы досуга как самодеятельное объединение по интересам, массовые праздники – благоприятная сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми.

Таким образом, социокультурное предназначение школьного досуга – содействовать творческому поведению школьников в свободном для выбора роде занятий и степени активности пространственно-временной среде, детерминированный внутренне (потребностями, мотивами, установками, выбором форм и способов поведения) и внешне (факторами, порождающими поведение).
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СГУ имени ИГ Чернышевского
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
В ФОРМИРОВАНИИ КАРТИНЫ МИРА РЕБЕНКА

(НА ПРИМЕРЕ КАРАТЭ)
Боевые искусства Востока представляют собой уникальную часть культуры, где совмещается, казалось бы, несовместимые понятия - красота ритма, гармония движений и мысли в сочетании с реальными боевыми действиями. Здесь боевая подготовка доводится до уровня искусства, что в итоге перерастает в особый путь воспитания личности, характерное для данной занятости отношение к окружающей человека действительности. 
В настоящее время широкое распространение получили различные виды восточных единоборств (дзюдо, ушу, каратэ, тхэквондо, айки-до и др.), корни которых питают мудрость и опыт многих поколений и людей, создававших эффективные системы рукопашного боя. 

Важной причиной популярности каратэ является его доступность. Им, фактически может заниматься любой человек со средним состоянием здоровья, независимо от возраста и пола. Кроме этого, популярность каратэ состоит в привлекательности восточного культурного «колорита» и признании его международным спортивным сообществом. В наше сложное время и мужчины и женщины, молодые и пожилые, хотят чувствовать себя в полной уверенности и безопасности, владеть специальными знаниями и техникой самообороны, уметь постоять за себя и своих близких, дать должный отпор агрессору, даже более сильному.

Каратэ сегодня достигло большой популярности, гармонично соединив оба аспекта — духовное и физическое развитие, соответственно стало возможным такое каратэ, которое подходит всем: детям, молодым, пожилым, мужчинам и женщинам, профессионалам и любителям. Благодаря системе восточных единоборств, наряду с другими видами спорта, наиболее успешно решаются задачи общего физического развития воспитанников, разностороннего воздействия на организм, совершенствования функций всех органов и его двигательных способностей, а так же духовного развития. Применение разнообразных технических элементов обеспечивает всестороннее гармоническое развитие морфологических и функциональных систем организма, физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости), одновременно оказывая воздействие на координационные механизмы нервной системы, повышение ее пластичности. 
Человек, достигший гармонии духа и тела, реализует эстетическое начало во внешнем и внутреннем мире: 

· с внешней стороны, физическое и техническое совершенство, достигшее уровня искусства, представляет эстетику действия, красоту движений, олицетворяя естественность, целесообразность и эффективность боевых приемов; 

· внутренняя сторона эстетики проявляется в поведении и образе мысли и жизни. 

Настоящий мастер боевых искусств честен (в первую очередь - перед самим собой), горд, бескорыстен, смел, предан, относится с уважением к окружающим, скромен в поведении, данные качества являются приоритетными в подготовке спортсмена. 

Как и любое другое боевое искусство, каратэ-до – важная духовная сфера человеческой деятельности. Помимо практической пользы, занятия каратэ ведут учащихся к вершине самосовершенствования, познанию собственного духа, нравственному очищению, воспитывают чувство достоинства, умение преодолевать минутные слабости, помогают терпеливо добиваться поставленной цели, формируют мировоззрение учащихся, способность управлять своей волей и эмоциями, концентрировать силу, определяя тем самым свой путь в жизни. 

Методика преподавания каратэ конкретно направлена на нравственное и духовное формирование личности. Достижение любой степени мастерства в каратэ предполагает должное развитие трех основных составляющих: «син» - моральные качества, дух, сила воли; «таи» - физическая кондиция, сила, выносливость; «вадза» - техническое мастерство. 

Физическая подготовка и техническое совершенство, основанные на морали высокой духовности, независимости от внешних условностей общества дают возможность личности вести соответствующий независимый образ жизни. Программа по каратэ-до, как и другие виды боевых искусств, основана на соблюдении нравственных законов человеколюбия, добродетели и гуманности, препятствуя сведению ее до уровня только боевой практики. Добрая сила должна защищать слабых, бороться против зла и насилия. 
Вся подготовка в каратэ построена на традициях восточной философии. В старину говорили, что боевое искусство подобно горе, на вершину которой ведет множество тропинок — стилей, начинающихся в различных местах, но сливающихся воедино на вершине. Это естественно, поскольку их инструмент один и тот же — человеческое тело, дух и разум. Восточные единоборства — это неотъемлемая часть философии даосизма и буддизма, образец отступления перед превратностями судьбы, когда нужно слегка согнуться, а затем распрямиться с большей силой, чтобы обладать терпением во всех делах, чтобы извлечь пользу из ошибок и уроков, которые преподает жизнь. Все это — многочисленные аспекты восточных единоборств; они учат способу жить и способу защищаться. 

Восточные единоборства это учение, сложный комплекс, духовной и философской культуры, это многовековые традиции, находящиеся в непрестанном развитии. Восточные единоборства борются с агрессией, но они не агрессивны, и элоба и жестокость им чужды. В восточных единоборствах множество дорог, множество путей одни занимаются оздоровительными системами, вторые — спортивными системами, третьи — прикладными системами. Но каким бы путем ни шел человек, он все равно приходит к одной и той же цели — совершенству. И становится не только более сильным, но и более добрым, честным, вежливым, умным, понимающим и человечным. Для последователей традиционной философии Востока основной интерес представляет не то, что с помощью какого-либо искусства можно сделать с кем-то другим важнее то, что это искусство за время занятий сделает с тобой. 

Поэтому задача тренера состоит не только в формировании физических качеств занимающихся, но и в формировании сознания учащихся. Работая тренером по каратэ я стараюсь придерживаться этим правилам, кроме тренировок в спортзале направленных на оттачивание техники и спортивного мастерства, мною проводятся и теоретические занятия в форме беседы с начинающими спортсменами о истории создания каратэ, с более взрослыми учениками о восточной философии, на которой собственно и построено каратэ. Рассказываю о великих мастерах каратэ, о становлении их спортивного мастерства, не обходиться и без примеров из личного спортивного опыта. Регулярными стали обсуждения тренировочных занятий, спортивных выступлений, тактических моментов, ситуативных сюжетов, в которых задействуется интеллектуальный потенциал спортсменов. Так же в учебный процесс, включается просмотр учебных фильмов. Устраиваются мастер-классы, с привлечением спортсменов высокого уровня. 
Теоретическая подготовка неразрывно связанна с воспитательной работой е учениками. На протяжении многолетней спортивной подготовки обучающихся тренер решает задачу формирования личностных качеств, которые включают: воспитание нравственных качеств (честность, доброжелательность, терпимость, коллективизм, дисциплинированность, выдержка и самообладание) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость); эстетическое воспитание (чувство прекрасного, аккуратность), воспитание трудолюбия. Все это включает в себя философия единоборств. Работа в моей секции ведется над этим, за последние годы я сам пересмотрел систему подготовки учеников. Практика показывает, что наиболее успешные спортсмены-каратисты, это люди уравновешенные, нравственно и морально подготовленные, именно поэтому приоритетной задачей для меня является воспитание выше обозначенных качеств у моих учеников, формированию у них соответствующего видения окружающего мира. 
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РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Внимание – важная сторона познавательной деятельности. По образному выражению К.Д. Ушинского, это «та дверь, которая не может миновать ни одно слово учения, иначе оно не попадёт в душу ребёнка». Хорошо развитые свойства внимания и его организованность являются факторами, непосредственно определяющими успешность обучения в младшем школьном возрасте. Поэтому к моменту поступления в школу внимание детей должно стать произвольным, обладающим нужным объемом, устойчивостью, распределяемостью и переключаемостью. Поскольку трудности, с которыми сталкиваются дети в начале обучения в школе, связаны именно с недостаточностью развития свойств внимания, в период адаптации к учебной деятельности, занятия по развитию свойств внимания рекомендуется проводить, прежде всего, как профилактические, направленные на повышение эффективности функционирования внимания у всех детей.

Анализ содержания и методики проведения уроков физической культуры в начальных классах общеобразовательной школы свидетельствует, что применение специальных средств, методов и организационно-методических приёмов, способствующих развитию свойств внимания, не является целенаправленным и носит случайный характер. Следовательно, в первую очередь необходимо заботиться о развитии и усовершенствовании соответствующих потенциальных возможностей и психических процессов у младших школьников во время их двигательной деятельности, которые не всегда реализуются.

Каждый учитель физической культуры, который стремится к тому, чтобы учащиеся проявляли высокую степень активности на его уроках, должен умело построить учебный процесс.

Активность учащихся во многом зависит от многих факторов, основными из которых являются: правильная постановка задач урока, создание положительного эмоционального фона, оптимальная загруженность школьников на уроке.

Создание положительного эмоционального фона имеет исключительное значение на уроках физической культуры. Как правило, он формируется у школьников еще до начала урока и должен сохраняться на всем его протяжении. Однако эмоциональный фон может меняться по ходу занятия. Это зависит от самочувствия учеников, их интереса к физической культуре как к предмету, к физическим упражнениям, конкретному уроку или личности учителя, от оценок их деятельности.

Существует несколько основных факторов, способствующих повышению эмоциональности урока и вызывающих радость у школьников, выполняющих физические упражнения.

1. Обстановка на уроке и поведение учителя существенно влияют на эмоциональность занятий, иногда превращая все дело в шутку. Урок физической культуры всегда приносит удовлетворение и радость, если школьники двигаются, а не сидят, скучая на скамейках, если они видят учителя в хорошем настроении, понимают его шутки, знают и наглядно ощущают результаты своего труда. Излишняя возбужденность учителя (суетливость, шумливость), как правило, приводит к повышению неорганизованной активности учеников. Не следует смешить и развлекать школьников, бесконечно шутить с ними. Важно, чтобы строгость, точность и четкость действий учителя перемежались улыбками, словами поощрения учеников за их успехи, подбадриванием их при временных неудачах.

2. Использование игрового и соревновательного методов, в силу их психологических особенностей, всегда вызывает у школьников сильную эмоциональную реакцию. Следует помнить, что часто эта реакция может быть настолько сильной, что выполнение учебных задач становится практически невозможным. Сильные эмоции по своей природе долго затухают после окончания игры или соревнования, поэтому использовать эти методы на уроке следует, определив их место, форму и меру.

Упражнения в соревновательной форме рекомендуется планировать на конец урока. Совершенно недопустимо использовать их перед разучиванием техники физических упражнений.

Игра - это привычная форма занятий для школьников. Для детей младшего школьного возраста это не только развлечение, но и способ развития (возрастная особенность). С помощью игр, требующих проявления двигательной активности, ученики усваивают правила и нормы рациональных форм движения, развивают психические и физические качества, коммуникативные способности. На уроках с младшими школьниками важно использовать сюжетные игры, при этом учитель, создавая определенный игровой сюжет деятельности для учеников, включает в содержание урока программный учебный материал. Применяя такой метод, учитель сам должен стать участником игры, поверить в реальность создаваемых им образов и выполнять соответствующую сюжету роль. С повышением возраста школьников следует использовать игры, отличающиеся все большей реалистичностью. Это могут быть разнообразные спортивные игры, вначале с упрощенными правилами и условиями выполнения, затем полностью соответствующие реальным требованиям.

3. Разнообразие используемых на уроке средств и методов. Известно, что однообразная физическая деятельность приводит к развитию неблагоприятных психических состояний: монотония, психическое пресыщение.

Существует множество способов разнообразить средства и методы проведения уроков; использовать фронтальную, групповую или круговую организацию занятий; включать различные новые физические упражнения (например, для развития одного и того же физического качества можно использовать разные по содержанию упражнения); менять обстановку, условия урока (переход из спортивного зала на воздух, музыкальное сопровождение ходьбы, бега, общеразвивающих упражнений в вводной части урока. Правильная постановка задач урока. 

Существуют различные способы поддерживать устойчивое внимание на уроках физической культуры. Достаточно эффективна предлагаемая Е.П.Ильиным система, обеспечивающая повышение, устойчивость произвольного внимания, которая включает следующие мероприятия:

В течение всего урока поддерживать дисциплину, быстро выявляя зачинщиков нарушения.

При постановке задач урока:

1) четко определять цель и задачи урока, разбивая поурочное задание на этапы;

2) ставя задачу, проверять, принята ли она учениками, понята ли ими.

При пояснении упражнений:

1) показывать логическую связь между отдельными заданиями, чтобы переход от одного к другому был как бы продолжением единого процесса. Особенно важно соблюдать это правило при проведении теоретических занятий;

2) не просто объяснять материал, а размышлять над наиболее эффективным способом решения задачи, задавая вопросы ученикам, втягивая их в процесс своего мышления;

3) давать объяснения бодрым голосом, не затягивая их, не превращая их в длинные монологи.

При выполнении учениками учебного задания:

1. выбирать оптимальный темп работы для данной группы учеников. Низкий темп расхолаживает, рассредоточивает внимание, высокий - не дает времени сосредоточиться, может вызывать утомление, что тоже приводит к снижению интенсивности внимания;

2. планировать оптимальный объем работы на урок. Слишком большой объем порождает рассеянность, создает условия для формирования неустойчивого внимания как следствие однообразия или утомления, а слишком малый объем - неполную загрузку и появление пауз вследствие отвлечения учеников;

3. вводить соревновательные элементы или игры в процесс урока. При этом необходимо помнить, что сильное эмоциональное возбуждение мешает сосредоточить внимание на технической части упражнения, поэтому использовать упражнения, доставляющие детям радость, удовольствие, перед разучиванием техники движений нецелесообразно;

4. стимулировать внимание учеников в отдельные моменты урока, подчеркивая важность выполняемых действий;

5. постепенно раскрывать в разучиваемом упражнении все новые и новые нюансы. Показывать различные варианты выполнения данного упражнения;

6. устранять причины отрицательного отношения учеников к разучиваемым упражнениям, возникшим, например, из-за боязни;

7. заранее организовать место для занятия, чтобы не возникали потери времени на поиск спортивного инвентаря, организацию рабочего места (подготовку гимнастического снаряда и т.д.).

Поскольку внимание проявляется в деятельности, внимательность формируют и развивают только в процессе деятельности. Особое значение имеет развитие произвольного внимания, которое возможно только при наличии волевых усилий. В данном случае развитие волевых качеств означает и развитие внимания. Следовательно, деятельность должна быть такой, чтобы побуждать учащихся к проявлению и развитию волевых качеств.

Итак, внимание обеспечивает целенаправленность и сосредоточенность познавательной деятельности человека, усиливает восприятие и память, активизирует мышление. Поэтому чрезвычайно важно создать условия, необходимые для его появления, сохранения и развития.

Наличие внимания в учении играет большую роль. Внимательно слушая объяснения учителя на уроке, ученик лучше воспринимает, понимает и запоминает его содержание. Главная задача - постоянно поддерживать умственную активность учащихся, требующую напряжения внимания. Если ученики на уроке всё время заняты делом, требующим внимания, и учитель контролирует и оценивает их труд, они будут активны и внимательны на протяжении всего урока. Если же мысль учеников бездействует, им становится скучно, они отвлекаются, начинают заниматься посторонними делами.

Внимание учащихся поддерживается четкой организацией всего урока - четкой логикой, темпом урока, уплотненностью (каждую долю секунды на уроке ученик должен иметь определенную умственную нагрузку). Учителю необходимо знать, в чем заключаются особенности внимания младшего школьника, его личностные качества.

Занятия физической культурой могут сыграть немаловажную роль в развитии внимания, так как младшие школьники очень активны и любят уроки физической культуры.

Внимание - это сложная, многогранная психическая функция. Оно характеризует состояние психических процессов и является одной из сторон психической деятельности. Внимание является необходимым условием любого вида деятельности.

В физическом воспитании, как в любой другой деятельности, внимание является обязательным компонентом. Без этого деятельность не может быть продуктивной. В учебном процессе педагог должен тщательно работать над организацией внимания ребенка, иначе оно окажется во власти окружающих вещей и случайного стечения обстоятельств. Развитие произвольного внимания является одним из важнейших приобретений, тесно связанных с формированием у ребенка волевых качеств.

В развитии внимания существенным является его интеллектуализация, которая совершается в процессе умственного развития ребенка: внимание, опирающееся сначала на чувственное содержание, начинает переключаться на мыслительные связи. В результате расширяется объем внимания.

В младшем школьном возрасте возникает целый ряд предпосылок для эффективного развития внимания. К таким предпосылкам можно отнести: ведущий вид деятельности младшего школьника - учение, существенно изменяющее мотивы его поведения, открывающее новые источники развития его познавательных и нравственных сил; выдвижение в качестве ведущих познавательных потребностей младшего школьника, а также их взаимосвязь с потребностью во внешних впечатлениях как основной движущей силы развития психики младшего школьника и др.

На уроках физической культуры следует использовать все типы внимания ученика. Если на уроке преобладает произвольное внимание учащихся, увеличивается психическое напряжение, что со временем может привести школьников к потере интереса и чувства удовлетворения от занятий. Неконтролируемая активизация непроизвольного внимания влечет за собой переход учебного занятия в акт развлечения, и решение образовательных и воспитательных задач становится невозможным.

Поскольку основой непроизвольного внимания служат интересы, для развития достаточно плодотворного непроизвольного внимания необходимо в первую очередь развивать достаточно широкие и надлежащим образом направленные интересы. Интересы учащихся к урокам физической культуры отличаются достаточным разнообразием: стремлением укрепить здоровье, сформировать тело, развить физические и психические качества (волю и т.д.). Младшими школьниками, прежде всего, управляет интерес к двигательной активности вообще (на основе первичных мотивов). В силу возрастных особенностей они любят бегать, прыгать и играть.

Произвольное внимание по существу является одним из проявлений волевого типа деятельности. Способность к произвольному вниманию формируется в систематическом труде. Развитие произвольного внимания неразрывно связано с общим процессом формирования волевых качеств личности. Поскольку любые физические упражнения связаны с мышечным напряжением, то систематически повторяемые даже незначительные, но многочисленные двигательные действия невозможны без определенных волевых усилий.

Волевое усилие развивается при преодолении различных препятствий и трудностей. Занятия физическими упражнениями связаны с необходимостью преодолевать многообразные трудности. Поэтому на уроках физической культуры учитель должен систематически использовать многочисленные возможности занятий физическими упражнениями.

Воля младших школьников ярко проявляется в умении произвольно сосредоточивать свое внимание. Выполнение даже обычных требований и правил по соблюдению порядка, организованности и внимания на уроках физической культуры представляет значительные трудности для учащихся и способствует воспитанию умения владеть собой.

Таким образом, занятия физической культуры играют огромную роль в решении задач по формированию и развитию внимания учащихся.
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РАЗДЕЛ II. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ И СПОРТЕ

С.А. Фирсин
Российский государственный университет

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)

Гуманистическая концепция 
целостного развития личности

Основные положения гуманистического подхода к воспитанию сформулированы и обоснованы в рамках того направления в теории личности, которое обозначают термином «гуманистическая психология» (его называют также психологией «третьей силы» или «развития потенциала человека»). Этот термин принадлежит группе персонологов, которые в 1962 г. объединились под руководством А. Маслоу с целью создания теоретической альтернативы психоанализу и бихевиоризму. Существенное влияние на развитие этой теории личности оказали такие философы и психологи, как Эрих Фромм, Гордон Олпорт, Карл Роджерс, Джордж Келли, Жан-Поль Сартр, Виктор Франкл и Ролло Мей. Однако в наиболее развернутой форме ее представил Абрахам Х. Маслоу (1908–1970). 

В качестве исходного в этой концепции воспитания принимается положение философии экзистенциализма об ответственности человека за свои действия, о возможности для него делать выбор среди предоставленных возможностей, о том, что человек является главным архитектором своего поведения и жизненного опыта. Люди рассматриваются как активные творцы собственной жизни, обладающие свободой выбирать и развивать стиль жизни. Эта свобода ограничена только физическими или социальными воздействиями. Поэтому сторонники гуманистического подхода считают ошибочным оценивать социализацию как простую сумму внешних влияний, регулирующих проявление имманентных индивиду биопсихологических импульсов и влечений, как механическое наложение на индивида готовой социальной «формы». При таком подходе личность рассматривается как пассивный продукт социальных влияний, а сама социализация рассматривается как процесс его адаптации к обществу, его традициям, нормам и ценностям культуры. 

Гуманистическая концепция целостного развития личности, модель здорового, полноценного, самоактуализирующегося человека, которую разработал А. Маслоу, и дополняющие ее идеи других сторонников гуманистической психологии определяют гуманистическое понимание цели воспитания, а также задают тот идеал,  образец, на который должен ориентироваться не только педагог в своей воспитательной деятельности, но и воспитуемый в процессе самовоспитания, саморазвития, самоутверждения. 

Существенные коррективы в понимание гуманистических задач воспитания вносит концепция культуры мира. Она диктует необходимость воспитания человека, «способного к сопереживанию, готового к свободному, гуманистически ориентированному выбору и индивидуальному интеллектуальному усилию, уважающего себя и других, терпимого к представителям других культур и национальностей, независимо​го в суждениях, открытого для иного мнения и неожиданной мысли». 

Важные качества человека-гуманиста нашей эпохи, которые должны формироваться в процессе воспитания, определе​ны в ряде международных документов ЮНЕСКО и Европейского Совета. В них отмечается, что современный человек – это гибкая в своем развитии личность, способная самостоятельно рефлексировать новые соци​ально-экономические запросы и управлять с их учетом своим собственным развитием; это человек думающий, человек делаю​щий, человек адаптирующийся. Это также широко образованный и всесторонне информированный человек, но его образованность основывается не на простом накоплении знаний, а на умении добывать и перерабатывать новую информацию в соответ​ствии с осознаваемыми потребностями; это человек с развитым самостоятельным и творческим мышлением. 

Система воспитания дол​жна заложить в человеке основу для будущей профессиональной мобильности, выработать в нем готовность в случае смены вида труда мгновенно включаться в новый трудовой процесс, способ​ствовать оптимальному развитию способностей к организации и планированию, психологической совместимости, способности к сотрудничеству в разных группах, ответственности и компетент​ности, готовности принимать решения и осуществлять их.

Важное значение для реализации гуманистического подхода в процессе воспитания имеет соблюдение принципов гуманистической педагогики, определяющих отношение педагога к ученику.

К числу таких принципов обычно относят следующие: 

· усиление внимания к ученику, уважение к его личности как высшей социальной ценности; личность ученика – приоритетный субъект, цель образовательной системы, а не средство достижения какой-либо отвлеченной цели; 

· превращение ученика из объекта социально-педагогического воздействия педагога в субъекта активной творческой деятельности на основе обращения к внутреннему мира ребенка, раскрытия возможностей его саморазвития, формирования у него внутренних мотивов к самосовершенствованию и самопреодолению; личностно-гуманный подход педагога к ученикам предусматривает, что его задача состоит в первую очередь в том, чтобы найти, поддержать, развить человека в человеке, заложить в нем механизмы самореализации, саморазвития, взаимопонимания, общения, сотрудничества, создать благоприятные условия для развития способностей детей и возможностей самоопределе​ния;

· формирование мотивации на гармоничное и всестороннее развитие личности; 

· образование – не просто овладение учащимися знаниями, умениями, навыками и подготовка их к жизни; это, прежде всего, становление человека, обретение им неповторимой индивидуальности, духовности, творческого начала; 

· создание условий для становления способностей индивида, делающих его личностью, – культуры нравственного выбора, рефлексив​ных механизмов поведения, определения и реализации своего «Я» в избранной творчес​кой сфере, его автономии и свободы, готов​ности принимать ответственные решения;

· гуманитарная функция образования, суть которой состоит в сохранении и восстановлении экологии человека: его телесного и духовного здоровья, смысла жизни, личной свободы, нравственности;

· наличие в содержании образования следующих компонентов: аксиологического (введение учащихся в мир ценностей и оказание им помощи в выборе личностно значимой системы ценностных ориентаций); когнитивного (формирование научных знаний о человеке, культуре, истории и т.д.); деятельностно-творческого (формирование и развитие разнообразных способов деятельности, творческих способностей, необходимых для самореализации личности в трудовой, научной, художественной, спортивной и других видах деятельности); личностного (развитие самопознания, рефлексивной способности, овладение способами самосовершенствования); 

· личностная активность ученика, которая возникает лишь в том случае, если: а) содержание образования вводится в учебную ситуацию в виде задачи, обладающей для него смысловой значимостью; б) и содержание, и процесс его усвоения приобретают форму диалога субъектов, культур; в) учебная деятель​ность реализуется как саморазвивающаяся, как игра (контекстная задача актуализирует функции смыслообразования и ответствен​ности, диалог – рефлексии и автономности поведения, игра – креативности, свободы выбора, самореализации); 

· индивидуализацию в педагогической работе на основе получения и учета информации о состоянии здоровья, уровне физической подготовленности, индивидуальных психоло​гических особенностях учеников и т.д.

С учетом этих принципов в современной педагогике выделяют два противополож​ных подхода: традиционный (авторитарная педагогика) и гумани​стический (личностно-центрированная, личностно-ориентирован-ная, личностно-гуманная педагогика).

Традиционный («императивный») подход преследует две цели – дать знания, умения, навыки и обеспечить адаптацию к требованиям общества; ученики выступают в качестве некоего «сырья», т.е. объекта формирующих воздействий. Педагогические задачи решаются без учета личностных особенностей и по​требностей учеников. 

Педагог в данном случае уверен, что ученик обязатель​но будет ему сопротивляться, а потому его необходимо принудить к уче​нию строгими требованиями, императивами.

Иным является гуманистический (личностно-гуманный) подход. 

Важнейший его компонент – личностный подход к воспитанию. Он предполагает, что личность ученика выступает как главная цель  социализации и воспитания, как «самостоятельная ценность», а не как средство достижения каких бы то ни было целей. При этом подходе учитываются не только возрастные нормы раз​вития, свойства темперамента и характера, но и основные личностные качества ученика (направленно​сть личности, её ценностные ориентации, доминиру​ющие мотивы и т.д.). Воспитание соизмеряется с особенностями личности воспитанни​ка, адаптируется к интересам, способностям, эмоцио​нально-ценностным отношениям и другим составля​ющим неповторимого психологического склада его лич​ности.

Основная задача педагога на основе гуманистического подхода – помочь воспитуемому обрести личностный смысл поступков, оказать помощь в личностном росте. Объектом педагогической деятельности является здесь не только и не столько сам ученик, сколько те условия, которые необходимо создать учителю и остальным участникам образовательного процесса для развития ученика (его активности, самостоятельности, инициативы, интересов), для формирования его субъектной позиции и организации способствующей этому образовательной среды. «Создава​емая педагогом воспитательная среда способствует проявлению у воспитуемых личностных функций: из​бирать, оценивать, выражать свою позицию, рефлек​сировать собственное поведение, самостоятельно принимать решение». 

В настоящее время общепризнано, что система воспитания, адекватная современным условиям, должна быть ориентирована на идеалы и ценности гуманизма. В Законе РФ «Об образовании», Программе развития воспитания в системе образования Рос​сии в 2002–2004 г., Концепции модернизации российского образования на период до 2010 г., проекте Государственной программы развития воспитания детей в Российской Федерации до 2010 г., Государственной программе патриотического воспитания граждан России и др. документах обозначена общая стратегия формирования современной системы воспитания, адекватной идеям гуманизма: удовлетворение потребности молодежи в культурном, интеллектуальном и нравственном развитии, физическом совершенствовании; переход от автократических установок на формирование людей как «исполнителей» к созданию условий для развития личности, способной не только действовать внутри наличной социальной структуры, но также изменять ее, свободной в своем выборе, самостоятельной в суждениях и в то же время терпимой к чужому мнению, т.е. вос​принимающей мир и людей в контексте человеческих ценностей. Тем самым, «в нашей стране идея гуманизма заявлена в качестве основы обучения и воспитания, как важнейшая духовная составляющая и системы образования, и общественной атмосферы в целом».

Проведенный Н.П. Морозовой анализ созданных с 1993 г. по настоящее время российских концепций, проектов и программ вос​питания показывает, что практически все они также предусматривают ориентацию в воспитании детей и молодежи на идеалы и ценности гуманизма и, в первую очередь, на идеал гармонично и всесторонне развитой личности. Как правило, подчеркивается, что в настоящее время требуется воспитание личности, «которая должна быть жизнеспособна и социально активна в условиях демократизации общества и либерализации экономики. Лич​ность нового социокультурного типа должна быть гуманистически ориентирована по отношению к самой себе, к обществу, обладать граж​данскими качествами, чувством патриотизма и российским мен​талитетом».
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Деятельность учителя физической культуры – это деятельность максимально ориентированная на развитие всех качеств человека: интеллектуальных, физических, физиологических, аналитических и т.д., её непременной основой является комплексная работа с учащимися.

Многогранный характер организации спортивно-массовой работы, большое разнообразие структурных составляющих подготовки спортсменов различного уровня предполагает экономическую, социальную, научную обеспеченность и разработанность всех принимаемых программ и решений. Это касается всех программ и решений, от глобальных программ, принимаемых на уровне страны до программ и заданий на каждое занятие, на каждый урок.

Здесь будет уместно указать, что в своей работе «Особенности организации здоровьесберегающего пространства на занятиях физической культуры» (автор И.В. Новикова СИПКиПРО) дан полный перечень документов, как республиканского, так и местного значения, дающих  большие возможности для работы в этом направлении.

И отмечено, что «целевая направленность школьного предмета «Физическая культура» изменилась в зависимости от исторического этапа развития общества. Переход от прикладного к образовательному характеру предмета обозначили необходимость формирования физической культуры личности учащегося. Поэтому предмет «Физическая культура» в общеобразовательной школе призван обеспечить освоение учащегося способов сохранения и укрепления здоровья посредством занятий физической культурой. При этом высшее значение приобретает грамотная организация учащимся собственной физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

Прежде, чем говорить о здоровьесберегающих технологиях на уроках физической культуры, надо отметить, что сегодня существует целый ряд определений здоровья, которые, как правило, содержат пять критериев, характеризующих здоровье человека:

· отсутствие болезней;

· нормальное функционирование организма в системе «человек - окружающая среда»;

· полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие;

· способность к полноценному выполнению основных социальных функций.

В уставе Всемирной организации здравоохранения определено, что здоровье – это «состояние физического, духовного и социального  благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов…»

Духовное и физическое здоровье – это две неотъемлемые части человеческого здоровья, которые должны находиться постоянно в гармоническом единстве, что обеспечивает высокий уровень здоровья. Физическое здоровье воздействует на духовную жизнь, и духовный контроль обеспечивает необходимую дисциплину для поддержания физического здоровья.

Достигается духовное здоровье умением жить в согласии с собой, с родными, друзьями, обществом, умением прогнозировать и моделировать события и составлять программу своих действий. Физическое здоровье обеспечивается двигательной активностью, рациональным питанием, закаливанием организма и физического труда, умением отдыхать, исключением из употребления алкоголя, табака и наркотиков.

Среди физических факторов, влияющих на здоровье, наиболее важными являются наследственность и состояние окружающей среды.

Исследования свидетельствуют о существенном влиянии биологических факторов (наследственности) практически на все аспекты нашего физического здоровья. Это предрасположенность к определенным заболеваниям, стиль поведения и др. Степень  влияния  их на здоровье может составлять до 20%.

Родная семья ответственна за детство, подростковые и юношеские годы своих детей. Семья воспитывает и обучает ребенка. Готовит его к будущей жизни в обществе.

Семейные условия, включая социальное положение, род занятий, материальный уровень и уровень образования родителей, в значительной мере предопределяют жизненный путь ребенка. Большая роль в работе с родителями отводится учителям начальных классов, администрации школы, но нельзя оставаться в стороне учителям предметникам, в частности учителям физической культуры.

Работа с родителями является одним из важнейших факторов успешной и плодотворной деятельности учителя с детьми. Только в совместном труде учителей и родителей можно достичь хороших результатов в образовании и воспитании детей, а также в здоровьесберегающих моментах, используя для этого родительские собрания, открытые уроки для родителей.

Состояние окружающей среды прямо влияет на здоровье, и даже самые здоровые жизненные привычки не могут полностью компенсировать воздействие загрязненного воздуха и воды. Степень влияния окружающей среды на здоровье человека может составлять до 20 %. Состояние окружающей среды, личной гигиены человека – это еще один компонент  здоровьесберегающих технологий.

Духовный фактор является важнейшей частью, который влияет на здоровье и благополучие. Это понимание здоровья как способности к созданию добра, самосовершенствованию, милосердию и бескорыстной взаимопомощи, создание установки на здоровый образ жизни. Необходимо отметить, что  побудить людей вести здоровый образ жизни – трудная задача. Знать, что такое здоровый образ жизни – это одно, а вести его – совсем другое. Выбор в пользу здорового образа жизни требует высокого уровня понимания и заинтересованности. Таким образом, духовный фактор во многом зависит от индивидуальности образа жизни, степень его влияния на здоровье составляет 50%.

Организуя образование в области здоровья, необходимо помнить:

· если ребенка часто подбадривать – он учится уверенности в себе;

· если ребенок живет с чувством безопасности – он учится уверенности в себе;

· если ребенку удается достигать желаемого – он учится надежде;

· если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь.

Необходимо формировать у ребенка нравственное отношение к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым. Школьник должен осознать, что здоровье человека высшая ценность , главное условие достижения любой жизненной цели, и каждый сам несет  ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья. Чтобы мотивировать его здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающей жизни, личный пример родителей. Мощным источником формирования здоровья является физическая культура. Стратегия  занятий исходит из того, что удовольствие от двигательной активности перерастает в привычку, а от нее в потребность. Для вовлечения учащихся в занятия физической культурой используются разнообразные методы и приемы, здоровьесодержащие технологии.

Социальные факторы также значительно влияют на наше здоровье и благополучие. Уровень благополучия, а, следовательно, и здоровья в этом случае может быть высоким тогда, когда человек имеет возможность для самореализации, когда ему гарантированы хорошие жизненные условия, образование и медицинское обслуживание. Считается, что влияние медицинского обслуживания на здоровье составляет 10%.

Необходимо подчеркнуть, что каждый человек ответственен за свое здоровье  и благополучие. Достижение хорошего уровня здоровья и благополучия – это непрерывный процесс, который подразумевает определенную жизненную позицию и поведение.

Если задаться вопросом: « Что такое здоровый образ жизни и  как применять здоровьесберегающие технологии?» 

Современные ученые выделяют базовые компоненты, на основе которых и строится ведение здорового образа жизни. К ним относятся:

1. Рациональное питание.

Данный компонент рассматривается как один из важнейших критериев здорового образа жизни. Питание выполняет одну из главнейших функций обеспечения жизнедеятельности человеческого организма. Рациональное питание, построенное на научной основе, обеспечивает нормальное развитие организма. Оно служит, предупреждая многие болезни, мощным профилактическим действием.

2. Физическая активность. 

Это второй базовый компонент здорового образа жизни. Физические упражнения по праву входят в систему здорового образа жизни, так как без физической активности состояние человека значительно ухудшается, и не только физическое, но и психологическое, снижаются интеллектуальные возможности человека (врачи утверждают, что умственная работа должна в полной мере компенсироваться физической).

В этом компоненте для учителей физической культуры много работы по здоровьесберегающим технологиям. Не надо забывать, а обратить особое внимание на соблюдение мер безопасности как на здоровьесберегающую технологию.

Дети, особенно подростки, склонны преувеличивать свои возможности – над этим надо работать.

Оборудование, инвентарь, места проведения занятия, спортивная форма и обувь должны быть абсолютно безопасны. Необходимо учитывать погодные условия во время проведения уроков.

3. Общая гигиена организма.

Гигиена организма связана, прежде всего, с поддержанием чистоты кожного покрова.
При загрязнении кожи засоряются выводные протоки потовых желез, и нарушается способность организма к терморегуляции. На грязной коже легко развиваются грибковые заболевания, лечение которых требует много времени. Естественно, что этот фактор убеждает нас в необходимости поддержания чистоты тела.
В этом компоненте также много работы для учителей физической культуры по здоровьесберегающим вопросам.
4. Закаливание.

Это достаточно широкое понятие также входит в общую концепцию здорового образа жизни. В настоящее время это понятие истолковывают более широко: закаливание означает « укрепление сопротивляемости организма к любым факторам внешней среды, вызывающим состояние стресса, т.е. напряжения». К таким факторам относятся низкая и высокая температура воздуха, чрезмерно повышенная и пониженная влажность воздуха, резкие изменения атмосферного давления и так далее.

Здоровьеформирующее воспитание основ взаимоотношений  с природой исходит из современного понимания существования человека на Земле.

5. Отказ от вредных привычек.

Необходимо отметить, что в идеальном случае здоровый образ жизни предполагает не отказ от вредных привычек, но изначальное их отсутствие. Если им по каким то причинам они уже имеются у человека, то необходимо принять все меры, чтобы освободиться от столь пагубных пристрастий.

К вредным привычкам чаще всего относят употребление алкоголя и табакокурение, ученые обозначают курение как более распространенную привычку, а, следовательно, и как большее зло для человека.

ВВВ заключении надо отметить, что четыре базовых компонента физическая активность, общая гигиена организма, закаливание ( в современном понятии), отказ от вредных привычек являются  … в разработке и применении здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры и секционных занятиях.
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Проблема здоровья российских школьников сейчас остро актуальна. Все чаще вспоминают слова классика о том, что «здоровье - это не все, но без здоровья все — ничто». О неблагополучии в этой сфере знали и говорили давно, но в последние годы, видимо, достигнута «точка кипения». 
В современной школе возрастают учебные нагрузки, у детей уменьшается двигательная активность, приводящая к гиподинамии и нарушениям осанки, свободное время все чаще отдается просмотру видеофильмов и компьютерным играм. О росте числа юных курильщиков, массовом потреблении подростками пива, проблеме токсикомании и наркомании и говорить не приходиться. 
О неблагополучии здоровья населения страны, и особенно подрастающего поколения, стали говорить открыто и на всех уровнях, вплоть до Президента. Ответственность за то, что среди школьников лишь менее 10% можно признать здоровыми, что от первого к выпускному классу эта ситуация значительно ухудшается, наконец-то приняла на себя школа. 
Постепенно происходит признание педагогами школ и всей педагогической общественности своей солидарной ответственности за возникновение и разрешение этой ситуации. Педагоги все больше осознают, что именно учитель может сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач. 
Это касается нескольких аспектов профессиональной деятельности педагога, связанных с вопросами охраны здоровья учащихся. 
Во-первых, учитель должен помочь администрации школы и самому учащемуся создать такие условия обучения, образовательного процесса и всего периода пребывания ученика в школе, которые бы не ухудшали его здоровья, не приводили бы к формированию дезадаптационных и дискомфортных состояний. Но, при этом, учителя надо не принуждать заниматься вопросами здоровья в административном порядке, не заставлять выполнять часть обязанностей врача или медсестры, а обучить психолого-педагогическим технологиям, позволяющим ему самому работать так, чтобы не наносить ущерба здоровью своих учеников. 
Во-вторых, учитель должен помочь подростку так распорядиться своими психофизическими возможностями, чтобы, с одной стороны не перенапрягаться, не исчерпывать запас своих резервных возможностей, а с другой - находиться в рабочем тонусе, в состоянии оптимальной мобилизации своих способностей, индикатором чего может служить уровень интереса к обучению, желание посещать школу. Реализация этой задачи формируется сейчас в новую ветвь педагогической практики - психологию здоровья. 
Обе эти задачи в последние годы объединяются понятием «здоровьесберегающие образовательные технологии». Владение ими предполагает, что учитель своими действиями не наносит (невольно) вред здоровью учащихся, т.е., что после занятий данного учителя его ученики не оставляют в школе частичку своего здоровья. 
Однако было бы неправильно ограничивать сферу влияния учителя на здоровье школьников только тем, что происходит с ребенком во время занятий в школе. Настоящего учителя не может не волновать, что делает, как живет, чем увлекается его воспитанник после окончания занятий, считая, что это уже забота его родителей. 
Поэтому в качестве третьего аспекта профессиональной деятельности педагога мы рассматриваем его помощь школьнику в использовании полученных от учителя знаний, умений, навыков в повседневной жизни. В последние годы это направление заботы о здоровье учащихся получило обозначение «обучения здоровью» и «культуры здоровья». 
Применительно к проблеме табакокурения школьников можно утверждать, что учителя должно волновать не только то, курит ли его ученик в школе, но и курит ли он вообще. Как сделать так, чтобы школьник не начал курить или отказался от этой вредной привычки, т.е. как оказать на школьника соответствующее учебно-воспитательное воздействие. 
Основные формы и возможности этого воздействия следующие. 
1. Использование на уроках по своему предмету таких элементов его содержания (фактов, аргументов, примеров, задач), которые бы постепенно убеждали школьников в реальном вреде, который наносит табакокурение здоровью (учебный аспект). 
2. Демонстрация своего отношения к этой вредной привычке, подчеркивание своего мнения, но не в формальных оценках и фразах, а в искренних высказываниях, в которых бы читалось личное убеждение (воспитательный аспект). 
3. Отказ самих учителей от курения (по крайней мере, на территории школы), т.к. любые оправдания своей вредной привычки будут снижать воспитательное и обучающее воздействие на школьника, и вступать в противоречие морально-нравственными нормами. Открытым остается вопрос о законности такого запрета с юридической точки зрения. 
4. Работа с родителями учащихся, как в плане помощи им в отказе от табакокурения (на информационном уровне), подчеркивании важности этого шага для здоровья и последующего благополучия их ребенка, так и в плане инструктирования их о методах родительской педагогики, позволяющей снизить риск приобщения их ребенка к этой вредной привычки или отказаться от нее, пока она не обрела формы психологической зависимости. 
5. Организационно-педагогическая работа учителя, направленная на формирование в школе норм, традиций приобщения к здоровому образу жизни, «моды на здоровье». 

6. Дополняющим эти аспекты профессиональной деятельности учителя направлением его активности может быть реализация гражданской позиции учителя, касающейся мер государства, направленных на противодействие распространению табакокурения как разновидности самоодурманивания человека, формы наркозависимости. В одном строю с медиками и родителями школьников педагоги должны требовать запрета любых форм рекламы табачных изделий, их продажи вблизи образовательных и медицинских учреждений. 
Но чтобы реализовывать эти направления своей работы, учитель должен сам быть грамотным и в вопросах воздействия табакокурения на здоровье (чтобы не ограничиваться общими декларациями), и в психологопедагогических технологиях, методах предупреждения табакокурения, и в вопросах воспитания культуры здоровья учащихся, важным элементом которой является предупреждение курения подростков, их полный отказ от этой вредной привычки. 
Педагог, психолог, врач и родители ребенка - это стороны квадрата, очерчивающего поле совместной деятельности тех, кто старается уберечь школьников от вредных привычек и соблазнов, которыми наполнена наша современная действительность. 
Известно, что здоровье — это состояние широких функциональных возможностей организма, необходимых для нейтрализации негативных факторов окружающей среды. Причем, функциональные возможности рассматриваются как физиологические резервы, объем которых может сокращаться или увеличиваться в зависимости от степени их тренированности, стабильности режима дня, надлежащего воспитания, условий быта и др. 
Понятие здорового образа жизни включает в себя рационально организованный, физически оптимальный труд, нравственно-гигиеническое воспитание, выполнение правил и требований психогигиен, национального питания и личной гигиены, активный двигательный режим и систематические знания физической культурой, эффективное закаливание, продуманную организацию досуга, отказ от вредных привычек. 
Молодое поколение наиболее восприимчиво к различным формирующим и обучающим воздействиям. Роль педагога в воспитании культуры здоровья трудно переоценить. Однако успешная реализация этой важнейшей социальной задачи возможна при определенном уровне подготовленности педагогов, включающий широкий круг знаний, навыков и умений. 
Большие и трудные задачи возникают при проведении систематической работы с детьми и подростками по борьбе с вредными привычками. Преодоление вредных привычек необходимое условие здорового образа жизни.
Проблема преодоления вредных привычек особенно актуальна, так как вплоть до последнего времени отмечалась тенденция к увеличению частоты употребления алкоголя и табакокурения среди молодежи. Важнейшее направление работы по преодолению вредных привычек усиление внимания к формированию личности человека, возвышению его потребностей, усвоению ценностей культуры общества, т.е. обеспечение духовного здоровья молодежи. Позитивная направленность этой борьбы состоит в утверждении здорового образа жизни. 
Современное развитие России связано с модернизацией в сфере образования, которое, в свою очередь, затрагивает проблемы формирования человека и гражданина, интегрированного в современное общество. 
Успешным в различных областях жизнедеятельности может быть человек, который ориентирован на здоровый образ жизни. Однако, как свидетельствует анализ исследований в данной области у некоторых россиян, особенно молодого поколения страны, не сложились ценности, обуславливающих такой образ жизни. Мы протестировали группу школьников во время студенческой педагогической практики в МОУ СОШ 77 г.Саратова в 2008 г. Во время воспитательного мероприятия по теме «Влияние вредных привычек на здоровье человека» были рассмотрены следующие вопросы: понятие о вредных привычках (табакокурение, алкоголь, наркомания и токсикомания). Тестирование проводилось в 10-х классах, участвовало 27 учащихся, на котором было предложено ответить на 10 вопросов. В результате анкетирования данной группы учащихся получены следующие сведения: 30% учащихся против курения, 52% имеют нейтральное отношение к курению и 18% подростков курят. 
Относительно спиртного, употребляли или пробовали спиртное, 100% опрошенных, причем все 100% знают о последствиях алкогольного влияния. 
63% анкетированных делают утреннюю гимнастику, занимаются одним из видов спорта (волейбол, баскетбол, плавание, хоккей, борьба, туризм). 
Необходимо создать такие условия для учащихся, которые будут способствовать созданию здоровьесберегающей среды с учетом показателей физического, психического и социального здоровья, формированию осознанной потребности в здоровье как залога будущего благополучия и успешности в жизни. 
В настоящее время в социологических, медико-биологических, психологических, педагогических исследованиях заложены теоретические предпосылки решения данной проблемы. Учеными обсуждаются общие вопросы здоровья молодежи и ее образа жизни. В трудах, посвященных различным аспектам названной проблемы, наметилась тенденция к переосмыслению способов ее решения, отражающая смещение акцента из сферы медицины в педагогику. Педагогами обсуждаются пути и условия формирования ЗОЖ учащихся, ведется поиск стратегических ориентиров его достижения. Необходимо создавать программы и технологические модели формирования здорового образа жизни. 

Под педагогическим обеспечением подразумевается «совокупность факторов и условий их развертывания посредством специальных педагогических форм, методов, процедур и приемов (технологий)». В этом смысле решить проблемы формирования здорового образа жизни возможно только посредством реализации педагогической стратегии, ориентированной на здоровый образ жизни. данная стратегия как деятельностно-целевой компонент педагогического объяснения предусматривает наличие цели, педагогических условий, методов, приемов и средств достижения, этапов и предполагает осуществление определенных педагогических действий, способствующих пониманию значимости деятельности, направленной на самосохранение и самореализацию в различных областях, осознанию ценности здорового образа жизни, обогащению опыта здоровьесберегающей деятельности. Ориентирование на здоровый образ жизни как педагогическую стратегию можно включить в педагогическое обеспечение образовательного процесса, который должен быть идеями формирования норм и правил здорового образа жизни. 
«Без здоровых детей нет здорового общества». Сегодня, когда многократно возрастает количество больных детей, эти слова приобретают особый смысл и значение. 
Известно, что уровень здоровья человека наряду с такими условиями как наследственный фактор, условия внешней среды, деятельность системы здравоохранения зависит, прежде всего, от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. 
При всех достоинствах, существующих систем обучения детей здоровому образу жизни, общим их недостатком является то, что они сконцентрированы на информационном уровне. Практический опыт показывает, что дети способны самостоятельно не только формулировать цели, но и воплощать их. Совместная деятельность педагога и ребенка помогает понять, что дети знают о здоровье, что их интересует и беспокоит, тревожит, чтобы они хотели сделать для своего здоровья и здоровья других людей. 
Работа учителя по ОБЖ заставляет задуматься над тем, что же ожидает наших учеников, т.к. их будущее потребует от них огромного запаса знаний, умений и навыков. Многие школьники находятся в стрессовом положении, не справляясь с учебой, что ведет к целому ряду негативных последствий: потере интереса к обучению, отрицательному отношению к школе и учебному труду, падению успеваемости и т.д. Применение в учебном процессе инновационных компьютерных технологий повышает интерес к предмету, позволяет организовывать самостоятельную работу учащихся и получить навыки самоконтроля; способствует развитию зрительной памяти, тактического мышления, умению оперативно решать ситуационные задачи в различных условиях, что в итоге ведет к повышению безопасности жизни и здоровья людей. Диалоговые и иллюстративные возможности компьютера существенно влияют на мотивационную сферу учебного процесса. Наибольший эффект в формировании здорового образа жизни учащихся обеспечивается многообразием видов работ, средств и методов, используемых во время проведения уроков. Разнообразие форм работы делает процесс обучения более творческим и позволяет добиваться того, чтобы полученные учащиеся знания прочно вошли в их повседневную жизнь. 
Инструментом работы является сотворчество, совместное постижение знаний, опыта в неформальном, партнерском взаимодействии детей и педагогов через применение метода проектов, который ориентирован на самостоятельность, творческую активность подростков и дает возможность ощутить свою социальную значимость, получить опыт взаимодействия со сверстниками. 
Метод учебного проекта — это одна из личностно-ориентированных технологий, способ организации самостоятельной деятельности учащихся, направленный на решение задач учебного проекта, интегрирующий в себе проблемный подход, групповые методы, рефлекторные, презентативные, исследовательские, поисковые и другие методики. 
У подростков, как правило, есть множество идей, которые они хотели бы реализовать. Основным способом реализации этих идей на уроках ОБЖ может быть метод проекта, т.к. формирование эффективной системы здорового образа жизни происходит в процессе познания окружающего мира, в динамике его развития, при познании себя в нем, при выработке нравственных жизненных ориентиров и установок. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗНЫХ ВИДОВ ЗАНЯТИЙ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Для поддержания постоянного интереса детей к физкультурным занятиям применяются разнообразные варианты их проведения: занятия по традиционной схеме, занятия, построенные на подвижных играх, круговые тренировки, музыкально-ритмические занятия, сюжетные занятия.
В младших группах обязательно включаются в занятия имитационные упражнения под музыку, а также элементы психогимнастики. С детьми старшей и подготовительной группы проводятся игры с элементами эстафеты.
Традиционное физкультурное занятие состоит из трех частей:
· вводная часть, подготавливающая организм к физической нагрузке;
· основная часть, целью которой является обучение, закрепление и совершенствование навыков основных движений, развитие физических качеств;
· заключительная часть - проведение упражнений, игр малой подвижности для приведения организма в спокойное состояние.
Такое занятие едино и подчинено общей цели – вызывать усиленное действие физиологических функций организма ребенка, способствовать развитию физических качеств, формированию движений и правильной осанки, улучшению ориентировки в пространстве, слаженности действий в коллективе. Эта общая цель достигается последовательным выполнением конкретных задач каждой части занятия, которые, естественно, переходят одна в другую.
В содержание вводной части входят ходьба, бег, подскоки; несложные упражнения; перестроения, повороты и другие элементы строевой подготовки; упражнения на осанку и упражнения укрепляющие стопу.
В основную часть занятия заключаются разнообразные общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) и упражнения в основных движениях (ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнения в равновесии), подвижные игры и игры с элементами спортивных игр.
В заключительной части занятия проводятся спокойная ходьба друг за другом или врассыпную, дыхательные упражнения, малоподвижные игры. Но постоянное использование только такой структуры зачастую ведет к снижению интереса детей к занятиям и, как следствие, к снижению их результативности. Поэтому в практике работы возникают нетрадиционные подходы к построению и содержанию занятий, позволяющие постоянно поддерживать интерес к ним детей, индивидуализировать подход к каждому ребенку, разумно распределять нагрузку, учитывая уровень двигательной активности, физической подготовленности, состояние здоровья и пол ребенка.
На каждом занятии также могут использоваться в сочетании с круговой тренировкой следующие способы организации детей: фронтальный, подгрупповой и индивидуальный.
При фронтальном способе одинаковые для всех упражнения выполняются сразу всеми детьми. Этот способ эффективен для достижения высокой плотности занятия и обеспечения большой активности детей.
При групповом способе организации дети распределяются на группы, каждая из которых выполняет свое задание. Этот способ требует высокой самостоятельности, сознательного и ответственного выполнения заданий.
Индивидуальный способ заключается в выполнении отдельных упражнений каждым занимающимся самостоятельно. Ценность индивидуального выполнения в том, что оно позволяет обратить внимание каждого ребенка на качество движения, помочь ему увидеть основные недостатки.
Применение метода круговой тренировки на занятиях по физической культуре дает возможность правильной физической нагрузки на все группы мышц, позволяет обеспечить высокую моторную плотность, развивает общую и силовую выносливость, совершенствует дыхательную и сердечно - сосудистую системы. У детей развивается творчество и инициатива. Метод круговой тренировки является одним из эффективных путей оздоровления и повышения уровня физической подготовленности детей.
Также представлены следующие варианты проведения физкультурного занятия:
· занятие, построенное на подвижных игра;
· занятие c элементами аэробики;
· занятия построенные на эстафетах, соревнованиях.
Подвижные игры привлекают детей возможностью применить свои знания и умения для решения конкретной двигательной задачи в условиях меняющейся игровой обстановки. Такие качества, как сила, ловкость, быстрота, выносливость, развиваются и совершенствуются в процессе подвижных игр, особенно с элементами соревнования. Подвижные игры способствуют разностороннему физическому развитию ребенка, в программе они систематизируются по видам основных движений; с ходьбой и бегом; с ползанием и лазанием; с подпрыгиванием и прыжками; с бросанием и ловлей, а также игры на ориентировку в пространстве. Игры делятся на подвижные  и более сложные спортивные (теннис, городки, бадминтон, баскетбол, волейбол и др.) в детском саду по преимуществу используются элементарно подвижные игры. Они в свою очередь делятся на сюжетные и бессюжетные.  Сюжетные игры  («Наседка и цыплята», «Воробышки и кот» и т.д.) дают возможность детям отобразить свои представления об окружающей жизни. Действие играющих зависит от той роли, которую они выполняют.
Бессюжетные игры строятся на выполнении двигательных заданий – действий с предметами (мяч, обруч, игрушки, скакалки). Использование предметов повышает интерес ребенка к действиям, а также облегчает выполнение двигательного задания («Добеги до флажка», «Пролезь в обруч»).
Спортивные игры обогащают двигательный опыт ребенка способами действий, необходимыми для участия в спортивных играх.
Аэробика – это система физических упражнений энергообеспечения, которых осуществляется за счет использования кислорода. Занятия аэробикой доставляют детям большое удовольствие. Для того чтобы сделать их еще более интересными можно использовать гантели. Каждый комплекс упражнений состоит из подготовительной и основной части. Подготовительная часть обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной физической нагрузке. Упражнения выполняются с небольшой амплитудой. Заканчивается комплекс аэробики упражнениями на дыхание и расслабление, выполняемые в медленном темпе. Танцевальные упражнения развивают у детей легкость, ритмичность, плавность, красоту. Они благоприятны для формирования осанки. Танцевальные упражнения, сопровождаемые музыкой, ритмичным подсчетом развивают у детей слух.
Сюжетные занятия являются одной из организованных форм проведения занятий по физической культуре, способствующей воспитанию интереса детей дошкольного и младшего школьного возраста к процессу выполнения физических упражнений. В отличие от занятий, проводимых по традиционной форме, все средства физического воспитания, используемые в сюжетном занятии, подчинены определенному сюжету. Использование приемов имитации и подражания, образных сравнений соответствует психологическим особенностям дошкольников, облегчает процесс запоминания, освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятия, способствует развитию мышления, воображения, творческих способностей, познавательной активности, что очень ценно для работы с детьми с общим недоразвитием речи. Сюжетные занятия содержат целостную сюжетно – игровую ситуацию, отражающую в устной форме окружающий мир ребенка; они состоят из разнообразных имитационных движений и упражнений общеразвивающего воздействия.
Программа сюжетных занятий направлена на решение следующих задач: укрепление здоровья детей, повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, умственной и физической работоспособности; гармоничное развитие всех звеньев опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки; совершенствование двигательных навыков, воспитание двигательных качеств; развитие психических способностей и эмоциональной сферы; развитие музыкально-ритмических способностей, воспитание интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.
С помощью сюжетных занятий формируются у детей правильное отношение к физкультурным занятиям, мероприятиям. Сюжетные занятия проводятся со среднего дошкольного возраста.
На четвертой неделе каждого месяца занятия надо строить на эстафетах, соревнованиях. Эстафеты способствуют физическому развитию, воспитанию физических качеств (ловкость, быстрота, глазомер). Обеспечивают разностороннее развитие личности ребенка; воспитывают выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество. При проведении эстафет детей старшей и подготовительной групп можно научить элементам баскетбола: «Веселая парочка», ведение мяча, броски мяча в корзину. Для волейбола важно освоить передачу мяча в парах. Кроме того, освоение элементов спортивных игр в дошкольном возрасте составит основу для дальнейших занятий спортом.
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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 
ПО ВОЛЕЙБОЛУ С ДЕТЬМИ
К обучению игре в волейбол следует приступать с 11-12-летнего возраста. Для этого возраста характерно бурное развитие организма детей, увеличение роста, массы и силы мышц. Костно-мышечный аппарат в этом возрасте достигает относительно высокого развития, кисти рук приобретают необходимую для волейбола прочность и упругость. У девочек этот период совпадает с началом полового созревания. Их организм претерпевает морфологические и функциональные изменения, увеличивается размер таза и происходит значительная прибавка веса. Для мальчиков этого возраста характерно увеличение силы мышц конечностей (абсолютной и относительной). Наблюдается и увеличение силы сердечной мышцы, возрастает ударный объем сердца, уменьшается частота пульса.

Детский организм обладает способностью быстро настраиваться на предстоящую работу, что связано с большой подвижностью нервных процессов. Изменяется психика детей, появляется «чувство взрослости», стремление приобщиться к жизни взрослых, перенимать их манеры, подражать им в движениях. Поэтому-то в работе с детьми особенно важен показ упражнения, который бы явился достойным примером для подражания.

В возрасте 11-12 лет усиленно развиваются внимание, память, воля, быстрота мышления. Возрастает способность к восприятию, запоминанию сложных движений, анализу своих действий. Дети, сосредоточивая внимание, способны выполнять сложные движения и улучшать их качество. Следует, однако, помнить, что в этом возрасте детскому организму свойственно не только быстрое утомление, но и быстрое восстановление работоспособности, поэтому при обучении необходимо как можно больше разнообразить упражнения.

Для волейболиста характерно умение взаимодействовать с движущимся предметом (мячом). Здесь особое значение приобретает зрительный анализатор. К 11-12 годам у детей происходит становление центрального и периферического зрения. Правильная оценка удаленности мяча и скорости его приближения облегчает общую координацию в выполнении игровых приемов. В дальнейшем при занятиях волейболом эти качества всё более совершенствуются.

Деятельность волейболиста характеризуется также сменой игровых ситуаций, а физические нагрузки во время игры протекают с переменной интенсивностью, что дает возможность детям успешно овладевать игровыми приемами. Но это не значит, что начало занятий волейболом в более позднем возрасте (старше 12 лет) не даст желаемых результатов. Практика знает немало примеров, когда высококлассные волейболисты начинали серьёзно заниматься волейболом в значительно более позднем возрасте. Дело в том, что 11-12-летние дети ещё не могут полностью проявить свои способности, определить спортивное призвание. В то же время повышенный интерес к волейболу, например в юношеском возрасте, чаще всего объясняется несомненными способностями именно к этому виду спорта. Правильная постановка учебного процесса может компенсировать упущенное ранее.

Следует отметить, что многообразие движений при игре в волейбол является эффективным средством для устранения недостатков в физическом развитии школьников и способствует повышению их двигательной активности на протяжении всего периода обучения в школе.

Занятия волейболом вырабатывают такие ценные качества, как силу, ловкость, быстроту, выносливость. Все движения, применяемые в волейболе, носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках и метаниях, поэтому при правильном обучении учащиеся усваивают их сравнительно легко.

Несмотря на большую эмоциональность, способствующую выполнению большого объема физических нагрузок, на занятиях по волейболу не переступаются границы оптимальных усилий и исключается переутомление в силу того, что волейбол по своей специфике является упражнением самодозирующимся. Подтверждением сказанному может служить такой пример: высококвалифицированный спортсмен-волейболист  за одну игру теряет в весе до 1,5 кг (с одновременными значительными затратами и нервной энергии), а начинающий волейболист, овладевший лишь простейшими способами выполнения игровых приемов, может принимать участие в игре продолжительное время, не теряя в весе. Свойство самодозировки делает волейбол, с одной стороны, доступным для людей любого возраста, а с другой, может служить средством для достижения высокого уровня физической подготовленности.

Выше говорилось о том, что при работе с детьми следует не забывать об анатомо-физиологических и психических особенностях возрастного развития, что на занятиях допустимы значительные нагрузки. Однако следует помнить, что эти нагрузки должны быть не продолжительными и обязательно чередоваться с активным отдыхом. Для этого при обучении возможно чаще применять подвижные игры с элементами волейбола, упражнения, имитирующие игровые приемы (или близкие к ним), учебные игры по упрощенным правилам и с уменьшенным количеством участников, соревнования в выполнении отдельных игровых приемов.

Дети лучше воспринимают игровые приемы и овладевают ими в учебных играх с ограничением фиксации технических ошибок. Бытующее мнение о том, что «не чистая игра» быстро закрепляется и затем трудно поддается исправлению, нельзя считать серьёзным. С возрастом и овладением игровыми приемами у детей легче исправить техническую ошибку, чем психическую травму, полученную в результате постоянного фиксирования ошибок, внушений или свистков, которые снижают интерес детей к волейболу.

В процессе обучения игровым приемам рекомендуется сосредоточивать внимание на овладении основами техники (исходные положения, перемещения, прыжки, передачи), на точной координации движений и лишь после этого переходить к совершенствованию техники на фоне повышенных нагрузок.

Для повышения плотности занятий и эффективного освоения техническими приемами на занятиях с детьми рекомендуется индивидуальная работа с мячом, упражнения в парах, тройках. Разучивание игрового приема начинают с имитации, после чего с целью закрепления  техники рекомендуется многократное повторение упражнения или задания. По мере овладения простейшими игровыми приемами (для закрепления) их включают в учебные игры, одновременно сообщая сведения о расстановке игроков на площадке, об элементах тактики и правил игры.

Многолетняя практика дает основание  нам отнестись с некоторым сомнением к целесообразности применения групповых упражнений с несколькими мячами в сочетании с перемещениями. Гораздо больший эффект в обучении и совершенствовании передач дают упражнения с одним мячом в парах, так как специфика волейбола требует сосредоточения внимания на мяче, а не рассеивания его. В случаях, когда занимающийся вынужден в равной мере обращать внимание на несколько объектов, в значительной мере затрудняется овладение правильными основами техники игрового приема. Более того, желание выполнить упражнение приводит к неуместной торопливости и ошибкам в технике.

Вряд ли целесообразно также на занятиях с детьми использовать вспомогательные снаряды (держатели мяча, лапы для блокирования, катапульты). В этих случаях большой эффект дают упражнения с использованием только мячей, сетки, стенки зала. Бесцельно потраченное время на изготовление снарядов, на обучение нападающему удару по неподвижному мячу и зарядку катапульт можно использовать с большой пользой и для бьющего и для пасующего, которые потом все равно будут обучаться удару по мячу после передачи партнера.

Наибольший эффект в обучении дают упражнения в парах, где партнеры поочередно меняют функции (основные и вспомогательные), где можно упражняться в передачах, нападающих ударах и защитных действиях или в их сочетаниях. В дальнейшем (при овладении техникой) количество упражняющихся можно увеличить до трех (удар, прием, передача). Увеличение занимающихся с одним мячом до четырех человек и более снижает эффективность упражнений, так как уменьшается плотность занятия.

Изучение техники и тактики игры в волейбол осуществляется на уроках физической культуры, посвященных этой игре полностью или в сочетании с изучением упражнений из других разделов школьной программы. Как любой другой урок по физической культуре урок по волейболу состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной.

В вводной части урока (5-8 мин) учебный материал должен быть органично связан с материалом основной части урока и содержать упражнения на внимание, на осанку, различные виды ходьбы, бега и прыжков, общеразвивающие и специальные упражнения, а также упражнения для пальцев и кистей рук, плечевых, голеностопных и коленных суставов.

В водную часть необходимо включать ранее изученный материал из раздела «Стойки и перемещения», а также упражнения имитационного характера: приставной шаг – стойка – имитация передачи; скачок – стойка – имитация нижней передачи; разбег – напрыгивание, прыжок – имитация нападающего удара; прыжок – имитация блокирования – приземление – поворот назад – выпад – имитация нижней передачи. Сочетание подобных упражнений может быть различным.

В основной части урока (30-35 мин) решают общие и частные задачи: повышение физической подготовленности, воспитание физических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости), изучение и совершенствование игровых приемов волейбола. В эту часть урока включают также специальные упражнения имитационного характера, упражнения для овладения техникой и тактикой игровых приемов, подвижные игры и эстафеты.

Заключительная часть урока (3-5 мин) завершает занятие. Её задачи: постепенное снижение нагрузки, приведение учащихся в сравнительно спокойное состояние, подведение итогов урока. В заключительную часть включают ходьбу, упражнения на расслабление, дыхательные упражнения и упражнения на осанку, игры. Заканчивают урок общими и частными замечаниями, выводами, указаниями о домашних заданиях.

Учебной программой по волейболу предусматривается изучение перемещений и основных игровых приемов: верхних и нижних передач мяча, нижней и верхней подачи, прямого нападающего удара по ходу разбега, одиночного блокирования, а также изучение простейших тактических действий в нападении и защите.

Занятия в кружках и секциях по волейболу во внеурочное время служат важным дополнением к урокам физической культуры. Внеклассные занятия могут быть и основной формой изучения этой игры в школе. Главными задачами внеклассной работы по волейболу являются: привлечение школьников к систематическим занятиям волейболом, укрепление их здоровья, закаливанию организма, воспитанию волевых качеств, подготовка юных инструкторов и судей. Внеклассная работа по волейболу начинается с организации секции, в которую принимаются девочки и мальчики, прошедшие предварительный медицинский осмотр.

На занятиях секции и внутришкольных соревнованиях учащиеся приобретают, помимо физической, технической и тактической подготовки, навыки судьи. Каждый школьник, занимающийся в секции, должен научиться правильно выполнять упражнения, уметь рассказать о них и знать последовательность их применения, а также проводить соревнования в классе.

Спортивные соревнования занимают существенное место в подготовке юных волейболистов и значительно повышают эффективность тренировочных занятий.

Самостоятельная работа учащихся – это чаще всего выполнение домашних заданий. Они носят, скорее всего, индивидуальный характер и направлены на устранение недостатков физической подготовки, на совершенствование техники и тактики игровых приемов, на изучение необходимого материала по рекомендуемой литературе, на участие в организации и проведении соревнований и такие задания развивают активность и самостоятельность учащихся.
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ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНОЙ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ

Основной формой организации учебно-тренировочного процесса является  урок. Уроки физической культуры в Х – ХI классах, на которых используется программный материал по легкой атлетике, направлены на совершенствование техники спринтерского и кроссового бега, прыжка в длину, метания мяча в цель и на дальность с разбега; развитие выносливости,  скоростно-силовых, скоростных и  координационных способностей; овладение знаниями,  навыками  самостоятельных занятий, совершенствование организаторских умений. 

Администрация  городских общеобразовательных учреждений  имеет возможность пригласить тренера-преподавателя ДЮСШ по легкой атлетике для ведения секции. Таким образом:

1) профессиональный подход специалиста помогает сделать акцент на оздоровительную направленность занятий, особенно на начальном этапе;

2) дети учатся и тренируются в одном месте – это удобно, и   для родителей;

3) осуществляется популяризация данного вида спорта;

4) происходит отбор перспективных школьников в ДЮСШ для дальнейшего совершенствования;

5) с приходом специалиста начинают улучшаться спортивные достижения не только отдельных учеников, но и команды школы в целом и на уровне района, и на уровне города.

Учителя сельских и районных школ редко имеют возможность, воспользоваться услугами профессионала и рассчитывают на себя. Для них мы предлагаем примерное планирование тренировочных занятий в секции легкой атлетики для учеников Х – ХI  классов.    

Планирование тренировочных занятий должно осуществляться в соответствие со следующими задачами:

1) оздоровление школьников;

2) повышение общей работоспособности организма посредством общей физической подготовки;

3) развитие скоростно-силовой подготовленности и специальной выносливости.
Вследствие этих задач «годичное» планирование разбивается на циклы. Первый цикл начинается с сентября (начало учебного года) и продолжается до января. В декабре - январе  предполагается, участие в соревнованиях. Второй цикл начинается с февраля  по июнь. Эти циклы отличаются от циклов спортсменов, так как спортсмены тренируются без «каникул», поэтому, начиная второй цикл, следует учитывать, что спортивная форма за  время каникул  постепенно падает и начинать второй цикл следует с минимальной нагрузки. А так как организм уже был выведен на определенный уровень, он быстро врабатывается, и можно будет продолжать занятия с оптимальной интенсивностью.

Первый цикл рекомендуется разбить на этапы:

I Втягивающий этап (3-4 недели; сентябрь, февраль)

Основные задачи: восстановление функциональных возможностей; общая подготовка; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие общей выносливости. Основными средствами тренировки являются: упражнения по общей физической подготовке, выполняемые методом круговой тренировки, прыжковые и специальные беговые упражнения, спортивные игры.

II Базовый этап (6-8 недель; октябрь-ноябрь, март-апрель) 

Основные задачи: дальнейшее повышение уровня функциональных возможностей; совершенствование техники бега с низкого старта и по дистанции; развитие скоростно-силовой подготовленности; развитие специальной выносливости.

III Специально-подготовительный этап (3-4 недели; декабрь, май)

Основные задачи: совершенствование скоростных качеств, совершенствование техники бега с низкого старта и по дистанции; развитие скоростной выносливости.

IV Соревновательный этап (декабрь, май)

Основные задачи: достижение запланированных результатов.

Внимание! По истечении тренировочных занятий настоятельно рекомендуем, в дни каникул, активный отдых: зимой – кроссовые пробежки, катание на лыжах и коньках, спортивные игры; летом – кроссовые пробежки в лесу, спортивные игры (футбол, баскетбол и т.д.), плавание и др.

Минимальное рекомендуемое количество занятий в неделю – три! Девиз  каждого школьного учителя – НЕ НАВРЕДИ! Нельзя забывать, что многие дети  не обследованы в должной мере врачами--специалистами. Поэтому объем нагрузок должен увеличиваться постепенно. Рекомендуется до начала занятий измерить частоту сердечных сокращений (ЧСС) присутствующих. Она не должна превышать 90 ударов в минуту, следует обращать внимание,  особенно в течение первых занятий, на внешние признаки утомления школьников  (не появилась ли бледность на лице, цианоз носогубного треугольника и т.д.). ЧСС должен измеряться на протяжении всего занятия. Первые занятия при максимальной нагрузке она не должна превышать 160 уд/мин. Нетренированный организм  ребёнка реагирует на нагрузку очень быстро, поэтому ЧСС может резко увеличиваться. Через 4-5 минут отдыха происходит частичное  восстановление и пульс снижается. Если же этого не случилось, значит, организм   школьника не готов к подобным нагрузкам, возможно, сердечнососудистая патология. Таких детей необходимо  направлять на обследование.

Тренировка дыхания в беге на средние дистанции
Рациональная техника бега на длинные дистанции во многом зависит от правильного дыхания. Работа дыхательной мускулатуры тесно связана с работой остальных мышц, обеспечивающих движение в беге. Так как при беге всегда бывает определенный дефицит кислорода, то к дыханию предъявляются огромные требования. Органы дыхания должны доставлять от 120 до 180 л воздуха в минуту. Для того чтобы обеспечить организм таким количеством воздуха, нужны определенные частота и глубина дыхания.

Частота дыхания у ведущих бегунов достигает 70-100  дыхательных циклов в минуту (дыхательный цикл включает в себя вдох, выдох и паузу) при глубине, равной приблизительно около 1/3 части жизненной емкости легких (ЖЕЛ). При такой глубине акт дыхания обеспечивается дыхательной мускулатурой. При большой глубине дыхание начинает обеспечиваться как за счет дыхательных, так и за счет других мышц, расположенных в области грудной клетки и живота. Однако эти мышцы несут и другую нагрузку и поэтому при очень большой глубине быстро утомляются. Необходимую легочную вентиляцию нужно поддерживать за счет частоты дыхания при оптимальной глубине. Чтобы провентилировать более 100 л/мин воздуха, нужно дышать ртом и носом. Дыхание одним носом не может обеспечить необходимой легочной вентиляции. Ритм дыхания в беге может быть следующим: а) на 2 шага вдох выдох или на 2 шага вдох и на 1 шаг выдох (1 дыхательный цикл на 3 шага); в) на 1 шаг вдох и на 1 шаг выдох (1 дыхательный цикл на 2 шага). Очень важно активно проводить вторую фазу дыхательного цикла – выдох, т.к. полный выдох обеспечит полноценный вдох.

Втягивающий этап подготовки учащихся  к соревнованиям   начинается с тренировки на выносливость. Занятия начинаются с медленного (кроссового) бега. Длительность бега постепенно увеличивается с 5 до 15 минут. От занятия к занятию школьники  все увереннее чувствуют себя на беговой дорожке. И если на первых тренировочных уроках  некоторые из них бегут  в режиме «километры здоровья», т.е. с переходом на шаг, то потом дистанция преодолевается без остановки.
Примерные модели тренировочных занятий 

на различных этапах подготовки

Втягивающий этап – 8 занятий

1-2 занятие

	1.
	Медленный бег
	5-8 мин

	2.
	ОРУ на месте
	15-20 мин

	3.
	Специальные беговые упражнения:

а) бег с высоким подниманием бедра

б) бег с захлестом голени

в) длинные многоскоки с ноги на ногу с продвижением вперед

г) короткие многоскоки с ноги на ногу с продвижением вверх-вперед

д) многоскоки с выпрыгиванием и подниманием бедра, поочередно, вверх с продвижением вверх-вперед «Буратино»

е) ускорения (60 % скорости)
	2x30м

2x30м

2x30м

2x30м

2x50м



	4.
	Упражнения на брюшной пресс и спину
	по 30 раз

	5.
	Спортигры (футбол, баскетбол, гандбол)
	20-25 мин


3, 5 занятие

	1.
	Медленный бег
	8-10 мин

	2.
	ОРУ на месте
	15 мин

	3.
	Специальные беговые упражнения 
	300м

	3
	Длинные многоскоки
	2x30 м

	4
	Ускорения
	2-3x60 м

	5
	ОФП №1:

а) короткие многоскоки

б) прыжки в длину с места (в прыжковую яму)

в) прыжки с места с выпрыгиванием вверх (в пр. яму)

г) подскоки на одной ноге, вторая на опоре (высота опоры 70см)
	2x50 м

10 раз

10 раз

2x1x30 раз

	6
	Упражнения на брюшной пресс и спину
	по 30 раз

	7
	Спортигры (футбол, баскетбол, гандбол)
	25-30 мин


4,6 занятие

	1
	Медленный бег
	10-13 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	ОФП №2

- ходьба через середину барьера с переносом ноги вперед поочередно (6 барьеров)

- ходьба через середину барьера с переносом ноги вперед поочередно с подпрыжкой (6 барьеров)

-ходьба, высоко поднимая бедро попеременно левым (правым) боком через середину барьера 

-ходьба с подпрыжкой через середину барьера

-прыжки через барьеры (с подпрыжкой или без подпр.) 
	2x2x6 барьеров

2x2x6 барьеров

2x2x6 барьеров

2x3x6 барьеров

20прыжков



	4
	Повторный бег (начинать бег при ЧСС 120 уд/мин; восстановление ЧСС 4-5 мин; интенсивность бега 60-70%
	2 x80м

	5
	Упражнения на мышцы брюшного пресса и спины 
	 по30 раз

	6
	Спортигры (футбол, баскетбол, гандбол)
	20-30 мин


7,8 занятие

	1
	Кроссовый бег
	10-12 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Многоскоки
	2x50м

	5
	Ускорения
	3x80м

	6
	ОФП №3

-вбегание в горку или в лестницу (угол 300); интенсивность бега 70-80%

-скачки на одной ноге

-ходьба глубокими выпадами
	3x20м

2x15м

2x10м

	7
	Повторный бег (интенсивность бега 60-70%; бег начинать при ЧСС 120 уд/мин)
	2x100м

	8
	Упражнения на мышцы брюшного пресса и спины
	2x20 раз

	9
	Спортигры (футбол, баскетбол, гандбол)
	20 мин


Базовый этап—16 занятий

1,3 занятие

	1
	Кроссовый бег
	10-13 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Ускорения (интенсивность 60 %)
	2x80м

	5
	ОФП №4

-выпрыгивания с низкого старта

-выбегания с низкого старта

-выбегания с низкого старта по сигналу 

-скачки на одной ноге(2 на правой , 2 на левой; 3 на правой, 3 на левой)

-ходьба глубокими выпадами
	10 раз

5x10 м

5x10м

2x2x30м

2,3x15 м

	
	-прыжки через скакалку

-сгибания и разгибания рук в упоре (отжимания)

-упражнения на мышцы брюшного пресса и спины


	150 раз

50 раз

30 раз

по 2x20 раз

	6
	Повторный бег (с интервалом отдыха не менее 6 мин, начинать бег 2-ой серии с ЧСС 100-110 уд/мин).
	3x100м


2,4 занятие

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Длинные многоскоки
	2x50м

	4
	Ускорения
	2x80м

	5
	ОФП №2 (на барьерах) кол-во барьеров 8
	

	6
	Прыжки через барьеры на двух ногах
	20 отталкиваний

	7
	Выпрыгивания из полуприседа
	2x20 раз

	8
	Повторный бег( с интервалом отдыха не менее 5 мин, начинать 2-ую серию при ЧСС 110-120 уд/мин
	2x80м +2x80м

	9
	Упражнения на мышцы брюшного пресса и спины
	по 2x25 раз

	10 
	Волейбол
	20-30 мин


5,7 занятия

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Ускорения (интенсивность 60%)
	2x100м

	5
	Круговая тренировка №1 (2 серии)

-сгибание и разгибание рук в упоре (отжимания)

-прыжки через гимнастическую скамейку на двух ногах ( для девушек)

-прыжки через барьеры (для юношей)

- ходьба выпадами

-«лягушка» из полуприседа 

-подскоки на песке

-упражнения на мышцы брюшного пресса и спины
	20-30 раз

20 отталкиваний

20-25 отталк.

2x15м

2x15м

50 раз

25 раз

	6
	Повторный бег (интенсивность 60%)
	4x80м

	7
	Спортигры
	15-20мин


6,8 занятия

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Ускорения
	2x80 м

	5
	ОФП №5

-длинные многоскоки;

-бег с высоким подниманием бедра на месте

 (30сек-1 мин)

-лежа на гимнастической скамейке лицом вниз сгибать ноги с отягощением

-подтягивания или отжимания

-«разножка» (прыжки из выпада вперед со сменой ног)

- упражнения на мышцы брюшного пресса и спины
	4x50м

2раза

2x10 раз

2x10-20 раз

2x15 раз

по 2x25 раз

	6
	Переменный бег (между сериями 5-6 мин отдыха, начинать бег при ЧСС 120 уд/мин, интенсивность бега 60-70 %)
	3x2x60 м

	7
	Спортигры
	20 мин


9, 11 занятие

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300-400 м

	4
	Ускорения (интенсивность 60%)
	2x100 м

	5
	ОФП №6

-прыжки через барьеры на двух ногах;

-вставание на опору (высота опоры 40-50 см);

-сгибание и разгибание рук в упоре (отжимания)
	30 прыжков

2x2x20 раз

2x30 раз

	6
	Переменный бег (интенсивность бега 60 %; отдых между сериями 5-6 мин; начинать серию при ЧСС не менее 120 уд/мин)
	2x60м+2x60м

	7
	Спортигры ( заминка)
	10-15 мин


10,12 занятия

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Ускорения (интенсивность 60%)
	2x100м

	5
	ОФП №7

-выбегание с низкого старта;

-прыжки в длину с места;

-прыжки в длину с места с последующим выпрыгиванием вверх; 

- упражнения на мышцы брюшного пресса и спины;

-отжимания или подтягивания
	10x30м

10 раз

10 раз

2x30 м

2x30;2x10

	6
	Повторный бег (интенсивность бега 60-70%)
	2x3x60м

	7
	Спортигры (заминка)
	10-15 мин


13,15,17 занятия

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300 м

	4
	Ускорения
	2x50м

	5
	Спринтерский бег (интенсивность бега 90-100 %)
	2x30м,2x40м

	6
	Прыжки через барьеры 
	25 прыжков

	7
	Прыжки через скакалку
	150 раз

	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре (отжимания)
	2x25 раз

	9
	Упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	2х30 раз

	10 
	Повторный бег (интенсивность 60-70%)
	2x2x100м

	11
	Спортигры (заминка)
	10-15 мин


14,16,18 занятия

	1
	Кроссовый бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	300м

	4
	Ускорения (интенсивность 60%)
	2x80м

	5
	ОФП №2 (на барьерах) 6-8 барьеров
	та же

	6
	Прыжки через барьеры на двух ногах
	30 прыжков

	7
	Бег с высоким подниманием бедра в упоре
	15сек;20сек;

30сек.

	8
	Работа руками  стоя на месте с нарастающей скоростью
	3x20сек

	9
	Переменный бег (интенсивность 60-70%; начинать серию при ЧСС 120-130 уд/мин; между сериями отдых 5-6 мин.)
	2x80м;2х80м

	10
	Упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	2x30раз

	11
	Заминка
	3-5 мин


Специальный подготовительный этап (3-4 недели; декабрь, май)

1,3 занятия

	1
	Медленный  бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	400м

	4
	Ускорения
	2x50м

	5
	Спринтерский бег (интенсивность 90-100%)
	3x30м;/2x40м

	6
	ОФП № 8:

-прыжки через барьеры на двух ногах

-прыжки через скакалку

-подтягивания

-упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	30 прыжков

2x50 прыжков

8-10 раз

2x30 раз

	7
	Переменный бег (интенсивность бега 60%; отдых между сериями 5 мин; начинать бег при ЧСС 120-130 уд/мин) 
	2/3x60м

	8
	Спортигры (волейбол)
	15-20 мин


 2,4 занятия

	1
	Медленный бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	400м

	4
	Ускорения
	2x30м

	5
	Спринтерский бег
	4x50м

	6
	Прыжковая работа:

-длинные многоскоки

-прыжки на двух ногах на песке
	3x50м

2x50 раз

	7
	Отжимания под счет
	10 раз

	8
	Повторный бег
	3x80м

	9
	Упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	2x25 раз

	10
	Спортигры (волейбол)
	15-20 мин


5,7 занятия

	1
	Медленный бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	400м

	4
	Ускорения
	2x80м

	5
	Бег с низкого старта на время 
	5x20м/3x30м

	6
	ОФП №9

-прыжки на двух ногах через гимнастическую скамейку

-из и.п. правая нога на гимнастической  скамейке выпрыгивания вверх со сменой ног

-из и.п. правая на шведской стенке прыжки вверх (высота опоры 80-110см)

-сгибание и разгибание рук в упоре (отжимания)
	40 прыжков

2x2x30раз

2x2x20раз

30/20 раз

	7
	Упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	2x25 раз

	8
	Переменный бег
	3x60м

	9 
	Спортигры (волейбол, настольный теннис)
	15-20 мин


6,8 занятия

	1
	Медленный бег
	15 мин

	2
	ОРУ на месте
	15 мин

	3
	Специальные беговые упражнения
	400м

	4
	Ускорения (первые 2 ускорения бежать постепенно наращивая скорость, вторые 2 –стремительный старт)
	4x20м

	5
	Спринтерский бег по движению
	3x50м

	6
	Прыжковая работа:

-скачки на одной ноге поочередно  (2 на левой, 2 на правой);

-короткие многоскоки;

-многоскоки «Буратино»;

-поднимание на носках с опоры 10 см
	2x30м

2x30м

2x30м

2x25раз

	7
	Повторный бег (интенсивность 60%)
	2x100м

	8
	Подтягивания /отжимания
	10-12 раз

	9
	Упражнения для мышц брюшного пресса и спины
	3х20 раз


В графе «дозировка» через «/» указана дозировка для девушек.

Обращаем внимание учителей  на то, что дозировка и количество упражнений, указанных в плане, должно варьироваться в зависимости от состояния здоровья занимающихся. Учитель обязан внимательно следить за ЧСС и внешними признаками утомления. Не оставлять без внимания пожелания детей  и осуществлять индивидуальный подход к ним.

Учебно-тренировочные занятия – это сложный педагогический процесс, основой которого является непрерывная работа в течении периода обучения. Планирование помогает целесообразно осуществлять не только реализацию содержания, но и распределить соотношение нагрузки и отдыха в процессе тренировочного занятия, с целью создания условий, повышения физической и умственной работоспособности. 

С помощью предлагаемой методики организации учебно-тренировочных занятий совершенствуются двигательные  навыки школьников, а также повышается их умственная работоспособность что в целом способствует эффективности учебного процесса. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ
Дать человеку деятельность, которая бы наполнила его душу и могла бы наполнять ее вечно,— вот истинная цель воспитания, цель живая, потому что цель эта — сама жизнь, как говорил К. Д. Ушинский. Решение проблемы психологического отбора в спорте должно способствовать «наполнению души» юного спортсмена, дать именно ту деятельность, которая будет ему в радость, в которой он разовьет свои лучшие качества и достигнет реальных для него жизненных и спортивных высот.

В процессе обучения информация о развитии у студента, уче​ника памяти, мышления, внимания позволит определить оптимальные пути его развития, обеспечить лучшее усвоение учебного материала. В спортивной тренировке знание индивидуальных особенностей спортсмена - это путь предупреждения перетренировки, достижения высоких результатов. Наличие сведений о типологических чертах обучаемого студента помогает выбрать для него индивидуальный стиль деятельности. 

Психические состояния — наиболее подвижный элемент психологии спортсмена. Умелая психодиагностика психического состояния спортсмена может многое сказать о степени его соревновательной надежности, прогнозировать его поведение в экстремальных условиях, внести коррективы в его предсоревновательную подготовку. 

Тренер, педагог должен научиться применять методики пси​ходиагностики, умело и грамотно их интерпретировать с постоян​ной мыслью о том, что личность спортсмена, и в особенности юно​го спортсмена, это настолько сложное явление, что ошибки в ее оценке недопустимы. Он должен помнить также о том, что ника​кие качества, никакие способности не остаются неизменными. Они все время изменяются, или, как сказал Гёте, «природа без конца создает новые формы. То, что существует теперь, никогда не су​ществовало раньше, то, что было, никогда не вернется». Под влиянием педагога, вооруженного психологическими зна​ниями, осуществляется становление личности юного спортсмена. В этом процессе важную роль должен играть и психологический отбор как элемент в системе воспитания молодых спортсменов.

Объектами настоящего исследования явились студенты второго курса физического факультета СГУ им. Н.Г. Чернышевского и института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского. 

Первую группу в количестве 40 человек составили студенты физического факультета, занимающиеся физической культурой 1 раз в неделю по 2 часа. Студенты второй группы в количестве 40 человек, обучающиеся в институте физической культуры и спорта, занимались спортом в рамках спортивной специализации 2-3 раза в неделю по 2 часа. 

Предметом настоящего исследования явилось изучение психологических особенностей личности спортсмена: особенностей памяти, внимания, уровня притязаний и тревожности студентов.

В связи с этим целью настоящего исследования явилось определение психологических особенностей личности студентов-физкультурников и студентов-физиков.

В ходе исследования были определены несколько видов памяти: зрительная, слуховая, моторно-слуховая, комбинированная и словесно-логическая. Для определения объемов различных видов памяти использовались психологические тесты с использованием  словесных и зрительных раздражителей. Для определения уровня внимания была использована методика «Путаные линии». Уровень притязаний был определен с помощь методики Хоппе. Уровень тревожности студентов был определен с помощью шкалы самооценки Спилбергера. Результаты всех серий экспериментов обрабатывали  статистически обычным и разностным методами, выводы строились на статистически достоверном материале.

Память играет огромную роль в нашей жизни. Благодаря памяти расширяются познавательные особенности человека, обеспечивается целостное развитие личности. Память лежит в основе обучения. Педагогическая деятельность учителя физической культуры неразрывно связана с совершенствованием различных видов своей памяти. В частности от развития памяти зависит профессиональный успех учителя. Различают несколько видов памяти, которые неодинаково развиты у людей.

При изучении объемных характеристик зрительной памяти у студентов-физкультурников установлено, что объем на воспроизведение составил 64,4±2,2%, у студентов физического факультета – 79,1±3,4% (р(0,05). Следовательно, проведенные исследования показали, что объем зрительной памяти значительно выше студентов-физиков.

Объем слуховой памяти у студентов-физиков составил 60,0±2,1%, этот показатель был на 16% ниже, чем объем зрительной памяти. Этот факт указывает на то, что значение зрительной и слуховой памяти велико у этой категории учащихся, однако большее значение имеет зрительная память.

Определение объема слуховой памяти студентов-физкультурников показало, что ее объем составил 68±3,4%. Этот показатель был выше  показателя зрительной памяти на 6%. Объем слуховой памяти у спортсменов был больше, чем у физиков (p(0,05). Следовательно, значимость зрительной памяти и слуховой памяти высока у обследованных студентов-физкультурников, однако при проведении сравнительной характеристики зрительная память лучше выражена у студентов-физиков, а у физкультурников одинаково выражены и зрительная и слуховая память. 

При моторно-слуховом восприятии материала было установлено, что объем моторно-слуховой памяти у студентов-физкультурников составил 79,0±2,8%, а у студентов-физиков– 74,0±2,7%. При сравнении объемов моторно-слуховой памяти у исследованных групп учащихся достоверных различий не обнаружено.

При изучении объемов комбинированного восприятия материала (с помощью зрительной, слуховой и двигательной сенсорных систем) установлено, что такой вид запоминания был достоверно выше у спортсменов, чем у студентов-физиков. Так, у спортсменов этот показатель составил 85,2±2,2%, в то время как у физиков – 66,0±1,2% (достоверное различие составило соответственно р(0,02). 

Таким образом, у обследованных студентов в одинаковой степени хорошо выражены зрительная, слуховая и комбинированная память. У студентов-физиков в большей степени развита зрительная память, в то время как у спортсменов – комбинированная память. 

В дальнейшем мы определили объем словесно-логической памяти у студентов. Оказалось, что объем словесно-логической памяти составил у студентов-физиков 98,25±2,8%. Объем словесно-логической памяти студентов-физкультурников составил 93,8±1,3% и был достоверно ниже, чем у физиков (р(0,05). 

Следовательно, объем словесно-логической памяти у обследованных групп учащихся находился на высоком уровне, но в большей степени развита словесно-логическая память у студентов-физиков.

В результате проведенного нами исследования установлено, что значимость словесно-логической памяти у обследованных нами групп выше, чем  других видов памяти. У учащихся факультета физической культуры чуть больше объемы комбинированного и слухового видов памяти, чем зрительного и моторного видов памяти. В то время как у студентов-физиков выше других показателей моторный вид памяти  и словесно-логической памяти.

Для определения устойчивости внимания школьников был использован тест “Перепутанные линии", оценка результатов теста проходила по 9-ти бальной шкале.

У студентов-физиков устойчивость внимания  составляла 93±2,1%, что было достоверно выше, чем у студентов факультета физической культуры – 80,3± 1,6 (p(0,05). При детальном изучении уровня внимания студенты, были разделены на три группы: с высоким, средним и низким уровнем внимания.

Среди студентов-физиков средний уровень внимания был выявлен у 81% учащихся, в то время как высокий уровень внимания был у 19%. У студентов-спортсменов высокий уровень внимания присутствовал у 18% учащихся, средний уровень – у 61%, а низкий – у 21%. 

Тревожность определяет  индивидуальную чувствительность человека к стрессу, в том числе и спортсменов к соревновательному стрессу. Как черта личности она характеризует в той или иной степени склонность испытывать в большинстве ситуаций опасения, страх. Тревожность спортсмена связана с ожиданием социальных последствий его успеха или неудачи. Тревожность измеряется и как состояние. В частности, опросник Спилбергера состоит из двух подшкал: измерение тревожности и как свойства личности, и как эмоционального состояния. 

В нашем исследовании уровень тревожности спортсменов, был следующим: у 20 человек соответствовал среднему уровню, а у 20 человек – низкому. В то время как среди студентов физического факультета преобладал средний уровень – 24 человек, низкий - у 8 высокий уровень встречался у 8 человек. 

В целом данные этого тестирования свидетельствуют о готовности спортсменов к спортивной карьере, так как для спортсменов с высоким уровнем тревожности требуется работа, не всегда успешная, с психологом.   

К характеристикам личности, связанным с достижением цели, относится уровень притязаний. Уровень притязаний определяется уровнем трудности выбираемой цели. Уровень притязаний определялся по методике Ф. Хоппе.

У студентов физкультурников, в нашем исследовании, присутствовал высокий уровень притязаний. После первой неудачной попытки ответа на вопросы 50% студентов не снижали уровня сложности последующих заданий, хотя не могли ответить на вопросы. Что свидетельствует о высоком уровне, не подкрепленных знаниями, притязаний студентов-спортсменов. 25% студентов-физкультурников с успехом ответили, даже после неудач, на сложные вопросы, что свидетельствует о наличии у них повышенных притязаний. 25 % студентов-спортсменов добились успеха, постепенно повышая уровень сложности заданий. Это говорит о преобладании у них желания к успешности.

По-другому происходило тестирование студентов-физиков. В их тестировании преобладала «мера успеха». То есть после правильного ответа на вопрос легкий вопрос 44 % студентов незначительно увеличивали степень сложности последующего вопроса. 25 % студентов скачкообразно увеличили сложность вопроса и правильно ответили на него, следовательно, эти студенты имели высокий уровень притязаний. 31% студентов потерпев неудачу после трудного вопроса снижали сложность последующих вопросов, что говорит за пониженный уровень притязаний у этих лиц.

Физическая культура и спорт являются не только эффективным средством физического развития человека, укрепления и охраны его здоровья, сферой общения проявления социальной активности людей, разумной формой организации и проведения их досуга, но бесспорно влияют и на другие стороны человеческой жизни, авторитет и положение в обществе, трудовую деятельность на структуру нравственно-интеллектуальных характеристик, эстетических идеалов и ценностных ориентаций. Причём касается не только самих спортсменов, но и тренеров, судей, зрителей. Одновременно физкультура и спорт сами подвержены «обратной» связи со стороны других социальных институтов и явлений общественной жизни. Физкультура и спорт предоставляют каждому члену общества широчайшие возможности для развития, утверждения и выражения собственного «я», для сопереживания и сопричастия спортивному действию как процессу творчества, заставляют радоваться победе, огорчаться поражением, отражая всю гамму человеческих эмоций, и вызывают чувство гордости  за беспредельность потенциальных возможностей человека. В нашей стране физическая культура  и спорт рассматриваются как одно из важнейших средств воспитания человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.

Спорт – очень сложен и порой противоречив.  Поэтому влияние его на становление личности не однозначно. Поэтому сами спортсмены видят в спорте, ценят в нём; то одну, то другую его сторону. Работа над собой, большие физические и волевые напряжения, борьба за лучший результат, за  победу в соревновании воспринимаются и осмысливаются спортсменами по-разному.

Каждый человек – частица коллектива. Совершенно естественно, что как таковой он оценивается обществом, коллективом в первую очередь по тому, насколько полезен, что даёт другим людям, какие социальные функции выполняет. Однако это оценка, особенно применительно к людям молодым, хотя не к ним одним, основывается не только на том, что и как сейчас делает человек, что он уже даёт обществу, но и на том, что сможет дать в будущем, каковы его потенциальные возможности и перспективы. На то, что и как делает человек и на то, что и как он собирается делать, очень влияет осознание им той конечной цели, которой он хочет достичь. Эта цель в психологии называется уровнем притязаний человека.

Значит, уровень притязаний - то, к чему человек стремится, чего хочет, на что, по его собственному мнению, имеет право. Уровень притязаний становится тем необходимым условием, которое побуждает человека к деятельности и определяет постановку конкретных целей в ней.

Ещё в прошлом веке американский психолог Джемс предложил формулу: Самоуважение = Успех/притязания.
Из этой простой формулы видно, что самооценка (пусть Джемс называет её самоуважением) тем выше, чем большего успеха достиг человек. Но вот личностная, субъективная оценка успеха определяется, оказывается не только и не столько объективными какими-то критериями, сколько  соответствием достигнутого запланированного, реального результата – заранее намеченной цели. Чем выше эта цель, чем значительнее планы человека, тем труднее ему их осуществить, тем ниже его оценка собственной деятельности, тем меньше у него оснований быть довольным собой. Главная задача, связанная  с воспитанием спортсменов, тренеров, судей и зрителей, заключается в том, чтобы спортивными мотивами, побуждающими бороться за победу в соревнованиях, были моральные, нравственные  цели.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ

Фундаментальным принципом физического воспитания является связь физической культуры и спорта с трудовой деятельностью людей. На практике это выражается в использовании физической культуры и спорта при научной организации труда (НОТ) в формах так называемой профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП).
Профессионально-прикладная физическая подготовка призвана решать следующие задачи.
1. Вооружить учащихся прикладными знаниями о профессии, о физических качествах, необходимых им для успешного выполнения трудовых операций, для высокоэффективного труда.

2. Сформировать у учащихся двигательные умения и навыки, которые будут способствовать производительному труду будущих специалистов.

3. Воспитать у них физические и психические качества, необходимые в будущей трудовой деятельности.

4. Способствовать лучшему освоению трудовых операций, ускоренному обучению профессии.

5. Научить использовать средства активного отдыха для борьбы с производственным утомлением, для быстрого и полного восстановления сил.

6. Предупредить и снизить производственный травматизм за счет увеличения силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости при выполнении трудовых операций, в процессе жизнедеятельности.

Программой физического воспитания предусмотрено ознакомление учащихся с теоретическими основами ППФП, обучение их некоторым профессионально-прикладным физическим упражнениям, способам  воспитания и самовоспитания основных физических качеств, необходимых специалисту того или иного профиля. Для понимания задач ППФП, для овладения необходимыми знаниями, умениями и навыками, эффективного применения их на практике важно научиться анализировать условия труда специалистов, требования к их физической подготовленности.  

Для характеристики различных видов труда чаще всего используются понятия его физической тяжести и нервно-психической напряженности. При этом под физической тяжестью труда понимают суммарный объем физических усилий за время работы. Нервно-психической напряженностью труда называют степень эмоциональной нагрузки при выполнении работы. В зависимости от тяжести труда и его нервно-психической напряженности труд подразделяют на физический и умственный. Различные сочетания этих двух основных видов труда позволяют выделить третий вид – смешанный труд.

Некоторые исследователи утверждают, что в нашем 20-ом веке физическая нагрузка уменьшилась в 100 раз, по сравнению с предыдущими столетиями. Если как следует разобраться, то можно прийти к выводу, что в этом утверждении нет или почти нет никакого преувеличения. 

С развитием техники непосредственно на различные механизмы все более перекладываются тяжелые производственные операции, на долю же человека все чаще остаются функции управления и контроля. С развитием автоматизированного производства физические нагрузки на человека в процессе труда постоянно уменьшаются. Однако доля физического труда вспомогательных рабочих, техников по наладке, регулировке, монтажу, ремонту оборудования еще достаточно велика. Кроме этого, развитие автоматики, комплексной механизации, электроники, робототехники требует устойчивости к психическим напряжениям, быстрого восприятия, осмысливание большого потока информации о ходе производства.

Для измерения объёма и мощности выполняемой физической работы применяются различные количественные меры: масса поднятого груза, пройденный путь, время, затраченное на работу, и др. Предложены и внедряются более точные, научно обоснованные специальные способы определения проделанной человеком работы, его физической работоспособности. Для этого измеряют ЧСС или суммарные пульсовые показатели, потребление кислорода организмом за единицу времени и за весь период работы, энергетические затраты на данную работу (в ккал, кДж) и др. Полученные с помощью этих методов результаты позволяют судить о тяжести физического труда. Его условно делят на очень легкий, легкий, средней тяжести, тяжелый и очень тяжелый труд. Очень легкий труд характеризуется незначительным общим суточным расходом энергии, лишь не на много (на 500 ккал и меньше) превышающим средние величины основного обмена (около 2300 ккал в сутки), а ЧСС не поднимается, как правило, выше 80 ударов в минуту. В отличие от этого, очень тяжелый труд физический труд требует предельного суточного расхода энергии – от 4000 до 6000 ккал, а в отдельных случаях и больше. ЧСС возрастает при этом до максимальных  значений – 180-200 ударов в минуту. Понятно, что такую работу могут  выполнять только хорошо тренированные люди, да и то непродолжительное время.

Если тяжесть физического труда измерить и оценить относительно легко, то гораздо труднее измерить и классифицировать эмоционально-психическую напряженность умственного труда. Здесь не применимы прямые способы, которые используются при измерении физической работы. Лишь измерение ЧЧС, определение расхода энергии за единицу времени и некоторые другие косвенные показатели могут дать приблизительную оценку этой напряженности. 

Тренировочный эффект любого упражнения, любой функции пропорционален продолжительности и степени тяжести упражнения. Превышение нагрузок, приближение их к предельным, сопряжено с опасностями, так как перетренировка – это уже болезнь. Мощность и длительность тренировки действуют по-разному и должны учитываться отдельно: тренировка на силу и на длительность функции.  Важнейшее правило тренировки - постепенность наращивания того и другого, то есть силы и длительности нагрузок. Применительно к физкультуре нужно помнить, что физическая нагрузка оказывает воздействие на все органы и системы, причем тренировочный эффект развивается с разными скоростями. 

Для некоторых органов его трудно учесть. Поэтому темп наращивания нагрузок и продолжительности должен выбираться с большим запасом, «с перестраховкой», чтобы ориентироваться на самые «медленные» органы. 

Единственный орган, который действительно подвергается опасности при физических нагрузках у нетренированного человека, - сердце. Однако при соблюдении самых элементарных правил и эта опасность минимальна, если человек еще не страдает заболеваниями сердечнососудистой системы.

Тренировка может преследовать различные частные цели, и в зависимости от них меняется методика. Физические нагрузки при занятиях спортом оказывают благотворное влияние на все системы организма, в том числе и на мышцы. 

Как известно, спортивная тренировка увеличивает силу мышц, эластичность, характер проявления силы и другие их функциональные качества. Поэтому очень важно знать, какие изменения происходят в мышцах под влиянием физической нагрузки. 

При нагрузках преимущественно динамического характера вес и объем мышц также увеличиваются, но в меньшей степени. Происходит удлинение мышечной части и укорочение сухожильной. Мышечные волокна располагаются более параллельно, по типу веретенообразных. Количество миофибрилл увеличивается, а саркоплазмы становится меньше. 

Чередование циклов сокращения и расслабления мышцы не нарушает кровообращения в ней, количество капилляров увеличивается, ход их остается более прямолинейным. Количество нервных волокон в мышцах, выполняющих преимущественно динамическую функцию, в 4-5 раз больше, чем в мышцах выполняющих преимущественно статистическую функцию. Двигательные бляшки вытягиваются вдоль волокна, контакт их с мышцей увеличивается, что обеспечивает лучшее поступление нервных импульсов в мышцу. 

При пониженной нагрузке мышцы становятся дряблыми, уменьшаются в объеме, капилляры их суживаются, в результате чего мышечные волокна истощаются, двигательные бляшки становятся меньших размеров. Длительная гиподинамия приводит к значительному снижению силы мышц. 

При умеренных нагрузках мышцы увеличиваются в объеме, в них улучшается кровоснабжение, открываются резервные капилляры. Под влиянием систематической тренировки происходит рабочая гипертрофия мышц, которая является результатом утолщения мышечных волокон (гипертрофии), а также увеличения их количества (гиперплазии). Утолщение мышечных волокон сопровождается увеличением в них ядер, миофибрилл.

Увеличение числа мышечных волокон происходит тремя путями: посредством расщепления гипертрофированных волокон на два-три и более тонких, вырастания новых мышечных волокон из мышечных почек, а также формирования мышечных волокон из клеток сателлитов, которые превращаются в миобласты, а затем в мышечные трубочки. Расщеплению мышечных волокон предшествует перестройка их моторной иннервации, в результате чего на гипертрофированных волокнах формируются одно-два дополнительных моторных нервных окончания. 

Благодаря этому после расщепления каждое новое мышечное волокно имеет собственную мышечную иннервацию. Кровоснабжение новых волокон осуществляется вновь образующимися капиллярами, которые проникают в щели продольного деления. При явлениях хронического переутомления одновременно с возникновением новых мышечных волокон происходит распад и гибель уже имеющихся. Утомление вызывается по  преимуществу физической тяжестью труда и его нервной напряженностью, а также дискомфортностью условий.

Установлено, что 77% травм в большей или меньшей степени связано с недостаточной физической подготовкой, отсутствием достаточной координации движений. Многолетняя практика и проведенные эксперименты показали, что для достижения высокого уровня профессиональной подготовки наиболее полезны занятие гимнастикой, спортивными играми, единоборствами, тяжелой атлетикой.

Существует немало профессий, работа в которых связана с постоянным напряжением мышц. Регулярные нагрузки у представителей таких профессий часто приводят к появлению болей в мышцах и сухожилиях. Нередко боли становятся хроническими и заставляют человека сменить профессию. 

Условия труда других специалистов также имеют свои особенности, к их физической подготовленности предъявляются специфические требования, обусловленные характером выполняемых трудовых операций. Причем практически во всех профессиях, особенно в труде специалистов среднего и высшего звена, отмечается снижение компонента физического труда. 

Явление гиподинамии отрицательно сказываются на здоровье многих специалистов. В этих условиях повышается роль специальных физических упражнений, направленных на ликвидацию дефицита двигательной активности работающих, на их профессионально-прикладную физическую подготовку. Трудно даже перечислить все положительные явления, возникающие в организме во время разумно организованных физических упражнений. Воистину – движение это жизнь. 

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. 

Научные данные свидетельствуют о том, что у большинства людей при соблюдении ими гигиенических правил есть возможность жить до 100 лет и более. К сожалению, многие люди не соблюдают самых простейших, обоснованных наукой норм здорового образа жизни. Одни становятся жертвами малоподвижности (гиподинамии), вызывающей преждевременное старение, другие излишествуют в еде с почти неизбежным в этих случаях развитием ожирения, склероза сосудов, а у некоторых - сахарного диабета, третьи не умеют отдыхать, отвлекаться от производственных и бытовых забот, вечно беспокойны, нервны, страдают бессонницей, что в конечном итоге, приводит к многочисленным заболеваниям внутренних органов. Некоторые люди, поддаваясь пагубной привычке к курению и алкоголю, активно укорачивают свою жизнь. 
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ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ

ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

Проблема совершенствования системы управления учебно-тренировочным процессом юных футболистов в возрасте 15-17 лет, является одной из наиболее сложных. Это связано с тем, что процесс спортивной тренировки юных футболистов условно разделяют на отдельные виды подготовки: физическую, техническую, моральную, волевую, тактическую, теоретическую и интегральную.

Физической и технической подготовке в тренировочном процессе уделяется основное внимание, так как эти два вида тренировки находятся в неразрывном единстве. Тесное взаимодействие этих двух сторон двигательной деятельности обусловлено биомеханическими, анатомическими и, особенно, физиологическими закономерностями, общностью рефлекторного механизма, лежащего в основе развития как двигательных навыков с мячом, так и физических качеств юных футболистов.

С ростом спортивного мастерства тренировочный процесс у юных футболистов приобретает все более специализированный характер. В структуре круглогодичной тренировки юных футболистов это выражено в увеличении объемов соревновательных нагрузок при уменьшении доли вспомогательных тренировочных средств, при этом, важное значение имеет поиск и рациональный подбор упражнений с мячом и без него.

Специфика футбола позволяет отнести большинство применяемых упражнений к специальной подготовке. Практически любое упражнение в футболе рассматривается, по меньшей мере, как специально-подготовительное для развития двигательного навыка с мячом.

В связи с этим, необходимо уточнить понятия общих и специальных подготовительных средств. К специально-подготовительным относятся упражнения, имеющие сходство с двигательными навыками, которые футболист использует в игре, и, прежде всего, по основным кинематическим параметрам.

Поэтому, под «специальной подготовкой» юных футболистов, мы понимаем процесс направленного использования совокупности тренировочных средств с целью специализации двигательного потенциала игроков конкретного амплуа и повышения уровня его реализации в игровых действиях.

Футбол, представляет собой самостоятельный вид спорта, состоящий преимущественно из сложно координационных игровых действий. Целью спортивного совершенствования в футболе, является достижение максимально возможного спортивного роста игрока. Мастерство футболиста в этом случае определяется применением высокосовершенной современной техники в игре с устойчивой динамической структурой, рациональным управлением внешними и внутренними силами, повышением уровня ранее достигнутых параметров физических качеств, необходимых для эффективной реализации технических приёмов, использованием индивидуализации исполнения технических приёмов игре.

По сравнению с видами спорта, в которых существует относительное многообразие форм достижения полезного результата, в футболе существует более тесная взаимосвязь между определенным набором физических качеств и техникой выполняемого игрового действия с мячом.

В связи с этим, в футболе должна быть увеличена доля тренировочных упражнений, способствующих более полной реализации технических возможностей игроков.

В футболе техническая подготовка юных игроков строится на основе учета общетеоретических закономерностей формирования двигательного навыка. Поэтому для совершенствования технической подготовки в футболе необходимо детально представлять основные черты формирования рациональных движений с мячом у юных спортсменов.

Совершенствование технического мастерства игроков – есть процесс, движущими силами которого являются противоречия между его составляющими. В основу изучения этого процесса положен системно-структурный подход, в соответствии с которым структура движения, изучаемая биомеханикой, является лишь следствием и внешним выражением центрально-нервных процессов, организующих и использующих механические свойства, физические возможности двигательного аппарата игрока.

Обучение юных игроков в футболе начинается с освоения техники движения с мячом. Формирование двигательного навыка технического приёма с мячом происходит посредством установления временных связей в коре головного мозга по механизму условного рефлекса, имеющего вероятностную основу. В результате повторения одного и того же движения вырабатывается стереотип, в котором афферентный синтез становится постоянным, консервативным и внутренним процессом самого мозга, заводящимся каким-то весьма ограниченным сигналом из внешнего мира. Консерватизм афферентного синтеза не отрицает вариативности эфферентных сигналов к движению. Для кинематических и динамических характеристик движений юных игроков характерно преобладание вариативности. Ещё больше разнообразия наблюдается в координационной структуре движений спортсмена на футбольном поле – в механизмах согласования мышечной активности. Однако, по мере образования динамического стереотипа в нервных центрах головного мозга, составляющие его связи приобретают повышенную устойчивость, то есть меньше поддаются влиянию сбивающих факторов.

Вариативность отдельных элементов структуры движения в футболе далеко не равнозначна. В процессе совершенствования структуры двигательного действия юного футболиста, наибольшее сужение диапазона вариативности наблюдается в ведущих частях движения. Среди целостных двигательных актов наиболее надежны движения, моделирование которых принципиально возможно при помощи простых механических систем (баллистические и локомоторные движения).

В завершающей фазе становления двигательного навыка технического обращения с мячом происходит стабилизация, осуществляющаяся в направлении расширения диапазона условий, в границах которого навыку гарантирована стабильность. 

Применительно к спортивным играм это позволяет концентрировать внимание на основных, координационно более сложных элементах двигательного навыка, либо на достижении общей цели движения, опуская из сознания хорошо закрепленные и автоматизированные его части. Что касается соотношения произвольного и автоматизированного в движении, то оно зависит от координационной сложности двигательного действия, степени овладения им, условий выполнения, а также от причин, требующих произвольного контроля и волевых усилий.

В практике футбола за критерий технического мастерства принято выбирать «эталон», в качестве которого обычно выступает техника ведущих игроков сильнейших сборных команд в мире. В конечном итоге, техника каждого одарённого футболиста индивидуальна. Различают типовую индивидуализацию, связанную с полом, возрастом, особенностями игрового амплуа, и индивидуализацию «персональную», в которой отражены частные, присущие конкретному спортсмену, антропометрические особенности, уровень развития физических качеств и тип высшей нервной деятельности.

Персональной индивидуализации принадлежит существенная роль в повышении эффективности командных действий. Поэтому учёт индивидуальных особенностей игрока, уровня развития специальных двигательных качеств, психологических свойств личности приобретает особенно большое значение на этапе углубленного спортивного совершенствования.

Процесс совершенствования спортивного мастерства юных футболистов внутренне противоречив. Одним из основных противоречий при этом является противоречие между необходимостью фиксации освоенного двигательного навыка обращения с мячом и дальнейшим его развитием. Фиксация навыка требует значительного объёма выполнения специальных упражнений, что способствует проторению условно-рефлекторных путей в коре головного мозга.

Специальная скоростно-силовая подготовка строится на основе разработки и применения комплекса тренировочных средств. В него входят упражнения, имеющие «нечто существенно общее» с основным (игрой в футбол). Существуют и более подробные трактовки сущности специальных упражнений. Так, в соответствии с «принципом моторно-специфического соответствия» они должны отражать преимущественный двигательный режим игровой деятельности на футбольном поле и максимально соответствовать ему по ведущей группе мышц, акцентируемому участку рабочей амплитуды движения, максимуму рабочего усилия, быстроте развития максимума усилия, режиму работы мышц. 

Не следует переоценивать пространственные, временные и векторные силовые характеристики. Главным условием должно быть сходство режима работы мышц при игре в футбол. Необходимо учитывать биомеханические основы техники обращения с мячом при подборе средств специальной скоростно-силовой подготовки, а также индивидуальных особенностей игрока и уровня его подготовленности.

При отборе специальных упражнений также предлагает исходить, прежде всего, из структурно-динамического и анатомо-физиологического их соответствия. При этом они должны представлять собой элементарную структурно-функциональную модель двигательного действия с мячом.

Сущность специальных упражнений по своей целевой направленности отличается от сущности игровой деятельности. При этом многократное повторение одних и тех же специальных упражнений в тренировке приводит к рационализации их выполнения в игровой деятельности на футбольном поле и уменьшению их физиологического влияния на организм юных игроков.

Проблема слабых звеньев игровой деятельности футболистов является одной из наиболее важных в системе спортивной тренировки. Недостаточная функциональная подготовка каких-то групп мышц, техническая недоработка каких-либо из элементов игры неотвратимо лимитируют спортивный прогресс. Из сказанного следует, что наиболее важными задачами специальной скоростно-силовой подготовки юных футболистов являются преодоление слабых звеньев игровой деятельности при помощи педагогического управления тренировочным процессом для более скоростного выполнения технических приёмов с мячом и без него на футбольном поле.

Таким образом, главным в совершенствовании системы управления скоростно-силовой подготовкой юных футболистов является поиск оптимального соотношения упражнений для выполнения упражнений с мячом и без него. Ибо только; высокий уровень скоростно-силовой подготовленности футболистов позволяет им на большой скорости эффективно выполнять технические приёмы с мячом на футбольном поле.
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СГУ имени Н.Г. Чернышевского
ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ПОДРОСТКА 
В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Систему установок, убеждений и качеств характера личности, помогающих адаптироваться и преодолевать трудные жизненные обстоятельства, противостоять различным стрессовым ситуациям посредством правильной внутренней организации и способности личности к саморазвитию через самоорганизацию своей жизни, большинство исследователей связывают с понятием жизнестойкости.

Исследования жизнестойкости личности уже много лет ведутся за рубежом, a не так давно и отечественные ученые всерьез заинтересовались данной проблемой. В последнее время вопрос формирования жизнестойкой личности встал особенно остро. 

Экономические, политические, демографические процессы, происходящие в России, коренным образом изменили социальную сферу жизни общества. Условия, в которых протекает жизнедеятельность современного человека, часто по праву называют экстремальными и стимулирующими развитие стресса. Это связано со многими факторами и угрозами, в том числе политическими, информационными, социально-экономическими, экологическими, природными. Растущая быстрыми темпами дифференциация населения, безработица, появление беженцев, вынужденных переселенцев, неблагоприятная экологическая обстановка и сложная демографическая ситуация – это реалии сегодняшнего дня. Можно говорить об общем снижении чувства безопасности и защищенности современного человека. Ситуация угрозы жизни в современном мире все больше становится привычным атрибутом так называемой мирной жизни. 

В отечественной психологии проблема жизненных ситуаций разрабатывается многими авторами, опирающимися на такие понятия, как копинг-стратегии, стратегии совладения с трудными жизненными ситуациями, посттравматическое стрессовое расстройство: это Н.В. Тaрaбринa, М. Ш. Мaгомед-Эминов, Н.Н. Пуховский, Ф.Е. Вaсилюк, К. Муздыбaев, В. Лебедев, М.М. Решетников, Ц.П. Короленко, Aлексaндровский Ю., и другие. Но данные авторы по большей части рассматривают проблему в направлении профилактики психических нарушений, возникающих в результате воздействия экстремальных факторов.

Иначе говоря, актуальность данного вопроса жизнестойкости обусловлена тем, что в жизни каждого из нас неизбежно встречаются трудности, как следствие сложного взаимодействия с окружающим миром и каждый человек справляется с ними по-разному: одни получают психологические травмы, другие же, преодолевают трудности, не только сохраняют здоровье, но и растут личностно, расширяя свои адаптационные возможности. 

Людей, которые "не сломились" в трудную минуту и пошли дальше, высоко подняв голову, можно по праву назвать жизнестойкими. A также можно сказать, что человек, у которого жизнестойкость сформирована на достаточном уровне, несомненно, имеет перед другими ряд преимуществ, поскольку, она: придаёт силы для преодоления препятствий и противодействий; дает толчок к развитию способностей; дает возможности проявить лучшие свои человеческие качества; дает освобождение от оков неуверенности, комплексов и пессимизма; дает удовлетворение от понимания жизненных процессов обеспечивает уважение к людям и жизни.
В зарубежной психологии С. Мaдди, в связи с разработкой им проблем творческого потенциала личности и регулирования стресса, создал теорию об особом личностном качестве «hardiness», которое он определяет как особый образец структуры установок и навыков, который позволяет превратить изменения, происходящие с человеком, в его возможности. На русский язык это слово переводится как стойкость, или, как перевел его Д.A. Леонтьев, жизнестойкость. «Hardiness», или жизнестойкость, позволяет человеку одновременно развиваться, обогащать свой потенциал и совладать со стрессами, встречающимися на его жизненном пути (Л.Г. Aлексaндровa, 1996).

Сам Сальвадоре Мaдди определяет свою концепцию личности как вариант модели согласованности, она подчеркивает важность информации и эмоционального опыта, получаемых человеком в результате взаимодействия с окружающим миром. В рамках этой модели считается, что информация или эмоциональный опыт некоего определенного рода является наилучшим для человека и поэтому разовьет его личность и увеличит вероятность такого взаимодействия с миром, чтобы получить в результате искомый вид информации и эмоциональных переживаний. Личность с такой точки зрения определяется гораздо в большей степени обратной связью от взаимодействия с миром, нежели врожденными качествами человека.

Интервью, проведенные Мaдди и коллегами с испытуемыми лонгитюдного исследования в IBT, показали связь уровня жизнестойкости с условиями раннего детского развития. В частности, было выявлено, что положительно на формирование жизнестойких убеждений повлияли: 
1. стрессы в раннем детстве, такие как серьезные болезни респондентов или их близких, материальные трудности, разводы родителей, частые переезды, и пр.;

2. ощущения предназначения в жизни, развиваемое значимыми взрослыми и связанное с выделением респондентов родителями как особенных в чем-либо: обладающими особыми талантами, играющими важную роль в семье;

3. воспитание уверенности, поддержание высоких стандартов.

Негативно на развитие жизнестойкости в детстве влияло: 
1. недостаток поддержки, подбадривания близкими; 
2. отсутствие чувства предназначенности;

3. недостаток вовлеченности, отчужденность от значимых взрослых.

Выявленные жизнестойкие установки, совладение и практики, a также факторы, способствующие развитию жизнестойкости позволили, Мaдди и коллегам создать тренинг жизнестойкости.

Результаты исследования влияния тренинга жизнестойкости на успешность, здоровье и взаимоотношения с людьми участников показали, что жизнестойкость развиваемая. То есть каждый человек может научиться жизнестойкости вне зависимости от его индивидных особенностей.
Личко A.Е.  заключает, что воспитание в гармоничной семье, дополняется общественным воспитанием, остается лучшим для становления личности, особенно в младшем и среднем подростковом возрасте.
Крaйг Г. приводит в пример исследования, посвященные успешной социализации детей, детство которых проходило в крайне тяжелых условиях. К сожалению, авторы, занимавшиеся изучением становления "жизнестойких детей", смешивают в одно совершенно различные в психологическом и "социaлизaционном" плане факторы - трудное детство из-за материальных, бытовых лишений и отклонения в семьях из-за личностных особенностей близких людей - алкоголизм родителей, жестокость взрослых. Ещё Янош Корчaк, наблюдая поведение детей в летнем лагере для бедных, отметил, что эти Дети и их семьи делятся на две группы - нормально воспитанных детей и детей-беспризорников, агрессивных и жестоких. По сути, бедность не является фатально негативным фактором, важна нравственная атмосфера семьи и окружения.
Так жизнестойкость, по Мaдди, включает в себя две стороны или два компонента – психологического и деятельностного, которые имеют мотивационную природу. Деятельностнaя сторона предполагает действия, направленные на осуществление цели. Эти действия, направленные на совладение со стрессовой ситуацией и включающие в себя постоянную заботу о своем здоровье, занятия преобразующим совладением, дают нам обратную связь о том, кто мы и что происходит. Мир нельзя изменить без активности, и мы должны делать что-то или мир останется статичным. Это требует времени, сил, настойчивости, проницательности и ответственности за собственную жизнь, и именно жизнестойкость обеспечивает необходимую мотивацию.

Психологическая сторона предполагает, что жизнестойкость меняет характер отношений между людьми. Они становятся более открытыми, способными испытывать любовь, устанавливать здоровые отношения с другими. Увеличивается интерес к миру в целом и окружающим людям в частности. Кроме того, люди понимают, как они могут получить поддержку от других. Это расширяет их понимание бытия. Эти два компонента формируют систему, которая оберегает людей от непомерной тревоги и утраты здоровья. Таким образом, забота о собственном здоровье и преобразующее совладение, a также получение социальной поддержки в виде помощи и ободрения от других людей могут повышать жизнестойкость. Но именно жизнестойкость формирует у людей мотивацию, которая необходима, чтобы заниматься эффективными способами совладения, заботиться о своем здоровье и включаться в поддерживающее социальное взаимодействие.
Важную роль в развитии жизненных сил человека играет дополнительное образование детей. Многие педагоги полагают, что дополнительное образование детей способ​но решать многие задачи, направленные на формирование жизненных установок лич​ности, создание жизненного пространства социального субъекта, гумaнизaцию школьной жизни ребенка.

Дополнительное образование – особая сфера, в которой акцент делается не только и не столько на усвоение обучающимися определенной суммы знаний, сколько на развитие их личности, познавательных и созидательных способностей, формирование жизнестойкости подрастающего поколения. Специфика такого образования состо​ит в том, что образовательный процесс в учреждениях дополнительного образования строится в русле образца личностно-ориентированного образования, где ребенок может реализовать свое личностное право на свободный выбор цели, сформировать способность к позитивному целеполаганию, осознанию целей своего жизненного предназначения. Именно свобода выбора ребёнка есть существенный отличительный признак дополнительного образования. Вот почему в самом широком смысле слова дополнительное образование – это “образование целевого выбора”, выбора жизненных целей.
С этой целью в рамках дополнительного образования создается система многообразных видов деятельности, с помощью которых можно удовлетворить самые разные интересы, склонности и потребности личности ребенка. Для обеспечения личностно ориентированного подхода к ребенку, создания «ситуации успеха» обязательным ком​понентом системы дополнительного образования является диагностика особенностей, потребностей, склонностей и интересов каждого школьника, его уровня интеллектуальной, эмоционально-ценностной подготовки, психофизиологических качеств лично​сти, a также микросреды, в которой живет его семья и сам ребенок.
Понимание социальной сущности дополнительного образования заключено в определении его как социокультурного фактора, интегрирующего педагогические, психологические, культурологические и социальные возможности развития личности ребёнка для формирования способности освоения социокультурных ценностей, вос​произведения и приумножения их в выборе жизненных целей - социокультурного самоопределения подростка.

В сфере дополнительного образования, как никакой другой, предметом социально-педагогической поддержки становится процесс совместного с ребенком опре​деления его собственных интересов, целей, возможностей и путей преодоления препят​ствий, мешающих ему сохранить свое человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов обучения, самовоспитания, общения, образа жизни. При этом приоритет в решении жизненных проблем отдается самому ребенку, педагог лишь создает условия для успешности его жизнедеятельности.
Итак, система дополнительного образования детей как фактор развития жиз​ненных сил направлена на обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, личностного и профессионального самоопределения, твор​ческого труда обучающихся; на формирование их общей культуры, адаптацию лично​сти к жизни в обществе; организацию содержательного досуга.
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СПОРТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ТАЛАНТ
Проблема способностей волновала людей ещё в глубокой древности. По свидетельству историографов науки, понятие о способностях в научный обиход впервые ввёл древнегреческий философ Платон (428- 348 гг. до н. э.).

В своей второй книге – «Государство» - он подчёркивает, что нет двух людей, родившихся совершенно одинаковыми, каждый отличается от другого своими природными дарованиями, один пригоден для одного занятия, второй – для другого. Ему же принадлежит идея о необходимости отбора людей к военной службе на основе оценки их способностей с помощью тестов.

В дальнейшем учение о способностях развивалось и уточнялось. Картина развития учения о способностях очень пестра и противоречива. За всю историю развития проблемы было предложено немало разнообразных теорий. Это своеобразный калейдоскоп исканий и плодотворных догадок, живая летопись того, как много усилий было сконцентрировано на решении вопроса об истоках человеческой одарённости, таланта и гения.

В любом виде деятельности, в том числе и спортивной, задатки могут лишь облегчить развитие тех или иных способностей. Например, такие наследственно обусловленные особенности, как высокий рост, преобладание белых волокон в мышцах ног, сильный уравновешенный подвижный тип нервной системы, могут способствовать формированию способностей к баскетболу. В этом смысле вполне справедливы слова, которые часто можно услышать от тренеров: «Спортсменом нужно родиться!» Однако очевидно и другое: далеко не всякий ребёнок, обладающий выраженными задатками к определённому виду спорта, становится выдающимся спортсменом. Это определяется социальными факторами развития, и прежде всего обучением, воспитанием, активностью самого человека.

Итак, заложенные природой задатки в человеке обнаруживаются только в деятельности. Значит, о способностях мы судим по деятельности, её результатам. Самое же существенное в том, что в деятельности  способности не только проявляются, но и создаются. Например, в мышцах ног того или иного человека могут преобладать белые «быстрые» волокна. Но если он бегает только кроссы и не развивает свои спринтерские способности, то это будет содействовать повешению уровня выносливости, а не скорости. И наоборот, выполняя на тренировках только скоростно-силовые упражнения, можно существенным образом повысить уровень скоростно-силовых способностей без значительного увеличения выносливости.

Как мы видим, развиваясь на основе задатков, способности являются все же функцией не задатков самих по себе, а развития, в которое задатки входят как исходный момент. Чем лучше условия созданы для развития способностей, тем сильнее развиваются их природные предпосылки. Существует прямая зависимость развития задатков от условий социальной среды - одаренность прямо пропорциональна оптимальности условий (при одних и тех же условиях степень развития способностей прямо пропорциональна силе врожденных задатков).

Надо иметь ввиду, что связь между задатками и способностями не является жесткой и однозначной. На основе сходных задатков могут развиваться различные способности, и, наоборот, на основе различных задатков могут развиваться сходные способности.

Своеобразное сочетание различных способностей, от которых зависит успешность деятельности, характеризует одарённость человека. Следует иметь в виду, что от одарённости зависит не успех в выполнении деятельности, а только возможность достижения этого успеха, так как она не единственный фактор, определяющий результативность какой- либо деятельности. Например, в спорте уровень достижений зависит от конкретно- исторических условий развития общества, состояния науки, организационно- методических основ тренировочного процесса, материально- технической базы и т.д.

Нельзя говорить об одарённости вообще. Можно говорить только об одарённости к чему-нибудь, к какой-нибудь спортивной деятельности, то есть одарённости к скоростно- силовым видам спорта, спортивным играм, спортивным единоборствам и т.д.

Поэтому одной из первоочередных задач в разработке проблемы спортивных способностей, таланта является изучение содержания и структуры каждого типа спортивной одарённости – силового, скоростного, скоростно-силового, игрового и др.

Одарённый спортсмен – это, как правило, человек с ярко выраженной индивидуальностью, которая может иметь самые различные проявления, свидетельствующие или об уникальных способностях к освоению спортивной техники, или об удивительных возможностях тех или иных функциональных систем, или о редкостных волевых качествах и т.д. Даже у самых выдающихся спортсменов часто есть несколько исключительно сильных сторон подготовленности при весьма заурядном уровне развития её остальных компонентов. По существу, редко кто из сильнейших спортсменов соответствует по своим данным какому-то одному «усреднённому идеалу».

Что же такое талант? В чём он заключается? Наверно не только в физических предпосылках. Видимо, «железная» воля в тяжёлой атлетике стоит не меньше «железных» рук. Данные сами по себе ещё ничто, если не стоит за ними готовность тренироваться фанатично и самозабвенно, долгие годы идти к мечте, ради неё жертвовать удовольствиями, избегать соблазнов, сносить насмешки друзей, которым будет чужд и непонятен этот атлетический аскетизм. Готовность к такой жизни, быть может, и есть главный спортивный талант.

Спортивный талант требует бережного к себе отношения. Практика большого спорта даёт нам огромное количество примеров «загубленных» талантов, причём загубленных не силой внешних обстоятельств, а нерадивостью тех, кому они достались, неправильной методикой тренировки. Тренер олимпийского чемпиона в беге на короткие дистанции Валерия Борзова профессор В.В. Петровский по этому поводу говорит: «Конечно, у Борзова отличные данные для бега. Но Валерий не феномен. Подобных Борзову очень много. И даже среди сверстников Валерия я бы мог назвать пять-шесть ребят, которых природа одарила, пожалуй, не менее щедро. Но никто из них не стал таким бегуном». В чём же видит причины неудачи некоторых сверстников чемпиона В.В. Петровский? Главное, думается, отмечает он, в безжалостном и даже варварском отношении к таланту  со стороны иных тренеров: они слишком торопились к успеху. Наверно, нельзя не согласиться с этой точкой зрения. И сейчас ещё распространённым является в практике некоторых детских тренеров девиз: «Любой ценой мастера спорта через 2–3 года серьёзной тренировки». Для этого используют с юными спортсменами средства и методы современной тренировки, применяемые при подготовке высококвалифицированных взрослых спортсменов. Всё это приводит к быстрому росту результата в раннем возрасте и к потере перспективы на достижение действительно высоких результатов в оптимальном возрасте.
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СРЕДСТВА И МЕТОДЫ СКОРОСТНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЗЮДОИСТОВ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА

Наиболее благоприятный период для развития скоростных способностей наблюдается у дзюдоистов от 7-8 до 11-12 лет, в нем наиболее возрастают скорость двигательных реакций и темп движений. В этом же возрастном периоде важно совершенствовать межмышечную координацию в скоростных движениях.

У занимающихся дзюдо от 11-12 до 14-15 лет (девушки) и до 15-16 лет (юноши) наблюдаются  высокие темпы  прироста скорости выполнения ациклических и циклических движений. 

В процессе повышения скоростных способностей применяют скоростные упражнения – относительно простые и хорошо освоенные упражнения, выполняемые с околопредельной и предельной скоростью.

К средствам, способствующим развитию скоростных способностей, относятся: подвижные игры, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам и на меньших, чем стандартные, площадках, бег, плавание с форой.

Основной метод развития скоростных способностей – повторный.

Задачи скоростной подготовки дзюдоистов:

1. повышать скорость ациклических движений;
2. совершенствовать скорость двигательных реакций;
3. увеличивать темп движений.

На этапе предварительной подготовки дзюдоистов (возраст занимающихся 10-12 лет) проявляется сенситивный (чувствительный) период развития двигательных реакций и частоты движений.

Успешность скоростной подготовки юных дзюдоистов основывается на ряде показателей: динамическая сила и гибкость, способность мышц к расслаблению, степень освоения техники скоростных упражнений. На этом этапе тренеры-преподаватели должны ставить перед занимающимися посильные задачи, требующие развития волевых качеств, без проявления которых высокой скорости движения добиться очень сложно. Скоростная подготовка юных дзюдоистов также должна сочетаться с развитием у них.

Скорость простых двигательных реакций у юных дзюдоистов развивается при помощи подвижных и спортивных игр (по упрощенным правилам), бега на короткие дистанции (10-30 м), эстафет, прыжков, акробатических упражнений, метаний. Для развития скорости необходимо ориентировать юных дзюдоистов не на восприятие сигнала, а на ответ действием. Все скоростные упражнения должны применяться в подготовительной части занятия (после предварительной разминки) или в начале основной части занятия и проводиться до снижения у дзюдоистов скорости выполняемых движений.

Повышать скорость простых двигательных реакций у дзюдоистов возможно в процессе элементарных форм противоборства. Для этого необходима определенная техническая подготовленность, т.е. сначала надо учить занимающихся ответной реакции на раздражитель, а затем ставить перед ними задачу быстрого выполнения действия. 

Сложные двигательные реакции, развиваемые у юных дзюдоистов, содействуют выполнению ими двигательных действий в правую и левую стороны, формируют умения предугадывать действия соперника (по стойке, дистанции, направлению усилий), позволяют усложнять условия выполнения своих действий. Важно учить юных дзюдоистов замечать явные действия партнера (соперника) и правильно реагировать изученным техническим действием. По мере освоения этих заданий обучаемые расширяют спектр ответных действий, уменьшают время реагирования. Для решения таких двигательных задач целесообразно применять игры с элементами противоборства, игровые задания (на основе средств дзюдо).

Темп движений и скорость ациклического движения (подворот, бросок) развивают у дзюдоистов при помощи хорошо усвоенных упражнений. Во время выполнения задания, занимающиеся должны обращать внимание не на технику, а на скорость движений. Для юных дзюдоистов ставится задача выполнять упражнение с максимальной скоростью.

В паузах активного отдыха необходимо выполнять упражнения на расслабление мышц; умеренное растягивание; ходьбу в медленном темпе.

На этапе начальной специализации перед дзюдоистами 12-14 лет ставятся специализированные задачи развития скоростных способностей.

Скорость в ациклических одиночных движениях (специально-подготовительных и основных упражнениях) возрастает в том случае, если выполнять их с вариативной скоростью (большой, околопредельной, предельной) и в вариативных условиях (усложненных, облегченных, стандартных). Изменение условий не должно нарушать технику выполнения дзюдоистами упражнения. Усложнять условия выполнения задания можно только для хорошо подготовленных дзюдоистов, в остальных случаях может ухудшиться техника и наступить перетренированность. Тренерам-преподавателям рекомендуется применять такой подход при совершенствовании дзюдоистами скорости преследования партнера после броска, когда заранее обусловливается способ выполнения конкретного удержания, болевого приема.

Скорость двигательных реакций у дзюдоистов повышается с применением упражнений в повторном реагировании в условиях, моделирующих условия реального противоборства. Для комплексного развития быстроты реакций у дзюдоистов в сочетании с другими видами быстроты эффективны подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам и на уменьшенных площадках.

Развитие скорости сложных реакций зависит от диапазона двигательных умений и навыков дзюдоистов. И определяется не просто набором освоенных приемов дзюдо, а возможностью их проведения в вариативных условиях. Основой методики развития сложных реакций в дзюдо служит выполнение упражнения в повторном реагировании с постепенным усложнением условий. Реакции выбора у дзюдоистов 12-14 лет совершенствуются в 2 направлениях. Первое заключается в формировании умения предугадывать действия партнера (соперника), используя при этом познотоническую часть действия и его собственное движение (направление усилий). Таким образом, у дзюдоистов возможно формировать защитные действия на атаки партнера в партере и в стойке. Второе направление предполагает постепенное усложнение собственных действий дзюдоистов. Например, сначала совершенствуется ответ действие, затем на 2 действия партнера. Перед дзюдоистами может ставиться задача: из нескольких вариантов ответа (альтернатив выбора) применить наиболее эффективное. По мере совершенствования, необходимо увеличивать скорость действий партнера и минимизировать время выполнения ответных действий. На скоростные способности дзюдоистов положительно влияют средства других видов спорта. 

Таблица 1

Развитие скоростных способностей дзюдоистов 12-17 лет 
средствами других видов спорта
	№ п/п
	Вид спорта
	Средства

	1
	Гимнастика
	Подтягивание на перекладине за 20 с, сгибание рук в упоре лежа за 20 с, сгибание туловища лежа на спине за 20 с.

	2
	Легкая атлетика
	Бег 30м, 60 м, прыжок в длину, челночный бег

	3
	Спортивные игры
	Футбол, баскетбол, волейбол, гандбол (комплексное

воздействие на организм)

	4
	Спортивная борьба
	Броски партнера на скорость

	5
	Плавание
	Заплывы на 10 м, 25 м

	6
	Лыжный спорт
	Прохождение дистанции 500 м, 1000 м на скорость

	7
	Тяжелая атлетика
	Подъем  штанги, рывок, толчок;  упражнения с гантелями, гирями, дисками от штанги. Величина отягощений и дозировка упражнения изменяется в зависимости от задач общей физической подготовки.

	8
	Другие виды двигательной деятельности
	Эстафеты, броски набивного мяча вперед, назад, бег под уклон


Частота движений в дзюдо очень важна для ведения поединка в высоком темпе. Скорость движений дзюдоистов зависит от динамической силы, гибкости, освоенности техники, умения расслаблять мышцы по ходу движения, волевых усилий. Темп движений можно повышать,  применяя  беговые упражнения, прыжки на скакалке, перемещения дзюдоистов.

На этапе углубленной спортивной специализации у дзюдоистов 14-16 лет показатели скорости движений могут сравниваться с показателями взрослых спортсменов.

Методика развития скорости простых реакций для дзюдоистов этого возраста предусматривает ряд вариантов. Основной вариант — освоение техники движения, являющегося ответом на раздражитель. Например, преследование партнера в партере после выполнения броска обусловленным удержанием. Простая реакция чаще проявляется в «стандартных» положениях дзюдо (переход от броска к преследованию, защита от удержания и болевого приема). Эти компоненты реакции необходимо целенаправленно совершенствовать потому, что именно низкая скорость действия в таких ситуациях часто лишает дзюдоистов победы.

Есть и другие варианты развития скоростных способностей:

а)
выполнение упражнений соревновательного характера, снижающих скрытый (латентный) период реакции. Для этого применяют упрощенные условия противоборства (с ограничением технических действий, передвижение в заданном направлении), подвижные и спортивные игры.

б)
комплексное совершенствование быстроты моторного компонента реакции и времени реагирования в специфических условиях выполнения (с более легким по весу партнером, с ограничением площади противоборства, с уменьшением временя).

Методика развития быстроты сложных двигательных реакций строится на освоении дзюдоистами различных двигательных умений и навыков.

Освоить технико-тактические действия, которыми реагируют па атаки противника (атакующие, контратакующие, защитные).

Научиться быстро и адекватно воспринимать информацию от анализаторов и сочетать ее восприятие и двигательной ответ.

Постепенно уменьшать контрастность альтернатив выбора. Если тренер-преподаватель сначала предупреждает дзюдоиста, что атака будет проводиться конкретным броском вправо; затем, что будет выполнен любой бросок подворотом, то после этого спортсмен будет предупрежден: «Атака соперника». Эти уровни освоения скорости реакции могут совершенствоваться годами, особенно если учитывать широкий диапазон техники в дзюдо. Реализация этого направления в спортивной подготовке позволяет все время совершенствовать технику и тем самым увеличивать число альтернатив выбора.

Стремиться к высокой скорости сложных двигательных реакций, признаком которой служит прекращение начатого действия-ответа (в случае неблагоприятных условий) или возможность переключаться на другое действие в ходе реагирования (в случае изменения ситуации).

Вариативно сочетать (в пространстве и времени) моторный компонент реакции с разными сигнальными раздражителями (в т. ч. и внесение тренером-преподавателем оперативных коррекций в действия обучаемых в процессе тренировочной и соревновательной деятельности).

Дополнять занятия дзюдоистов заданиями с изменением скорости выполнения приемов, быстроте перемещения, что требует уменьшения времени реагирования.

Для дзюдоистов различного возраста требуется регламентировать параметры скоростных нагрузок. 

Таблица 2

Параметры скоростных нагрузок для дзюдоистов 10-17-летнего
	№

п/п
	Педагогическая задача
	Возраст (лет)
	Параметры скоростных нагрузок

	
	
	
	Продолжительность (с)
	Число повторений (раз)
	Интервал отдыха (с)

	1
	Развитие скорости двигательных реакций
	9-10
	Мгновенное действие
	8-10
	20-30

	
	
	11-15
	Мгновенное действие
	8-12
	10-30

	
	
	16-17
	Мгновенное действие
	12-14
	10-30

	2
	Развитие скорости ациклических движений
	9-10
	1-2
	8-10
	20-30

	
	
	11-15
	1-2
	10-12
	10-30

	
	
	16-17
	1-2
	12-14
	10-30

	3
	Развитие темпа движений
	9-10
	2-10
	4-6
	10-30

	
	
	11-15
	6-12
	4-6
	10-30

	
	
	16-17
	8-16
	4-6
	10-30

	
	Комплексное развитие скоростных способностей
	9-10
	До 10
	1-10
	До восстановления

	
	
	11-15
	До 15
	1-10
	До восстановления

	
	
	16-17
	До 20
	1-10
	До восстановления


В процессе организации скоростной подготовки дзюдоистов следует

· избегать следующих методических ошибок:

· выполнение скоростных упражнений в холодную погоду, на скользкой или неровной поверхности, а также при неплотной укладке татами;

· недостаточная разносторонность тренировочных средств, которая часто приводит к стабилизации скорости и скоростному «барьеру»;

· резкое увеличение объема скоростных упражнений;

· недостаточное усвоение техники скоростных упражнений;

· перенапряжение отдельных звеньев опорно-двигательного аппарата;

· недостаточная предварительная подготовка мышц к выполнению скоростных упражнений;

· выполнение скоростных упражнений на фоне физического или координационного утомления. 
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