B CI'Y npouesn MeKBY30BCKHH OH-JTAHH KOHKYPC CTYJACHYECKUX
Buaeopador «IIpou3BoacTBEHHAs TMMHACTHKA B YCJIOBUSAX MaHAEMUN»

25 anpensa 2020 r. ObUIM OJIBEIEHBI UTOI'M MEKBY30BCKOro KOoHKypca «lIpon3BoacTBeHHas
IUMHACTHKa B YCJIOBUAX MaHaemun». OpraHu3zatopamMu KOHKYpCa BBICTYNHWIH (aKyJIbTET
ncuxonorun  CI'Y wumenn H.I. UYepnbimeBckoro, (akyiabTeT COLMAIbHBIX HaykK
HannonaneHOro mccnenoBaTenbckoro HMKeropoackoro rocygapCTBEHHOIO YHUBEPCHUTETA
uM. H.M. JlobaueBckoro u daxynbrer ncuxoiorun u ¢unocodpun JlarecraHckoro
rOCYJapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA.

CTyAeHTBI-TICUXOJIOTH, BBIMIOJHSS CBOM PabOThl, MOCTAPAINCH OTBETUTh HA TJIaBHEHIIMIMA
BBI30B COBPEMEHHOCTH — COXpaHEHHE pabOTOCTIOCOOHOCTH B YCIOBUSX MaHAEMHUH, KOTOpas
BHECJAa CYIIECTBEHHbIE HM3MEHEHUs B MPO(ECCUOHANBHYIO AESATEIbHOCTh COTPYIHHUKOB,
3aHATHIX B pa3IM4HbIX cepax. Bo3pocna Harpy3ka Ha 3peHue y TeX, TO BBINOJHIET padoTy
auctaHimoHHo nocpenctsoM IIK u mHTEepHeTa, CHU3WIIACh ABUTaTeNIbHAs aKTUBHOCTH Yy
paboTaroIKX B YCIOBUIX CAMOU3OJISILIUN, BBIPOC YPOBEHb CTPECCOB, Y TEX, KTO MPOJOJIKAET
BBITMIOJHATh JI€ATEbHOCTh B OOBIYHOM KOHTAaKTHOM PEXUME, HO C PUCKOM 3apa3HUThCs
COVID-2019. Jlns Bcex Kateropuil COTPYJIHUKOB CTYACHTHI-OPraHU3AIlMOHHbBIE TICUXOJIOTH
pa3paboTany axKTyaJbHbIE KOMIUIEKCHI MPOU3BOJACTBEHHOW TMMHACTUKH, MPUMEHUMBIC B
HOBBIX YCIJIOBUSIX, U NTO3BOJISAIOLIME 3200TUTHCSI O CBOEM 3710POBbE U PAOOTOCIIOCOOHOCTH.

Konkypc mpoBommics B 2 odranma. CHavanma cCTyJaeHYeckne paboThl, TPE3CHTAINH,
BUJICOPOJIMKK pa3MeIaiuch W OIeHWBaIHCh B corceTsx («B Konrakre»), 3atem s
¢buHamMCcTOB OBLT MpOBeIeH BTOpoi Typ Ha ruiargopme ZOOM.

@OUHATKUCTBI ONPEIEISUTUCH TI0 2 HOMHHAIUAM: 1) eATeNIbHOCTh, peann3yemMas B OOBIYHOM
pexxume ¢ puckoM 3apasutbes COVID-2019, 2) nestenbHOCTh, peanusyemas B yIaIEHHOM
pexxume. Jlomyckanuch KOMaHIHAs U WHAUBHIyallbHAsl pad0Ta KOHKYPCAaHTOB.

IlepBoe MecTo B HoMunayuu «/lesmenvHocms, peaiusyemas 8 YOAaIEéHHOM pedicume) 3aHsa
KoMaHna ¢akyapTeTa Tncuxojoru CapaTOBCKOTO HAIMOHAIBHOTO HCCIIEIOBATEIBCKOTO
rocyaapcTBeHHoro yHuBepcurera umeHn H.I'. YepnbimeBckoro (coctaB Komauabpl: M.
Smmna, O. I'ypckas, JI. Xoxmukosa, FO. bapaega).

IlepBoe MecTO 6 HoMuHayuu «/JeamenbHocmb, peanuzyemas 8 0ObIYHOM pedcuUMe C PUCKOM
sapazumscs COVID-2019» nonenunu Mexay coOoii 1Be KOMaH bl (DaKyJIbTETa COMMATBHBIX
Hayk Hmxkeroponackoro rocynuBepcuteta umenu H.U. Jlo6aueBckoro (coctaB 1-if KoMaHbI:
P. Jlununa, J{. Kykymkuna, 3. O60oTkoBa, A. PynuH; coctaB 2-it komanasl: K. Copokuna, M.
Kanuawna, B. Jlucuna, 0. Menunckas, T. Ilankpymuna) (HanuonanbHbiit
uccienoBaTenbCkuii  Hukeropoackuii  rocynapcTBeHHBIM  yHuUBEpcuteT wuMmeHn H.U.
JloGadeBckoro, (hakymbTET COMATBHBIX HAYK).

Bropoe mecto 3ansiim pabotel FO. bomoowmna u H. KanganueBoit 3a pa3paboTky
TUMHACTUYECKOTO KOMILIEKca JJIsl TeX, KTO MPOBOJUT MHOTO BPEMEHU 33 KOMITBIOTEPOM
(pakynprer ncuxosiorun  HanmuoHaabHOrO  MCCIENOBATEIBCKOTO  TOCYAAPCTBEHHOIO
yauBepcuTeTa mMeHn H.I'. UepHBIIIEBCKOTO).



TpeTrbe MecTO pa3aenuian Mexay coO00i KOMaH1a HUKEropoICKOro TOCYHUBEPCUTETA (COCTaB
komaHabl: M. bpexosa, T. EpodeeBa, M. Ymynosa, A. lllenenesa, A. UBanoBa) wu rpymnna
CTYJ€HTOB, NMPEJICTABUBIIMX HWHIAUBUAYyalbHbIE paboThl (B. Muxankosuy, H. 3aBupymies)
(HammonaneHblil uccnenoBaTenbckuil Hukeropoackuii rocyaapCTBEHHBIA YHUBEPCUTET
umenu H.H. JIo6aueBckoro), KoTopbie pa3padboTaiy KOMIUIEKC YIPaKHEHUN I yUUTENel U
IperogaBaTesen By3a.

Konkypc 6b11 mpoBezieH B pamkax X1 MexayHapoaHOi HAyqYHO-TIPAKTUYECKOU KOH(pEepEeHIIUU
«OpraHu3alMOHHAs TICUXOJIOTHS: JIOAM U pUCKW». C BUIACOPOIMKAMU YYAaCTHUKOB H

nodeauTeNel MOXHO O3HAKOMHUTBLCS Ha caliTe KoH(epeHIuu https://www.sgu.ru/people-and-
risks20.
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