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В последнее время большой интерес в науке вызывает проблема автоно-

мии личности. В современном обществе в различных областях жизнедеятель-

ности увеличивается потребность в самостоятельных, решительных, ответ-

ственных, владеющих собой личностях, другими словами - личностях облада-

ющих автономией.Изменения в обществе влекут изменения в сфере образова-
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ния. Согласно последним требованиям Федерального закона «Об образовании в 

РФ» и Федерального государственного образовательного стандарта, одним из 

основных направлений является развитие умений и способностей, тесным обра-

зом связанных с автономией учащихся. 

Проблема автономии актуальная и достаточно многогранная, ее изучени-

ем занимаются отечественные и зарубежные исследователи такие, как Д.А. 

Леонтьев, О.Е. Дергачева, Е.Р. Калитеевская, Е.Н. Соловова, Г.С. Прыгин, Э. 

Дэси, И. Габанска, Р. Райн, Д. Тао,Д. Шапиро. Все авторы отмечают важность 

автономии личности для ее психологического здоровья и для информационно-

психологической защищенности человека, тем самым показывая, что автоно-

мия является критерием психологической успешности и здоровья, а ее отсут-

ствие есть сигнал о возможном неблагополучии и потребности в психологиче-

ской помощи. 

В исследовании, провидимом Д.А. Леонтьевым и О.В. Сулиминой, выде-

лены пути (траектории) личностного развития подростков: автономный, им-

пульсивный, дезадаптивный, конформный. Авторы показывают, что автоном-

ная траектория личностного развития, основанная на интеграции ответственно-

сти и свободы – единственная, позволяющая личности сохранить психологиче-

ское благополучие и устойчивость. Личность, обладающая автономией  менее 

подвержена формирующим  и деформирующим  влияниям социокультурного 

окружения. Д.А. Леонтьев и О.В. Сулимина, также отмечают, что в случае 

своевременного выявленияу подростков индивидуальногопути личностного 

развития можно в психотерапевтической и психологической работе аккуратно 

ее корректировать,  содействуя развитию механизмов самодетерминации и  

раскрытию личностного потенциала у детей подросткового возраста. Это спо-

собствует переходу с симбиотического, с импульсивного, с конформного, с дез-

адаптивного – на благополучный, здоровый и личностно зрелый путь автоном-

ного личностного развития [1]. 

Возникает необходимость разработкисоответствующего содержания пси-

холого-педагогической работы как детерминант развития автономии подрост-
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ков. Ее осуществление возможно посредством психолого-педагогического со-

провождения развития автономии у детей подросткового возраста в условиях 

образовательного процесса. Основная идея такой работы заключается в созда-

нии условий межличностного взаимодействиясубъектов образовательного 

процесса для определения индивидуальной траектории развития автономии 

подростков, позволяющей повысить способность вести себя в трудных ситуа-

циях, уверенность в себе, своих силах, умение осуществлять выбор и адекватно 

его оценивать; умения ставить перед собой краткосрочные и перспективные 

цели и достигать их. 

Эффективность психолого-педагогическогосопровождения развития ав-

тономии подростков достигается путем реализации трех направлений:  педагог, 

родитель, подросток. 

Роль педагогов, осуществляющих обучение учащихся-подростков, обес-

печить необходимые условия педагогической поддержки, использовать спосо-

бы продуктивного взаимодействия с подростками, способствующих развитию 

личностного их потенциала и автономии. Особую роль в процессе эффективно-

го взаимодействия с учениками играют взгляды И.В. Страхова на педагогиче-

ский такт учителя. Автор отмечает, что педагогический такт опосредствован 

пониманием индивидуальных и возрастных особенностей школьников, умени-

ем преподавателя постигать психологию учеников и использовать полученные 

знания в практике своей работы [2]. Данные положения имеют основополага-

ющее значение в процессе развития автономии подростков в образовательном 

процессе. 

Немало важным звеном психолого-педагогического сопровождения раз-

вития автономии являются родители подростков. Перед родителями стоят сле-

дующие задачи:формирование готовности к конструктивному взаимодействию 

на субъект-субъектном уровне со своими детьми, создание условий родитель-

ской поддержки, формирование результативного стиля взаимодействия с под-

ростками.  
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Работа с подростками по созданию условий развития их автономии осу-

ществляется путем мониторинга и диагностикиее уровня и соответствующих 

характеристик; информирование и консультирование школьников, педагогов и 

родителей; содействие развитию автономии посредством проведения курса за-

нятий «Путь к автономии». 

Внедрение курса занятий для подростков «Путь к автономии» в практику 

общеобразовательной школы возможно благодаря введению в школьные учеб-

ные учреждения внеурочной деятельности. Согласно ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социаль-

ное, общеинтеллектуальное и общекультурное. Реализация занятий «Путь к ав-

тономии» осуществлялась в рамках социокультурного направления. Групповые 

занятия направлены на создание условий для открытого доверительного обще-

ния, восприятия информации, осознание и формирование личностных ресурсов 

подростков, способствующих развитию автономии. Процесс получения нового 

опыта автономии осуществлялся при активном участии всех членов группы.  

В ходе реализации занятий применялись разнообразные методические 

приемы: групповая дискуссия, ролевые игры, моделирование ситуаций и дру-

гое. Познавательный интерес подростков раскрывался с помощью увлекатель-

ных историй, притч, запоминающихся аналогий и использования приемов, спо-

собствующих эмоциональному отклику. Применение принципов системности, 

деятельности, сотрудничества, активности, учета возрастных особенностей 

обеспечивало улучшение психологического климата в группе и способствовало 

поставленным задачам.  

Курс занятий «Путь к автономии» содержит три этапа. 

Первый этап (мотивационный) включает занятия, направленные на ин-

формирование целей и задач предстоящих встреч, знакомство, сплочение, са-

мораскрытие участников группы, актуализация представлений о себе, своих 

особенностях, уникальности каждого человека, создание мотивации посещения 

последующих занятий.  
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Второй (развивающий) этап посвящен развитию у подростков способно-

стей и умений, характеризующих автономию, а именно: выдвигать и реализо-

вывать цели, желания, соотносимые с общенравственными ценностями; обуче-

нию приемам самоподдержки; развитию умений определять возможные вари-

анты решения возникающих проблем; осознанию личной ответственности; 

обучению навыкам контроля эмоциональных и психических состояний; разви-

тию умения открыто обозначать свое мнение, обнаружению возможности соб-

ственного видения ситуации; развитию навыков самостоятельных действий, 

творческого подхода к различным обстоятельствам; знакомство с основными 

методами психологического влияния в группе и возможностями защиты от них. 

На третьем (заключительном) этапе осуществлялось обобщение и ре-

флексия полученных знаний, умений и навыков, получение углубленной обрат-

ной связи по итогам занятий, поддержание настроя на дальнейший самостоя-

тельный путь. 

Нами было установлено, что обозначенные психолого-педагогические 

направления работы с субъектами образовательного процесса способствуют 

развитию автономии подростков. Получены результаты, свидетельствующие  о 

положительной динамике роста автономии и ее характеристиках в эксперимен-

тальной группе подростков. 
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