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Современную жизнь немыслимо представить без компьютера и интер-

нета, которые стали незаменимыми помощниками в обучении, саморазви-

тии, общении и воспитании. Но в наши дни можно повсеместно наблюдать 

следующую картину: зайдя вместе в транспорт, знакомые и родственники 

беседе друг с другом предпочитают углубление в мир своих планшетов и те-

лефонов. В тот самый мир, который подменил общение сублимацией обще-

ния, приключения – сублимацией приключений, игру – сублимацией игры. 

В связи с интенсивной компьютеризацией и интернетизацией обще-

ства за рубежом ещё в конце 80-х годов ХХ века, а в России несколькими 

десятилетиями позже стала актуальной проблема патологического использо-

вания интернета, т.е. «интернет-зависимости» и зависимости от компьютер-

ных игр [1].  
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Автор статьи преподает психиатрию в Саратовском областном базо-

вом медицинском колледже и является куратором двух учебных групп. По-

этому нам важно иметь представление о том, как наши студенты проводят 

досуг вне стен колледжа. Ведь, по данным российских учёных, от 10 до 14% 

увлечённых компьютерами игроков находятся в стадии психологической за-

висимости. Среди пользователей интернетом в России дети составляют 14 

миллионов. Ежедневно выходят в интернет и общаются преимущественно в 

социальных сетях 80% подростков в возрасте 15-16 лет. 58% детей выходит 

в интернет с собственных компьютеров, а 42% – со своих мобильных теле-

фонов. Всего 3% родителей точно и определённо знают, чем занимается их 

ребёнок в интернете. 

Целью нашей работы было не только проанализировать литературу по 

данному вопросу, но и определить, насколько актуальна названная проблема 

в студенческой среде нашего колледжа. 

Этапы работы включали в себя составление анкеты, проведение ан-

кетирования и анализ полученных результатов. 

Участниками нашего исследования стали студенты двенадцати 

групп отделений «Сестринское дело» и «Лечебное дело». Всего было про-

анкетировано 184 студента.  

К сожалению, анкетирование выявило необычайную актуальность 

проблемы: у 94,5% (172 студентов) испытуемых обнаружены признаки ком-

пьютеромании. Причём чаще всего студенты указывали не 1, а 5-6 и даже 8 

признаков сразу, что неоспоримо свидетельствует о явлении компьютерной 

зависимости. Показательно, что многие студенты отвечают, что если их за-

интересует какая-то информация, они могут провести у компьютера всю 

ночь. 

Периодическую литературу читают  50%  студентов – 91 человек.  149 

человек (82%) смотрит развлекательные телепередачи (излюбленные кана-

лы: ТНТ, СТС, ОРТ), некоторые – программы теленовостей. 43%  (78 чело-

век) узнаёт новости из интернета.  
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Самостоятельно выходить в интернет студенты стали в основном с 

возраста 11-14 лет. Как правило, родители их не контролировали. Однако 

сами студенты отвечают, что когда у них появятся и подрастут дети, зная 

опасности, которые таит в себе интернет, они будут ограничивать выход в 

него до одного-двух часов в день. 

78% студентов (142 человека) выходит в интернет в транспорте, чаще 

всего – чтобы «проведать» свою страничку в социальных сетях (излюблен-

ными являются Одноклассники, В Контакте, реже – Мой Мир).  

Большинство студентов (115 человек, 63%) играет в компьютерные 

игры. Изредка встречаются анкеты, когда перечисление излюбленных игр 

занимает до половины листа.  

В месяц на оплату интернета студенты тратят в среднем 400 рублей, 

200-300 – на оплату сотового телефона. 

Подавляющее большинство студентов отвечает, что компьютер и ин-

тернет – одновременно и благо, и вред; многие указывают, что от них боль-

ше проблем, чем пользы. Среди проблем чаще всего указывают на: 

- необоснованную трату времени (40 человек, 30%), 

- снижение зрения (32 человека, 18%), 

- ухудшение здоровья (30 человек, 17%), 

- отмечают у себя зависимость (25 человек, 14%). 

Из симптомов компьютеромании наиболее часто называют: 

- расстройства сна, изменение режима сна (99 человек, 54%), 

- боли в спине (59 человек, 32%),  

- сухость в глазах (54 человека, 30%),  

- увеличение траты времени, проводимого за компьютером (78 чело-

век, 43%)  

- навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту 

(32 человека, 18%), 

Анкетирование показало актуальность проблемы в студенческой среде 
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нашего колледжа. Поскольку интернет набирает силу, имеет неоспоримые 

притягательные качества, актуальность соответствующей темы, увы, со вре-

менем будет только возрастать, поэтому исследование в данном направле-

нии представляется перспективным продолжить.  

Необходимо доводить до сведения, что интернет-зависимость, игрома-

нию можно лечить. Занимаются диагностикой и лечением врачи-психиатры, 

наркологи, психологи районных поликлиник, а также стационаров.  
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