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Колонка главного редактора

Привет!
Лето неразрывно с желанием больше времени 

проводить на свежем воздухе. Этот рефлекс появ-
ляется задолго до 1 июня и обостряется во время 
сессии. Пешие прогулки, поездки, морские путеше-
ствия, полёты – как мы только ни пытаемся расши-
рить своё привычное пространство. 

Джон Фрэнсис шагает по Земле, объясняя 
людям простые истины: как важно любить свою 
планету. 17 лет он путешествовал и ... молчал: что-
бы узнавать и учить как можно больше. Играл на 
банджо, вёл дневник, изучал окружающую среду 
(даже получил степень бакалавра в колледже го-
рода Ашлэнд). Построил деревянную лодку, чтобы 
проплыть залив Пьюджет-Саунд. Вёл у студентов  в 
Университете Монтаны занятия на языке жестов. 
Получил диплом... собрал рюкзак и пошёл в Уни-
верситет Висконсина изучать проблему утечки 
нефти. Стал Послом доброй воли ООН. На парус-
ной лодке проплыл через весь Карибский бассейн, 
добрался до Венесуэлы и продолжил свой путь...

На одной из своих лекций он советует слуша-
телям: нужно меняться, идти вперёд, хотя бы на 
время оставлять привычные условия. Летом к это-
му хочется прислушаться особенно. Студентам СГУ 
на время сменить обстановку очень просто: доста-
точно уехать с Большой земли на остров. В спор-
тивно-оздоровительный лагерь «Чардым». Чтобы 
набраться сил перед учебным годом, накупаться, 
почувствовать прелесть здорового образа жизни и 
радость общения с новыми знакомыми. 

Более 25 тысяч студентов отдохнули на волж-
ском берегу за 60 лет. И вспоминают свои смены 
добрыми словами. Лето в разгаре, лагерь начинает 
работу, а предвкушение отличного отдыха настра-
ивает на незабываемые дни. Чтобы зарядить тебя 
хорошими эмоциями, мы покажем «Чардым» гла-
зами студентов и сотрудников лагеря. Уверена, их 
отличное настроение тебе передастся!
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«Чардым» – легендарный студенческий лагерь
Знаменитости, которые приезжали на остров: А.А. Абдулов, А.Д. Проскуряков, О.И. Янковский, Е.П. Леонов

Содержание

Около 25 000 студентов 

отдохнули в лагере за 60 лет

5 смен по 10 дней

107 домиков

1 пляж

6 спортивных площадок

3 км – расстояние, которое проплывают студенты 
на лодке до «Чардыма»

5 км проходит студент за день

10 конкурсов в среднем проводится за смену

3 пары образовались и поженились

Примерно 120 литров напитков 
готовят повара в день 

76 – номер домика начальника смены

75 / 100 – номера домиков вожатых

106 – номер домика медпункта

23 – номер домика журналистов

25 артистов Студклуба приезжают обычно в смену

«Чардым» в цифрах:

2 3
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П Л АН   Д Е Й С Т В И Й
«Чардым» для 

«чайников»

Т ЕРРИ    ТОРИ   Я
Ориентирование 

на местности

О Ч Е В И Д Е Ц
Остров, где всё есть



«Старички» лагеря – люди, которые не первый раз проводят лето в «Чардыме»: 
работая или отдыхая. Специально для новичков опытные чардымовцы 
расскажут о своей жизни на острове и дадут советы. «Предупреждён –  
значит, вооружён». А о своих ожиданиях расскажет будущий чардымовец. 

«Чардым» для «чайников»

Наталья Петровна Сергеева, 
начальник управления социальной работы
Организовывает отдых в лагере с 2007 года. Несёт ответственность за всё 
и вся на острове. С удовольствием перенесла бы своё рабочее место на всё 
лето в «Чардым».

Правила отдыха от Натальи Петровны 
Кого бы ты ни встретил на острове, здоровайся. Поздороваться – значит 

пожелать человеку здоровья. Отдых студентов должен быть активным. И, 
конечно, здоровым. «Чардым» – это зона, свободная от курения, распития 
спиртных напитков. 

Если для студентов лето – отдых, для меня это самая сложная пора, потому 
что степень ответственности возрастает во много раз. Но в моей душе живёт 
девиз: «Найдётся хотя бы один выход из всех безвыходных положений». 

Советы для новичков 
«Чардым» – остров сокровищ и открытий. Любой человек, приезжающий 

сюда, не только обретает хороших друзей, но и наполняет свою душу 
позитивом. Оставайтесь яркой личностью, активно участвуйте в мероприятиях, 

предлагайте свои идеи, конкурсы, и тогда одним «кладом» станет больше!
И ещё, если ты не любишь кашу или просто нет аппетита, то твоя 

нетронутая порция может стать отличной добавкой отдыхающим. В столовой 
стоит стол с такой табличкой – «добавка»!

Лицо истинного чардымовца
Человек, наполненный солнечной позитивной энергией, гармоничный и, 

самое главное, – преданный добрым чардымовским традициям.

Юлия Малова, выпускница юридического факультета 2010 года
Впервые приехала в лагерь в 2006 году, после первого курса. Считает 
«Чардым» вторым домом. Все важнейшие события в её жизни происходили 
именно там. 

Правила отдыха от Юлии
Однажды мы встречали своих товарищей с Большой земли, оформив 

их домик как место преступления. Так же спонтанно мы придумывали себе 
смешные тематические наряды из подручных средств и шли веселить студентов 
и преподавателей какими-то перформансами. Так что основное правило этого 
волшебного места – не стесняйся проявлять свою творческую сторону.

Советы для новичков
Когда ты приезжаешь в лагерь, помни, что у тебя есть только 

десять дней. За это время нужно успеть загореть, искупаться, во всём 
поучаствовать, со всеми познакомиться и набраться впечатлений. Уважай 
традиции лагеря и его культуру. Не забывай, что это место – хрупкий 
организм, который живёт по своим законам и правилам. Полюби их, и 
лагерь ответит тебе тем же. В “Чардыме“ люди не взрослеют, а навсегда 
остаются в прекрасной студенческой поре.

Лицо истинного чардымовца
Настоящий чардымовец должен выглядеть, как счастливый человек 

любого возраста и пола. Он влюблён, он не думает о проблемах Большой 
земли и живёт сегодняшним солнечным днём. 
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Наталия Якоби, заведующая производством в столовой
Работает в столовой «Чардыма» уже восемь лет. Благодаря её кулинарным 
способностям студенты и преподаватели всегда сыты и довольны. 

Правила отдыха от Наталии
У меня практически нет отдыха. Я постоянно нахожусь в столовой, где надо 

следить, чтобы еда была готова к сроку. Но после обеда появляется время, чтобы 
отдохнуть. Тогда я иду купаться или загорать. Конечно, всегда очень хочется спать, 
потому что встаёшь рано. В столовой у нас всегда весёлая атмосфера. Вообще, 
главное правило в «Чардыме» – не унывать.

Советы для новичков
Мой совет: взять побольше мазей от комаров и других насекомых. Когда ты 

едешь в лагерь, должно быть чёткое осознание того, что ты покидаешь зону 
комфорта, которая у тебя была на Большой земле. Здесь ты должен сам думать, 
как обустроить своё личное пространство, чтобы было удобно. Но мазь никто не 
отменял.

Лицо истинного чардымовца
Я работаю в лагере уже восемь лет и вижу многих ребят. Как правило, они 

очень позитивные и весёлые. Играют на гитарах, поют песни. Студенты любят 
этот остров и всегда ждут момента, когда снова ступят на Чардымскую землю.

Алексей Тараканов, студент 5 курса факультета КНиИТ
В 2013 году все пять смен провёл в «Чардыме». И не жалеет об 
этом. Позапрошлым летом стал «Мистером “Чардым”». Лёша –  
студент, который каждый день посещал спортзал лагеря. 

Правила отдыха от Алексея
В первую очередь я бы посоветовал студентам вставать 

на 20 минут раньше подъёма, чтобы спокойно выполнить все 
утренние процедуры. Познакомиться, по возможности, со всеми 
отдыхающими: так веселее. Новые товарищи, например, могут иметь 
большое количество вкусной провизии. Подружись с вожатыми, 
это само по себе полезно: можно узнать некоторые «фишечки» 
проживания в лагере. Ещё одно правило – это всегда ходить на 
дискотеки. Почти всегда там проводятся забавные конкурсы, не 
бойся в них участвовать. Проявляй себя. Ну и самое главное правило: 
никогда не носи с собой электронные устройства в День Нептуна.

Лицо истинного чардымовца
Это человек с хорошим чувством юмора, небритый. Если 

девушка, то с пучком на голове. Настоящий чардымовец 
должен иметь именную жёлтую майку лагеря. И, конечно, 
знать, в каком домике можно чем-либо подкрепиться, уметь 
рассказать эпичные истории, быть весёлым и находчивым.



Портрет настоящего чардымовца
Услышав представления опытных островитян о своих товарищах по летнему отдыху, можно 

составить портрет истинного чардымовца. Итак...
Это влюблённый человек, не думающий о проблемах. Он счастлив. Он небрит, он мастерски 

владеет игрой на гитаре, если нет, то идеально поёт. Истинный чардымовец готов к укусам комаров 
и бытовым неудобствам, потому что он любит экстрим. В его гардеробе точно есть жёлтая майка с 
символикой лагеря. У него хорошее чувство юмора. Если ты подходишь под это описание, поздравляем, 
ты – настоящий чардымовец.

Евгения Матвеева,
 фото автора

Ксения Плужникова, студентка 1 курса Института химии

Как развлечь себя в «Чардыме»
Развлечением служат конкурсы, тренинги, соревнования, 

дискотеки, тематические дни, отдых на природе и многое другое! 
И, конечно, общение с друзьями, своим отрядом, ведь легче что-
то организовывать и придумывать с тем, кто тебя понимает и 
поддерживает. 

Совет новичку от новичка
Ты должен участвовать везде, где только можно, чтобы 

не оставалось сил. Заводить больше знакомств. Учиться 
преодолевать трудности, страхи и комплексы, благодаря 
всяческим мероприятиям.

Лицо истинного чардымовца
Настоящий чардымовец всегда активен, позитивен, и это 

главное. Он целеустремлённый, энергичный и с лёгкостью 
преодолевает любые трудности.

Ориентирование на местности
Не знаешь, где провести летние каникулы весело и с пользой? Любишь 
природу, вечерние костры, общение, песни под гитару, новые знакомства, 
романтику и не боишься комаров? Тогда тебе в «Чардым»! А для того, чтобы ты 
мог представить, что это такое, мы пообщались с начальниками смен разных 
лет и попросили их нарисовать карту студенческого лагеря.

Клуб  –  место, 
где проходят 
вечерние 
мероприятия и 
дискотека.

ОСВОД – здесь 
за студентами 
следят, чтобы они 
не утонули, тут 
же отдыхающие 
расписываются, 
пройдя технику 
безопасности. 

Столовая – 
место, где мы едим 
и убираем за собой.

Склад – тут 
выдают постельное 
белье, одеяло, 
тазики, вёдра, 
веники и тряпки.

Баня – здесь 
согласно расписанию 
можно помыться.

Домик 
начальника 
смены – место, где 
невозможно найти 
начальника смены, 
потому что он всё 
время занимается 
делами. 

Марина Юрьевна Дерюгина 
Работала начальником смены в 2012 и 2013 годах.
Марина Юрьевна первый раз побывала в «Чардыме» в 2007 году, 

когда ещё сама была студенткой. На острове она не только отдыхала, 
но и работала в стройотряде. В лагере ей больше всего нравилось 
проводить время на природе. 

Марина Юрьевна считает, что на острове появилось больше 
возможностей для активного отдыха. На территории есть спортзал, 
представители компаний проводят тренинги и тестирования на 
профориентацию, артисты Студклуба устраивают классные концерты.

«Ночью по мостику не ходите. Вас сразу поймают, потому что он 
скрипит!» – заранее предупреждает Марина Юрьевна. Тем, кто ещё 
не был в «Чардыме», она советует не бояться отдыха на природе. 

»

»“Чардым” – это место, где можно забыть городскую суету, все 
проблемы и просто беззаботно жить и радоваться.

Это отдых для тех, кто любит природу, компании и дружбу.
В лагере можно научиться чему-то новому.
Обязательно возьмите с собой средство от комаров, шерстяные 

носки и печенье.
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Светлана Михайловна Герасимова, медсестра 
Работает в лагере более 30 лет. Здоровье отдыхающих лежит 
на её хрупких женских плечах. 

Правила отдыха от Светланы Михайловны 
«Чардым» – это не место, это образ жизни. В лагере мы 

работаем, поэтому отдых у нас своеобразный. От здравпункта 
далеко не уходим, потому что в любой момент может 
понадобиться помощь. Получается, что наша работа – это и 
есть отдых. На пляж практически не ходим. Но если выдаётся 
свободная минутка, то я читаю, а иногда вышиваю. Самое 
главное для нас, врачей, – чтобы студент был здоров.

Советы для новичков
Нужно быть готовым ко всему. «Чардым» – это полевые 

условия. Там есть и комары, и осы… Как говорится, мы 
к ним приезжаем, а не они к нам. Соответственно, мы 
должны быть предусмотрительными. Это, конечно, не 

городской отдых, скорее экстремальный, но в пределах 
разумного. Если люди привыкли к максимальному комфорту, 

им там будет тяжело. «Чардым» – такое место, которое или 
принимает людей, или нет.

Лицо истинного чардымовца
Настоящий чардымовец – оптимист. Это активный 

компанейский товарищ, потому что там заводишь друзей на всю 
жизнь. Вообще, «Чардым» не место, а образ жизни, я это поняла 
на протяжении долгих лет работы.



Татьяна Викторовна Карсакова 
Работала начальником смены с 2010 по 2013 годы.
Татьяна Викторовна первый раз приехала в лагерь 

ещё студенткой. На острове ей очень нравятся протоки, 
где поют птички и красиво качаются на воде кувшинки. 
Лагерь для неё уже стал частью жизни и летнего отдыха. 
Для Татьяны Викторовны «Чардым» – это место, где 
студенты отдыхают, занимаются физкультурой, участвуют 
в различных конкурсах. Там есть всё, что нужно молодым: 
отдохнуть, погулять, предложить и воплотить свои идеи в 
жизнь и, конечно, влюбиться. 

В лагере Татьяна Викторовна заряжается энергией 
молодёжи: «“Чардым” не даёт стареть. Ты всё время 
находишься в состоянии, когда нужно что-то делать, 
куда-то бежать, придумывать что-то новое и интересное. 
Говорить можно многое. А для того, чтобы понять, что 
это такое, нужно самому приехать, везде поучаствовать, 
побегать, обойти всю территорию, со всеми 
перезнакомиться».

Надежда Владимировна Васягина 
Работала начальником смены с 2004 по 2009 годы.
Надежда Владимировна первый раз приехала в «Чардым» 

ребёнком в 1968 году. На острове ей очень нравится 
мост через овражек, который находится по пути к домику 
начальника смены. Самыми яркими воспоминаниями 
от лагеря стали прощальные костры, которые студенты 
разжигали в конце смены. В это время создавалась 
прекрасная и таинственная атмосфера. 

Иногда отдыхающим студентам разрешали посидеть 
на берегу Волги ночью и пообщаться. Разумеется, только »

»»

В “Чардыме” замечательная аура.
Студенты приезжают на остров, чтобы пообщаться, 

повеселиться и отдохнуть.
“Чардым” – это прекрасное место, где можно 

отдохнуть морально и физически, а также оторваться от 
цивилизации.

В лагере очень вкусная еда.

“Чардым” оставляет отпечаток на всю жизнь.

Вера Владимировна
Беляничева 
Работала начальником смены с 2010 

по 2013 годы.
Вера Владимировна первый раз 

приехала в «Чардым» в 2008 году 
руководителем физического воспитания. 
Из любимых мест на острове не 
задумываясь называет Волгу и пляж. 

Необычность лагеря в том, что 
каждая смена проходит в определённой 
тематике. Самыми запоминающимися 
стали «коммунальная квартира» 
и «социальные сети». Во время 
«коммунальной» смены в клубе были 
установлены специальные декорации 
в этом стиле. Можно было увидеть и 
плиту, и старую кровать, и развешанное 
белье на верёвке. 

Самым креативным конкурсом в 
лагере Вера Владимировна называет 
конкурс «Съедобный театр мод». Где ещё 
ты сможешь увидеть или даже создать 
бусы из китайской лапши или ожерелье 
из бананов? 

На острове недавно появилась ещё 
одна традиция – пары, которые там вместе 
отдыхали, а затем поженились, вешают 
свои замочки любви на мостик. 

Анна Гребенщикова

Беседка – место, 
где вожатые встречают 

прибывших на остров 
студентов.

Клуб – место, 
где проходят все 

мероприятия, 
подготовленные 

вожатыми, и дискотеки.

Медпункт – здесь 
проходит медосмотр, 

и именно тут тебе 
всегда помогут в случае 

необходимости.

Пирс – лицо лагеря. 
Сюда прибывают лодки, 

поэтому здесь всегда 
есть встречающие и 

провожающие.

Пляж – шикарное 
место для отдыха, 

где можно не только 
искупаться, но и 

поиграть в волейбол.

Скамеечка под 
ивой  – тихий уголок у 
воды, где любят сидеть 

пары.

Склад – тут можно 
получить постельное 

бельё, оставив взамен 
студенческий.

Спортивные 
площадки – 

пространство, которое 
никогда не пустует.

Столовая – здесь 
проходит первое 

организационное 
собрание в день заезда, 
где начальник смены и 
сотрудники знакомятся 

со студентами. Место 
особой важности, 

которое притягивает 
всех островитян. Рядом 

со столовой висит 
стенд, на который 

вывешивают газету 
«Сгущёнка.Остров» 
и информационные 

листки.

“Чардым” – это моя молодость.
В лагере самые лучшие дискотеки.
Когда мы работаем со студентами, мы 

чувствуем себя молодыми.
Приезжая на остров, стараешься 

отдохнуть от городской суеты, и даже не 
хочется включать телевизор.

“Чардым” – приветливый, родной и 
романтичный.

 Я отдыхаю там душой.

»

»
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с разрешения старших и под чутким наблюдением 
охраны. Надежда Владимировна с теплом вспоминает о 
студенческом лагере: «Чардым – это моя летняя жизнь». 
Ей очень нравилась там молодёжная среда.



Остров, где всё есть
«Чардым» собирает талантливых, амбициозных, весёлых и энергичных студентов, 
а это значит, что отдых там запоминается надолго. Те, кто был на острове не раз, 
накопил целый багаж увлекательных историй, впечатлений и советов для нович-
ков. Вожатые, без которых не обходится ни одна смена, рассказали «Сгущёнке», за 
что они любят лагерь и почему они каждое лето оставляют город и едут в лагерь.

Первый раз побывала в «Чардыме» в 
2012 году. Я была в восторге от этого места. 
Огромный плюс в том, что в «Чардыме» 
тебя окружает много талантливых людей. 
Смотря на них, не можешь сидеть на месте. 
В Саратове я поняла, что мне не хватает этого 
веселья, поэтому взяла путёвку ещё на одну 
смену и не пожалела! 

Для меня «Чардым» связан с романтической 
историей. В 2012 году я познакомилась там со 
своим будущим молодым человеком, и мы 

вместе до сих пор. Прошлым летом ездили в 
лагерь вожатыми, и мой день рождения как раз 
выпал на одну из смен. Все меня поздравляли, 
а мне, конечно, хотелось чего-то особенного. 
Но о сюрпризе, который для меня придумал 
молодой человек, не могла даже мечтать. В 
полночь я оказалась на пляже с повязкой на 
глазах, а когда мне их развязали, передо мной 
стоял накрытый стол со свечами и разными 
вкусностями. Теперь, когда я вспоминаю о 
«Чардыме», на память приходит эта история. 

Дарья Илясова, 
ФИЯиЛ, 4 курс:

Михаил Виноградов,
выпускник ИИиМО:

«Чардым» – это природа, Волга, куча 
интересных мероприятий, особенная 
атмосфера. Когда ты вожатый, на тебе больше 
ответственности: ты должен продумывать 
мероприятия, вести их, причём каждое из 
них должно быть увлекательным. Если же ты 
отдыхающий, у тебя чуть больше свободы, но 
распорядок дня никто не отменял. «Чардым» –  
это остров хорошего настроения, любви и 
романтики. Многие пары, которые начали там 
отношения, впоследствии стали супругами.

Историй о «Чардыме» очень много. 
Например, о том, как люди хотят попасть 
туда. Однажды студент опоздал на лодку, 
переправляющую «островитян» через 
речной лабиринт. Что бедняге делать? 
Недолго потоптавшись на пляже, поплыл 
до лагеря на бревне! Кто-то добирается 
до «Чардыма» вплавь, складывая вещи 
в пакеты. Так что выходящие на причал 
мокрые студенты уже никого не удивляют. 
Чего не сделаешь ради весёлых каникул!

Мария Мусина, 
выпускница
Института химии: 

Первый раз я побывала на острове 
сразу после первого курса. И с тех пор 
«лето в Чардыме» стало золотым правилом. 
В следующем году я уже работала там 
вожатой. У меня получилось так: четыре 
курса – четыре лета в «Чардыме». Если бы не 
переехала из Саратова, до сих пор каждое 
лето наслаждалась бы конкурсами в стиле 
«Мисс и мистер Чардым» и дискотеками на 
деревянном полу! На острове идеальное 
сочетание прекрасной природы, активного 
отдыха и здорового питания. Но это только 
верхушка айсберга: там легко познакомиться 
с активными студентами с других 
факультетов, которые так же креативны и 
оригинальны, как и ты. 

Отличие «островитян» от вожатых в том, 
что первые всё время боятся, что их отправят 
в «штрафбат». Но если бы не было старших 
наставников, жизнь отдыхающих была бы 
слишком однообразной. 

Как-то раз мы посреди ночи хором 
пели «Выйду ночью в поле с конём». А Оля 
Ильясова шикарно нам солировала. Ещё не 
забуду безумно холодные ночи 2009 года, 
когда мы укрывались тремя пледами, спали 
в двух штанах и носках и всё равно не могли 
согреться. И помню адски жаркие ночи 2010 
года, когда даже комары испепелялись от 
нашего дыхания. Многое можно вспомнить, 
но самое важное, что мы с чардымскими 
товарищами дружим по сей день.

Первый раз я ездил в «Чардым» на 
первом курсе. В следующем году я от-
правился уже вожатым, а ещё через год –  
старшим вожатым. Когда ты едешь туда 
отдыхать, то можешь много купаться, за-
горать, общаться со всеми. А вот вожатый 
постоянно готовит мероприятия, отдох-
нуть удаётся только после отбоя. Но это 
приятная и весёлая работа. Ты можешь 
в костюме водяного зазывать ребят на 
берег или, раскрашенный в яркие цвета, 
проводить очередное мероприятие – ни-
когда не знаешь, что тебе преподнесут 
чардымские будни. 

В прошлом году я поехал в первую смену, 
при том, что у меня оставались три задолжен-

ности по предметам. В день заезда студентов я 
не мог поехать в город и закрыть эти «хвосты», 
поэтому их перенесли на сентябрь. Я, спокой-
ный и довольный, принимаю новоиспечённых 
островитян, как вдруг звонит мой товарищ и 
в панике сообщает, что перенести могут толь-
ко два предмета, а третий мне нужно сдавать 
именно сегодня! Автобусы в Саратов в этот 
день уже не шли. Три часа я провёл в ожидании 
отчисления. Когда нашёл машину, чтобы прим-
чаться в университет и сдать этот несчастный 
экзамен, мой друг звонит мне и говорит, что 
пошутил. Такой радости и одновременно оби-
ды я давно не испытывал. Зато теперь стараюсь 
закрывать сессию вовремя, чтобы не было по-
водов для подобных подколов.

Алексей Крылов, 
ФНБМТ, 4 курс:

фото из лично
го

 архи
ва
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В лагере интересно знакомиться с новыми 
людьми, отдыхать на свежем воздухе от 
пыльного и душного города. Я два года 
проработала в «Чардыме» диджеем, так что ни 
одна дискотека без меня не обходилась. Когда 
ты едешь в лагерь вожатым, всё совсем по-
другому. Твой график отличается от распорядка 
дня отдыхающих студентов. Вместе со своей 
командой вы не даёте ребятам попусту тратить 
свои каникулы: их всегда нужно занимать чем-
то интересным и полезным.

Один случай в «Чардыме» наложил 
отпечаток на всю жизнь. Он произошёл в тот 

год, когда я ездила в лагерь по студенческой 
путёвке. Провинились девчонки из моего 
домика, я была ни при чём. Но, по правилам 
«Чардыма», если кто-то что-то сделал не так, 
то отрабатывает наказание весь домик. Нам 
придумали изощрённую «пытку». На лагерной 
кухне мы чистили огромный мешок картошки 
для ужина – большими, тупыми и жутко 
неудобными ножами. Два часа промаялись с 
этим заданием, под конец уже не чувствовали 
пальцев. Сейчас мы, конечно, смеёмся над этой 
историей, но тогда нам было не до смеха. И 
вообще, с тех пор картошку я больше не чищу.

Ольга Мартынова, 
механико-

математический 
факультет, 4 курс:

Сергей Новиков, 
выпускник 
физического 
факультета:

Александра Дьякова,
фото автора

В «Чардым» всегда ездил как вожатый или 
артист Студклуба. Жизнь в лагере составляет 
процентов сорок того, что называется 
весёлой студенческой жизнью. Мы, вожатые, 
сами придумывали мероприятия и сами же 
умудрялись в них участвовать. Для каждого 
поколения студентов «Чардым» свой. Все его 
вспоминают по-разному, но только с улыбкой! 

Расскажу поучительную историю о моём 
знакомом, назовём его «Э». Он «вечный» 
чардымовец. Как-то вечером мы сидели 
большой компанией, и одна из девушек 
начала петь хит того времени – «Не для меня». 
Исполняла она её хорошо, но каждый день и 
по несколько раз. Один из студентов тяжко 

выдохнул и сказал: «Опять…». Нашему «Э» это 
не понравилось, он высказал недовольство в 
грубой форме. На следующий день эти парни 
спросили у меня, почему они должны слушаться 
«Э». Я им объяснил, что он в 90-х годах пошёл 
разговаривать с хулиганами, которые на катере 
приплыли к пляжу, он был один, а в руках у 
него была граната. Чем больше я рассказывал, 
тем шире становились глаза у парней. Позже 
я рассказал свою выдумку «Э», и он принялся 
«держать марку». Под его руководством 
эти ребята всю смену помогали в столовой, 
разгружали лодку... В общем, смеялись все, 
кроме самих парней. Они, наверное, до сих пор 
думают, что «Э» – коварный человек.

Д ень ангела – время в «Чар-
дыме», когда дарят подарки 
просто так. У каждого есть 

свой подопечный, которому он тай-
но делает сюрпризы, и «ангел», от 
которого он их получает. Кто кого 
радовал и удивлял, студенты узнают 
только на следующий день.

День Нептуна. Не так просто 
остаться сухим в этот день, когда 
из-за каждого угла тебя поджидают 
люди с «водострельным оружием». 
Кульминацией праздника обычно 
становится символическое появ-
ление Нептуна, боди-арт-парад  
и подвижные конкурсы на пляже.

З арядка. Спортивное утро – 
залог бодрого и активного 
дня. С каждым годом зарядки 

становятся всё разнообразнее. Напри-
мер, несколько лет назад специаль-
ный утренний комплекс для студентов 
лидерской смены разработала «Мисс 
СГУ – 2011» Арина Дараева. Также 
зарядку проводили победительницы 
соревнования по ритмической гим-
настике в  рамках Спартакиады вузов 
области  – 2012 Кристина Шеремет и 
Дарья Чубенко. 

Интуиция. Игрокам нужно 
отгадать как можно больше 
загаданных персонажей или 

выражений. Например: «гибкие паль-
чики», «нет других причёсок», «тан-
цовщица с хромой ногой». 

Лидерская смена. Одна из 
смен лагеря, чаще всего вто-
рая, собирает самых актив-

Как только летняя сессия заканчивается, студенческая жизнь переносится из 
университета на остров Чардым. В жаркое время года жизнь лагеря кипит, 
журчит, урчит, в общем, не стоит на месте. Здесь студенты не только отды-
хают, но и набираются новых знаний, соревнуются в силе, артистичности. 
Чтобы не потеряться в многообразии лагерных активностей, «Сгущёнка» 
составила разговорник «Чардыма». В нём мы по полочкам (читай: по алфа-
виту) разложили основные понятия, которые используются отдыхающими.

ных студентов университета. Ребята 
посещают многочисленные тренинги 
для усовершенствования своих лидер-
ских способностей. 

Любовь с первого взгляда – ро-
мантический конкурс, похожий на 
известное телешоу. В нём принимают 
участие равное число парней и деву-
шек. Студенты пытаются узнать друг 
друга лучше и найти вторую половину. 

Мисс и мистер «Чардым». 
Конкурс выявляет не только 
самых красивых, но и самых 

харизматичных парня и девушку сме-
ны. Студенты демонстрируют свои та-
ланты, проявляют смекалку в конкурсе 
ситуаций, доказывают, почему именно 
они должны выиграть.

Открытие смены тра-
диционно проходит 
при участии Студклуба 

СГУ. Мастера сцены показывают 
островитянам высокий уровень  
профессионализма, тем самым до-
казывая им, что всегда есть, к  чему 
стремиться.

Спортивная смена. В одну из 
смен «Чардыма» приезжают 
лучшие спортсмены универ-

ситета. Отдых в лагере они сочетают 
с многочисленными тренировками, а 
также соревнованиями.

С амый женственный парень 
и  самая мужественная девушка. 
Переодетые в девушек молодые 
люди соревнуются между собой в 
умении дефилировать. Девушки, пе-
ревоплощённые в юношей, доказы-

вают свою силу в армрестлинге. Выи-
грывает самая артистичная пара. 

«СГУщёнка. Остров» – еже-
дневное тиражное приложение 
журнала СГУ о жизни «Чардыма».  
Готовится силами студентов-прак-
тикантов ИФиЖ. Один номер разве-
шивается перед ужином на стенде 
около входа в столовую.

Ч ардым Idol. Конкурс та-
лантов – возможность по-
казать себя на новой сцене 

перед незнакомым коллективом.
«ЧТЛ» – спортивно-интеллек-

туальная игра «Что такое лагерь?». 
В  начале каждой смены студенты 
знакомятся с  территорией лагеря 
и, работая в команде, лучше узнают 
друг друга. Отряды посещают не-
сколько станций, на каждой из ко-
торых выполняют задание. Победи-
телем становится тот отряд, который 
лучше всех справился с заданиями, 
затратив на это меньше времени. 

Тренинги – мастер-классы 
для отдыхающих студентов, 
направленные на развитие 

лидерских способностей активи-
стов. Проводятся сотрудниками и 
преподавателями университета. 
Свои силы пробуют и молодые на-
ставники: аспиранты СГУ, активи-
сты Совета студентов и аспирантов, 
Профкома студентов. Кроме того, на 
остров приезжают представители 
крупных саратовских организаций. 
Немало тренингов проводится сила-
ми РЦСТВ СГУ. Используя различные 
форматы – от бизнес-игры до моз-
гового штурма, – ведущие помогают 
студентам развить свои способности  
и совместить приятное с полезным.

Настя Солдатова,
Виктория Рябенко 

фото из лично
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На практике: 
продвинутый уровень

Лето. Спортивно-оздоровительный лагерь «Чардым». Студенты-биологи, журналисты 
и спортсмены. Учебная практика. Самое время запастись необходимой экипировкой, 
добраться до места дислокации и получить «боевую задачу». Всё, что останется после, –  
отправиться на выполнение миссий и заработать как можно больше очков опыта. При 
должном энтузиазме и ответственном подходе к практике ты сумеешь лучше освоить 
свою профессию и пройти «боевое крещение». «Чардым» – это место, где можно легко 
расширить кругозор, отдохнуть, узнать много интересных людей и вообще с пользой и 
удовольствием провести время.

«Чардым» для биолога – это 
большой исследовательский полигон, 
наполненный представителями флоры 
и фауны, с которыми ему предстоит 
познакомиться. Задача студентов на 
практике – превратиться в зрение и 
слух, чтобы узнать и запомнить как 
можно больше из окружающего мира. 
Причём это «знакомство» происходит 
уже по дороге к острову. В «Чардым» 
добираются по воде, что даёт 
возможность изучить окружающие 
заросли камыша и осоки, понаблюдать 
за неподвижно стоящей цаплей или 
рассмотреть плавающие жёлтые 
кувшинки и снующих вокруг рыб. 

После освоения методов борьбы 
с назойливыми насекомыми юным 
натуралистам предстоит научиться 
не менее сложному делу – рано 
вставать. Если ты биолог, то привыкай 
не задерживаться на дискотеках 
и концертах, а сразу отправляться 
спать. Твои орнитологические и 
герпетологические – по изучению 
птиц и пресмыкающихся – экспедиции 
будут начинаться в пять утра. Но это 
того стоит – перед тобой откроется 
удивительный мир едва проснувшейся 
природы. Ты увидишь красивые 
волжские рассветы, понаблюдаешь за 
более чем тридцатью видами птиц, 
послушаешь их пение и найдёшь гнёзда. 
Кроме того, познакомишься с другими 
представителями животного мира – 
лягушками, полевыми мышами, ужами, 
собаками и кошками.

Клан 
«Биологи»

• И Н С Т Р У К Т О Р •
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Перед журналистами в «Чардыме» 
стоит непростая задача. Они призваны 
вести хронику событий, запечатлеть 
всех и вся, наладить прочную сеть 
информаторов и контактов. Но главное –  
увековечить происходящее в лагере на 
страницах газеты и сайта и обеспечить 
всех желающих свежей «Сгущёнкой.
Остров». Это мини-«Сгущёнка» на 
каникулах, приложение к журналу.

На долю студентов выпадет череда 
нелёгких испытаний. Для начала им 
предстоит найти общий язык с техникой –  
кондиционером «Кантемиром» и 
принтером «Джедаем». Затем обязательно 
нужно разобраться с инструкциями, 
которые можно найти во всех уголках 
домика № 23, отведённого под редакцию. 
«Агент СМИ» в «Чардыме» должен 
поддерживать хорошие отношения 
с начальником смены, вожатыми и 
отдыхающими. Это сильно облегчает 
работу. Ну и напоследок, журналист может 
оставить свой след на Стене Памяти, 
которую кропотливо создавали его 
предшественники. Её украшают выпуски 
газеты, фотографии, записки, иллюстрации 
и другие креативные объекты, которые 
составляют летопись журналистской 
практики на острове. 

Ночные планёрки, постоянная 
работа над новыми материалами, 
мгновенная генерация идей, уточнение 
фактов и забеги с фотоаппаратом, 
чтобы успеть сделать нужные 
кадры...Это лишь часть ежедневного 
журналистского цикла.

Клан 
«Журналисты»

• И Н С Т Р У К Т О Р •
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«Чардым» располагает всем необходимым для 
учебных сборов студентов Института физической культуры 
и спорта. Здесь можно получить мастер-классы хороших 
тренеров, встретить достойных соперников, улучшить свою 
подготовку и набрать форму. Способствовать физическому 
развитию будет природа, свежий воздух, ежедневные 
утренние зарядки и сбалансированное питание. 

В распоряжении поклонников водных видов спорта –  
участок реки, где за их безопасностью чутко следят 
спасатели с ОСВОДа. Довольными останутся также 
любители пляжного футбола и волейбола. Кроме 
этого, в лагере есть поля для баскетбола и футбола на 
траве. Без площадки не останутся даже бадминтонисты. 
Поклонники воркаута найдут на острове турники и 
брусья. Ну а для начинающих культуристов обустроен 
тренажёрный зал, где можно вдоволь потрудиться над 
своим телом, бегая на дорожке, крутя педали, тягая 
гири и штанги или боксируя грушу. 

Студенты в «Чардыме» должны основательно изучить 
три вида спорта – лёгкую атлетику, футбол и плавание. 
Помимо обычных тренировок в их программе – участие 
в соревнованиях. Регулярно проводятся турниры со 
студентами других факультетов и университетов.

У спортсменов в «Чардыме» есть возможность 
принять участие в летней спартакиаде вузов. В течение 
нескольких дней студенты соревнуются в таких видах 
спорта, как волейбол, теннис, баскетбол, лёгкая атлетика, 
футбол, стритбол, дартс и бадминтон. Победителей 
ожидают почёт, грамоты, медали и кубки. 

Елена Кривицкая, 
фото из личных архивов

 и архива Центра СМИ

Клан
«Спортсмены»

Клан 
«Спортсмены»

Особые приметы:
красивая фигура;
хорошая реакция и скорость;
сила и выносливость;
крепкое здоровье;
хороший аппетит;
соревновательный настрой.

Миссии:
ежедневные тренировки;
изучение спортивных тактик и 
стратегий;
участие в соревнованиях;
ещё раз тренировки.

Экипировка:
спортивная одежда;
кроссовки и кеды;
купальные костюмы;
спортивный инвентарь;
солнцезащитные средства.

Клан 
«Журналисты» 

Особые приметы:
оперативность и любопытство;
коммуникабельность;
автоматическое выполнение 
функций «сфотографируй меня»;
мгновенное запоминание лиц, 
должностей, имён и фамилий.

Миссии:
отправка новостей на сайт СГУ;
ежедневный выпуск 
газеты «Сгущёнка.Остров»;
расклейка стендверсии газеты и 
доставка номеров по острову.

Экипировка: 
диктофоны; 
фотоаппараты;
флешки;
письменные принадлежности;
ноутбуки.

Уровни подготовки:
новичок – неопытный журналист, 

стесняющийся задавать вопросы. Тихо 
стоит в сторонке и фотографирует;

продвинутый – успевает 
опрашивать участников, делать 
заметки и фотографировать 
одновременно;

профи – уверенный в себе 
репортёр, принимающий активное 
участие во всех мероприятиях, точно 
описывает происходящее по памяти, 
люди сами подходят к нему, чтобы 
сфотографироваться.

Клан 
«Биологи»

Особые приметы:
наблюдательность; 
хороший слух, память и зрение;
умение вести конспекты в любых 
условиях;
элементарные навыки рисования;
отсутствие брезгливости.

Миссии:
ежедневные экспедиции;
составление альбома с 
описаниями разных видов птиц;
отчёт по изучению 
пресмыкающихся и рептилий.

Экипировка:
бинокль;
длинные штаны и куртки;
резиновые сапоги;
альбомы и карандаши; 
фотоаппарат.

Уровни подготовки:
новичок – сонный и недовольный 

человек, пытающийся понять, где 
находится птица или животное;

продвинутый – добровольный 
«жаворонок», с энтузиазмом 
исследующий окружающий мир. 
Увлечённо что-то записывает или 
рисует;

профи – опытный биолог с 
энциклопедическими знаниями о 
флоре и фауне «Чардыма», которого 
вполне могли бы пригласить на роль 
соведущего к Николаю Дроздову.

Уровни подготовки:
новичок – иногда может 

пропускать тренировки;
продвинутый – активно 

занимается спортом, правильно 
выполняет все упражнения, 
участвует в соревнованиях;

профи – претендует на 
должность тренера или фитнес-
инструктора.

Елена Кривицкая, 
графика Маргариты Рубе

5 фактов 
о спорте в 
«Чардыме» 
от доцента ИФКиС 
Игоря Вадимовича 
Петелина  

1.	 Строительство спортивного лагеря «Чардым» началось в конце 60-х годов. В то 
время он выглядел как палаточный городок. Только в 1975 году в лагере построили домики.

2.	И менно в «Чардыме» Игорь Вадимович Петелин тренировал спортсмена СГУ 
Игоря Турчина к всероссийским и международным соревнованиям: упор делался на общую 
физическую подготовку на силу и выносливость. (Игорь Турчин – Заслуженный мастер 
спорта России по фехтованию (шпага), чемпион России 2013 года, чемпион мира 2003 года, 
неоднократный призёр этапов Кубка мира и Всемирной Универсиады студентов. – Прим. ред.)

3.	 С 8:00 у спортсменов в лагере начинается зарядка, после завтрака одни секции 
следуют индивидуальной программе, а другие отправляются на внутрилагерную спартакиаду. 
После 17:00 проходят интенсивные тренировки, а затем – соревнования. 

4.	 Перед началом спартакиады лагерь делится на отряды: каждый из них придумывает 
себе название. Соревнуются в 9 дисциплинах. По завершении спартакиады в каждом виде 
спорта подсчитываются баллы и объявляют победителя.

5.	 Раньше для сотрудников «Чардыма» зарядки проводил только сам Игорь Вадимович. 
Сейчас есть специальный клуб для работающих в лагере. Там они занимаются разными 
видами спорта. Самое любимое занятие преподавателей и сотрудников – выезжать на лодках 
и ловить рыбу.

Анжелика Краснопёрова

• И Н С Т Р У К Т О Р • • И Н С Т Р У К Т О Р •
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Не забыть:

– путёвку; 
– студенческий; 
– средства от комаров;
– тёплую одежду и носки;
– фотоаппарат;
– купальные принадлежности;
– солнцезащитные средства;
– питьевую воду;
– кофе, печенье, кипятильник;
– блокнот и ручку;
– хорошее настроение;
– ...
– ...

Расписание 
автобусов

Маршрут № 464 (остановка за ТК «Форум»)
Время в пути: 1 час 40 минут

* в расписании могут появляться дополнительные рейсы, 
их время необходимо уточнять в кассах

 «Чардым»: миссия выполнима
У тебя ещё есть шанс отправиться на остров! Заполни заявку и отнеси её в 12 кабинет XIV 

корпуса (ул. Степана Разина, 71). Подробности по телефону: 50-26-21, 
по вопросам трудоустройства в лагере можно обращаться по номеру 51-48-66.
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ЦКР – пос. Чардым пос. Чардым – ЦКР

05:15

10:00 (кроме вт)

15:25 (кроме вт)

06:50 (кроме вт)

11:40 (кроме вт)

17:00


