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В статье на основе анализа эмпирических данных с применением 
методов логистической регрессии обосновывается взаимосвязь 
временной́ ориентации личности и сферы профессиональной 
деятельности. Определен уровень предсказательной ценности 
созданных моделей, и из признаков временной́ перспективы вы-
делены максимально значимые для оценки вероятности принад-
лежности к определенной сфере деятельности. Установлено, что  
наиболее существенными для прогнозирования принадлежности 
к таким сферам деятельности, как предпринимательство, граж-
данская служба, сетевой маркетинг, являются параметры «нега-
тивное прошлое» и «будущее»опросника временной́ перспективы 
Ф. Зимбардо.
Ключевые слова: временная́ перспектива, сфера профессио-
нальной деятельности, логистическая регрессия, логит-модель. 

Феномен времени всегда вызывал неосла-
бевающий исследовательский интерес, однако 
с начала ХХ в. изучение времени приобрело 
характер одной из магистральных проблем со-
временной культуры и науки. В психологии 
категория времени и референтная ей временна́я 
ориентация рассматриваются через призму 
культурно-исторического (Н. Н. Толстых), куль-
турно-деятельностного (М. Ш. Магомед-Эминов, 
О. Г. Квасова), мотивационного (Ж. Нюттен, 
В. Ленс, Т. Гисме, З. Залески), типологического 
(К. А. Абульханова, Т. Н. Березина, В. Ф. Се-
ренкова), причинно-целевого (Е. И. Головаха, 
А. А. Кроник) и др. подходов. Одним из со-
временных концептуальных подходов, обосно-
вывающих важность рассмотрения временно́й 
ориентации в единстве мотивационной, эмоцио-
нальной, когнитивной и социальной составляю-

щих, является подход Ф. Зимбардо и Дж. Бойда 
[1]. В течение последних двадцати лет авторы 
исследуют отношение ко времени в различных 
культурах и то, как оно связано с убеждениями, 
ценностями, установками личности.

По мнению Ф. Зимбардо и Дж. Бойда, су-
ществует довольно стабильная индивидуальная 
тенденция чрезмерно фиксироваться на одном 
из времен, что приводит к формированию 
временно́го «предубеждения», которое при хро-
ническом проявлении становится переменной ин-
дивидуальных различий, т.е. чертой личности. В 
теоретическом осмыслении Зимбардо временна́я 
перспектива – это зачастую неосознаваемый 
самим человеком процесс, заключающийся в рас-
пределении потока персонального и социального 
опыта по временны́м категориям прошлого, на-
стоящего и будущего [2, c. 1271]. Эти временны́е 
рамки, упорядочивая, согласовывая и придавая 
смысл событиям, влияют на то, как кодируется 
и интерпретируется пережитое прошлое и, что 
важно, как формируются и впоследствии реа-
лизуются возможности, ожидания и цели. При 
помощи соответствующей тренировки может 
быть достигнута сбалансированная временна́я 
перспектива, соединяющая все временны́е моду-
сы таким образом, что в любой ситуации человек 
способен выбирать оптимальную стратегию по-
ведения и находить эффективные решения, при 
этом осмысленно проживая каждый момент.

В широком спектре исследований временно́й 
перспективы одной из наиболее актуальных и все 
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ещё малоизученных проблем остается осмысле-
ние влияния временно́й ориентации взрослого 
человека на характер его жизнеосуществления, 
значительная роль в котором принадлежит про-
фессиональной деятельности. Между тем про-
фессиональная деятельность для большинства 
людей является той областью, где достигнутые 
цели и задачи, оправданные вложения времени 
и сил, сбывшиеся надежды или даже мечты 
служат источником ощущения насыщенности 
жизни и удовлетворения от реализации своего 
потенциала.

Цель предпринятого нами исследования – 
попытка выяснить, являются ли параметры вре-
менно́й перспективы факторами, определяющи-
ми принадлежность человека к определенной 
сфере деятельности. Для решения данной за-
дачи сферы деятельности были выбраны так, 

чтобы они максимально различались по си-
стеме принятых правил, процедур и основным 
функциональным обязанностям, выполняемым 
сотрудниками организации. В результате были 
определены три сферы: предпринимательство, 
гражданская служба, многоуровневый сетевой 
маркетинг. Для иллюстрации различий выбран-
ных сфер деятельности нами на основании ана-
лиза литературных и интернет-источников [3–8] 
были выделены такие критерии, как основная 
цель (миссия), тип организационной культуры, 
оценка эффективности, источники формирова-
ния имущества и финансовых средств, способы 
распределения прибыли; среди перечисленных 
именно миссия является основным параметром, 
который определяет специфику той или иной 
сферы деятельности; результаты проведенного 
анализа представлены в табл. 1.

Н. В. Хван. Особенности влияния временно ́й перспективы личности на выбор сферы 

Таблица 1 
Декларируемые миссии организаций

Сфера деятельности Миссия организации

Предпринимательство Стать ведущей компанией в своем секторе, предоставляя товары и услуги 
высочайшего качества, действуя во благо клиентов

Гражданская служба
(здравоохранение и образование)

Удовлетворение потребностей личности, общества, государства в общедоступ-
ных и качественных образовательных и медицинских услугах

Многоуровневый сетевой 
маркетинг

Изменение будущности мира путём кардинального преобразования качества  
жизни работающих людей, освобожденных от любых ограничений 

Итак, первую группу респондентов соста-
вили занятые предпринимательской деятель-
ностью, работающие в коммерческих компа-
ниях; вторую группу – гражданские служащие 
(учителя и врачи), работающие в учреждениях, 
финансируемых из средств государственного 
бюджета; в третью группу вошли дистрибью-
торы компаний многоуровневого сетевого мар-
кетинга. Общий объем выборки – 171 человек 
в возрасте от 33 до 52 лет, преимущественно 
женского пола.

Временна́я ориентация диагностировалась 
с помощью адаптированного опросника Ф. Зим-
бардо по временно́й перспективе (цит. по: [9]), 
основным статистическим был выбран адек-
ватный для анализа подобных связей метод 

логистической регрессии. Примененный метод, 
подробно описанный в работе В. П. Леонова [10], 
позволяет определить статистический «вклад» 
предикторов в модель, а также выполнить про-
гноз вероятности принадлежности конкретного 
респондента к одной из трех сфер деятельности 
(1 – предпринимательство, 2 – гражданская 
служба, 3 – сетевой маркетинг). При оценке 
уравнений регрессии использовался метод по-
шагового включения предикторов (Stepwise 
Selection Procedure), ранжирующий признаки в 
соответствии с их вкладом в модель.

Рассмотрим основные результаты итоговых 
вариантов предсказательной ценности при-
знаков, а также пошаговый порядок включения 
отобранных предикторов (табл. 2, 3). 

Таблица 2
Оценки параметров логистической регрессии по параметрам (предикторам) временно́й перспективы

Предикторы Коэффициенты 
регрессии (b)

Статистика 
Вальда (W)

 Уровень 
значимости  

Стандартизованные 
коэффициенты 
регрессии (β)

Intercept 1 Intercept 2

Негативное 
прошлое −1,6005 10,1952 0,0014 −0,5548 8,1285 10,2259

 Будущее −1,2773 4,2329 0,0396 −0,3209 8,1285 10,2259

Примечание. Association of Predicted Probabilities and Observed Responses Concordant = 77.3 % , Somers'D = 0.549.
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Таблица 3
Результаты пошаговой процедуры

Шаг Предиктор Статистика Вальда (W) Процент верного предсказания Уровень значимости

1 Негативное прошлое 12,3755 72,9 0,0004 

2 Будущее 4,8576 77,3  0,0275

Значимыми для прогнозирования принад-
лежности к определенной сфере деятельности 
по параметрам временно́й перспективы являются 
признаки «негативное прошлое» (р = 0.0014) и 
«будущее» (р = 0.0396 ) (см. табл. 2). По этим 
параметрам с вероятностью 77,3% можно про-
гнозировать принадлежность респондента к 
одной из трех сфер деятельности, причём при-
знак «негативное прошлое» вносит наибольший 
(72,9%) вклад в полученную модель.

Таким образом, негативная оценка своего 
прошлого (связана ли она с реальным неприятным 
опытом или с более поздней негативной рекон-
струкцией изначально благоприятных событий), 

а также ориентированность на будущее являются 
хорошими предикторами по отношению к принад-
лежности к определенной сфере деятельности. 

Так как метод логистической регрессии по-
зволяет оценивать параметры уравнения регрес-
сии, с помощью которого производится прогноз 
вероятности, нами были составлены уравнения 
логит-регрессии для расчета вероятности от-
несения к одной из трех сфер деятельности для 
параметров временно́й перспективы. 

Вероятность отнесения респондента к сфере 
деятельности «предпринимательство» (P1) рас-
считывалась следующим уравнением (параметр 
ВЕТА обозначен как b1): 

, где 

Для оценки вероятности отнесения ре-
спондентов ко второй группе (гражданская 
служба) сначала было составлено уравнение 

вероятности отнесения респондента к первой 
и второй сферам деятельности (объединенно), 
но не к третьей:

, где .

Таким образом, вероятность отнесения ре-
спондента к сфере деятельности «гражданская 
служба» (P2) рассчитывалась как 

Вероятность отнесения респондента к сфере 
деятельности «сетевой маркетинг» (P3), соответ-
ственно, рассчитывалась следующим образом:

Заметим, что Var 5 («негативное прошлое») 
и Var 7 («будущее») – конкретные значения этих 
признаков у конкретного респондента; соот-
ветственно, подставляя в уравнения значения 
этих переменных, мы получали вероятность 
(P) отнесения респондента к одной из трех 
групп. 

Например, у респондента С. значение Var 5 
(«негативное прошлое») = 4,27, а Var 7 («буду-
щее») = 4,23; подстановкой значений этих пере-
менных в уравнение мы получили следующие 
результаты: P (1) = 0,01616, P (2) = 0,10186, 
P(3) = 0,88197. Таким образом, наиболее высо-
ка вероятность принадлежности данного рес-
пондента к сфере деятельности «сетевой марке-
тинг» – 0,88197, или 88,2%; согласно анкетным 
данным этот респондент является работником 
сетевого маркетинга.

Подводя итог проведенному исследованию, 
можно сделать вывод, что временна́я ориента-
ция человека, действительно, является одним 
из ключевых факторов, определяющих особен-
ности профессионального самоопределения 
и релевантной ему организации времени (не-
вольно вспоминается герой рассказа О. Генри, 
утверждавший, что «дело не в дороге, которую 
мы выбираем; то, что внутри нас, заставляет нас 
выбирать дорогу» [11, с. 74]. 

Изучение и анализ взаимосвязи временны́х 
характеристик и сферы деятельности респонден-
тов показал, что для оценки точности прогнози-
рования принадлежности к одной из трех сфер 
деятельности имеют значение ряд выявленных 
предикторов. Наиболее существенными для про-
гнозирования принадлежности к таким сферам 
деятельности, как предпринимательство, граж-
данская служба, сетевой маркетинг, являются 
параметры временно́й перспективы «негативное 
прошлое» и «будущее». Созданные логит-модели 
обладают довольно высокой предсказательной 
ценностью и позволяют выделить из многочис-
ленных признаков максимально значимые для 
оценки вероятности принадлежности к опреде-
ленной сфере деятельности. 
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Полученные результаты могут быть ис-
пользованы в консультативной (к примеру, 
коучинговой) и психотерапевтической практике 
в русле решения проблем профессиональной 
идентичности, жизненного самоопределения, 
достижения жизненных целей, а также в работе 
колледжей и вузов, осуществляющих подготовку 
выпускников различных специальностей для 
выбора направлений, форм, методов психоло-
го-педагогической работы, способствующей 
личностно-профессиональному становлению 
студентов. С нашей точки зрения, представляют 
интерес дальнейшие исследования, ставящие 
целью выяснить влияние не только временны́х, 
но и других индивидуально-психологических 
характеристик на вариативность в выборе сферы 
деятельности.
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This article examines interrelation of the time orientation of anindividual and his occupational activity. It is done on the basis of the empirical 
data analysis applying themethods of logistic regression. A level of predictive value of the created models was defined. Most valuable features 
of the time orientation were identified for estimation of probability of individual belonging to a certain occupational area. It was determined 
that the most meaningful parameters for assessment of a probability of belonging of therespondents to one of the three fields of activities, 
such asentrepreneurship, network marketing, and civil service are those mentioned in the Zimbardo’s questionnaire of time orientation. These 
are the parameters of «negative past» and «future».  
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