


Карта компетенций 

 

Контролируем

ые 

компетенции 

(шифр 

компетенции) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения 

(знает, умеет, владеет, 

имеет навык) 

Виды заданий и 

оценочных 

средств 

 

ОК-7 

1.1_Б.ОК-7. 

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни. 

2.1_Б.ОК-7. 

Использует основы 

физической 

культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающ

их технологий с 

учетом внутренних 

и внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 
 

Знать: научно-

практические основы 

физической культуры 

и здорового образа 

жизни. 
 

Самостоятельн

ая работа. 

Баллы. 

Уметь: использовать 

творчески средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствован

ия, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 
 

Практические 

занятия. 

Посещаемость. 

Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствован

ия, ценностями 

физической культуры 

личности для 

успешной социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности. 

Контрольные 

нормативы. 

По результатам 

промежуточной 

аттестации. 

 

 



Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

студентов основной группы здоровья 
Физические 

качества 
Контрольные 

упражнения 

 

О
ц

ен
к
а 

1 курс 2 курс 3 курс 

Ю
н
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ш

и
 

Д
ев

у
ш

к
и
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н

о
ш

и
 

Д
ев
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ш

к
и

 

Ю
н

о
ш

и
 

Д
ев

у
ш

к
и

 

Быстрота Бег 100м 5 13,5 16,5 13,3 16,2 13,0 16,0 

4 13,8 17,0 13,5 16,7 13.2 16,5 

3 14,3 17,5 14,3 17,3 14,0 17,0 

Выносливость Бег 1000м 

Бег 2000м 

5 9,30 5,00 9,20 4,50 9,10 4,40 

4 9,50 5.30 9,40 5,20 9,30 5.10 

3 10,10 6,00 10,00 5,50 10,00 5.40 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в 

длину с 

места 

5 2.45 1.85 2.50 1.90 2.50 1.95 

4 2.40 1.80 2.42 1.85 2.45 1.90 

3 2.30 1.70 2.32 1.75 2.30 1.80 

Силовые Сгибание-

разгибание 

рук в упоре 

лежа (кол-во 

раз) 

5 40 8 45 10 50 15 

4 45 6 35 8 40 10 

3 50 5 25 7 30 9 

Силовые Сгибание-

разгибание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

5 70 50 75 55 80 60 

4 60 40 65 45 70 50 

3 50 30 55 35 60 40 

 



  


