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Карта компетенций 

 
 

Контролируемые 

компетенции 

(шифр компетен-

ции) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые резуль-

таты обучения 

(знает, умеет, владеет, 

имеет навык) 

Виды заданий 

и оценочных 

средств 

ОПК-1. Способен 

осуществлять 

научное исследо-

вание в сфере 

профессиональ-

ной деятельности 

на основе совре-

менной методоло-

гии 

ОПК–1.1. Демонстриру-

ет знание основных 

принципов и процедур 

научного исследования, 

методов критического 

анализа и оценки науч-

ных достижений и ис-

следований в области 

психологии; основных 

этапов планирования и 

реализации научного ис-

следования; технологий 

и методов эмпирическо-

го и экспериментального 

исследования; совре-

менных методов матема-

тической статистики. 

 

ОПК–1.2. Разрабатывает 

методологически обос-

нованную программу 

научного исследования; 

демонстрирует способ-

ность организовывать 

исследование; приме-

нять методы математи-

ческой статистики для 

обработки результатов 

исследования; осу-

ществлять подготовку 

обзоров, аннотаций, от-

четов, аналитических 

записок, профессио-

нальных публикаций, 

информационных мате-

риалов по результатам 

исследований; представ-

лять результаты, высту-

пать с сообщениями и 

докладами по тематике 

проведенных исследова-

ний. 

 

Знать основные прин-

ципы и процедуры 

научного исследования 

в области психологии 

здоровья, методы кри-

тического анализа и 

оценки научных до-

стижений и исследова-

ний в области психоло-

гии здоровья; основ-

ные этапы планирова-

ния и реализации 

научного исследова-

ния; технологии и ме-

тоды эмпирического и 

экспериментального 

исследования; совре-

менные методы мате-

матической статисти-

ки. 

 

Уметь разрабатывать 

методологически 

обоснованную про-

грамму научного ис-

следования в области 

психологии здоровья; 

организовывать иссле-

дование; применять 

методы математиче-

ской статистики для 

обработки результатов 

исследования; осу-

ществлять подготовку 

обзоров, аннотаций, 

отчетов, аналитиче-

ских записок, профес-

сиональных публика-

ций, информационных 

материалов по резуль-

татам исследований; 

представлять результа-

ты, выступать с сооб-

Подготовка во-

просов к лекции, 

участие в колло-

квиуме, подго-

товка доклада, 

тестирование 



ОПК–1.3. Понимает 

значение этических 

ограничений проведения 

исследований в контек-

сте профессиональной 

деятельности; осу-

ществляет обоснован-

ный выбор методов и 

релевантных методик 

для проведения научных 

исследований. 

щениями и докладами 

по тематике проведен-

ных исследований. 

 

Владеть навыками 

проведения исследова-

ний с учетом этиче-

ских ограничений в 

контексте профессио-

нальной деятельности; 

осуществления обос-

нованного выбора ме-

тодов и релевантных 

методик для проведе-

ния научных исследо-

ваний. 

ОПК-2. Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических 

данных в соответ-

ствии с постав-

ленной задачей, 

оценивать досто-

верность эмпири-

ческих данных и 

обоснованность 

выводов научных 

исследований. 

ОПК-2.1. Демонстриру-

ет теоретическую подго-

товленность в части 

применения основных 

методов сбора, анализа и 

интерпретации эмпири-

ческих данных в соот-

ветствии с поставленной 

задачей, принципов 

оценки достоверности 

эмпирических данных и 

обоснованности выводов 

научных исследований. 

 

ОПК-2.2. Корректно   

применяет основные ме-

тоды сбора и анализа 

эмпирических данных, 

умеет интерпретировать 

полученные данные в 

соответствии с постав-

ленной задачей, принци-

пами оценки достовер-

ности эмпирических 

данных и обоснованно-

сти выводов научных 

исследований. 

 

ОПК-2.3. Демон-

стрирует владение навы-

ками сбора и анализа 

эмпирических данных, 

интерпретации получен-

ных данных в соответ-

ствии с поставленной 

задачей, принципами 

Знать основные мето-

ды сбора, анализа и 

интерпретации эмпи-

рических данных в со-

ответствии с постав-

ленной задачей, прин-

ципы оценки досто-

верности эмпириче-

ских данных и обосно-

ванности выводов 

научных исследований.  

 

Уметь применять ос-

новные методы сбора и 

анализа эмпирических 

данных, интерпретиро-

вать полученные дан-

ные в соответствии с 

поставленной задачей, 

принципами оценки 

достоверности эмпи-

рических данных и 

обоснованности выво-

дов научных исследо-

ваний. 

 

Владеть навыками 

сбора и анализа эмпи-

рических данных, ин-

терпретации получен-

ных данных в соответ-

ствии с поставленной 

задачей, принципами 

достоверности эмпи-

рических данных, 

обоснованности выво-

Подготовка во-

просов к лекции, 

участие в колло-

квиуме, подго-

товка доклада, 

тестирование 



достоверности эмпири-

ческих  данных, обосно-

ванности выводов науч-

ных исследований. 

дов научных исследо-

ваний. 

ОПК-4. Способен 

использовать ос-

новные формы 

психологической 

помощи для ре-

шения конкретной 

проблемы отдель-

ных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в 

том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации ин-

клюзивного обра-

зования. 

ОПК-4.1. Понимает со-

держание основных ба-

зовых форм и методов 

оказания психологиче-

ской помощи для реше-

ния конкретной пробле-

мы отдельных лиц, 

групп населения и (или) 

организаций, в том чис-

ле лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации ин-

клюзивного образова-

ния. 

 

ОПК-4.2. Демонстриру-

ет умение применять ос-

новные базовые методы 

оказания психологиче-

ской помощи для реше-

ния конкретной пробле-

мы отдельных лиц, 

групп населения и (или) 

организаций, в том чис-

ле лицам с ограничен-

ными возможностями 

здоровья и при органи-

зации инклюзивного об-

разования. 

 

ОПК-4.3. Демонстриру-

ет базовые навыки ока-

зания психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) орга-

низаций, в том числе 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации ин-

клюзивного образова-

ния. 

Знать основные базо-

вые формы и методы 

оказания психологиче-

ской помощи для ре-

шения конкретной 

проблемы, тематиче-

ски связанной с психо-

логией здоровья, от-

дельных лиц, групп 

населения и (или) ор-

ганизаций, в том числе 

лицам с ограниченны-

ми возможностями 

здоровья и при органи-

зации инклюзивного 

образования. 

 

Уметь применять ос-

новные базовые мето-

ды оказания психоло-

гической помощи для 

решения конкретной 

проблемы, тематиче-

ски связанной с психо-

логией здоровья, от-

дельных лиц, групп 

населения и (или) ор-

ганизаций, в том числе 

лицам с ограниченны-

ми возможностями 

здоровья и при органи-

зации инклюзивного 

образования. 

 

Владеть базовыми 

навыками оказания 

психологической по-

мощи для решения 

конкретной проблемы, 

тематически связанной 

с психологией здоро-

вья, отдельных лиц, 

групп населения и 

(или) организаций, в 

том числе лицам с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

и при организации ин-

Подготовка во-

просов к лекции, 

участие в колло-

квиуме, подго-

товка доклада, 

тестирование 



клюзивного образова-

ния. 

ОПК-5. Способен 

выполнять орга-

низационную и 

техническую ра-

боту в реализации 

конкретных меро-

приятий профи-

лактического, раз-

вивающего, кор-

рекционного или 

реабилитационно-

го характера. 

ОПК-5.1. Понимает 

специфику организаци-

онной и технической ра-

боты в реализации кон-

кретных мероприятий 

профилактического, раз-

вивающего, коррекцион-

ного или реабилитаци-

онного характера. 

 

ОПК-5.2. Критически 

оценивает целесообраз-

ность реализации кон-

кретных мероприятий 

профилактического, раз-

вивающего, коррекцион-

ного или реабилитаци-

онного характера. 

 

ОПК-5.3. Демонстриру-

ет готовность применит 

на базовом уровне науч-

но-обоснованные техно-

логии профилактическо-

го, развивающего, кор-

рекционного или реаби-

литационного 

характера. 

Знать специфику ор-

ганизационной и тех-

нической работы в ре-

ализации конкретных 

мероприятий, темати-

чески связанной с пси-

хологией здоровья,  

профилактического, 

развивающего, коррек-

ционного или реабили-

тационного характера. 

 

Уметь критически 

оценивать целесооб-

разность реализации 

конкретных мероприя-

тий тематически свя-

занной с психологией 

здоровья, профилакти-

ческого, развивающе-

го, коррекционного 

или реабилитационно-

го характера. 

 

Владеть научно-

обоснованными техно-

логиями профилакти-

ческого, развивающе-

го, коррекционного 

или реабилитационно-

го характера. 

Подготовка во-

просов к лекции, 

участие в колло-

квиуме, подго-

товка доклада, 

тестирование 

 

 
Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

 

Семестр Шкала оценивания  

2 3 4 5 

6 семестр Контроль ОПК-1: 
студент не знает 

основные принци-

пы и процедуры 

научного исследо-

вания в области 

психологии здоро-

вья, методы кри-

тического анализа 

Контроль ОПК-1: 
студент демонстриру-

ет фрагментарные 

знания основных 

принципов и процедур 

научного исследова-

ния в области психо-

логии здоровья, мето-

ды критического ана-

Контроль 

ОПК-1: студент 

допускает не-

точности в зна-

нии основных 

принципов и 

процедур науч-

ного исследова-

ния в области 

Контроль 

ОПК-1: студент 

имеет целост-

ное и глубокое 

представление 

об основных 

принципах и 

процедурах 

научного иссле-



и оценки научных 

достижений и ис-

следований в обла-

сти психологии 

здоровья; основ-

ные этапы плани-

рования и реали-

зации научного 

исследования; тех-

нологии и методы 

эмпирического и 

экспериментально-

го исследования; 

современные ме-

тоды математиче-

ской статистики; 

 

не умеет разраба-

тывать методоло-

гически обосно-

ванную программу 

научного исследо-

вания в области 

психологии здоро-

вья; организовы-

вать исследование; 

применять методы 

математической 

стати-стики для 

обработки резуль-

татов исследова-

ния; осуществлять 

подготовку обзо-

ров, аннотаций, 

отчетов, аналити-

ческих записок, 

профессиональных 

публикаций, ин-

формационных 

материалов по ре-

зультатам исследо-

ваний; представ-

лять результаты, 

выступать с сооб-

щениями и докла-

дами по тематике 

проведенных ис-

следований; 

 

не владеет навы-

ками проведения 

исследований с 

учетом этических 

ограничений в 

контексте профес-

сиональной дея-

тельности; осу-

лиза и оценки научных 

достижений и иссле-

дований в области 

психологии здоровья; 

основных этапов пла-

нирования и реализа-

ции научного исследо-

вания; технологий и 

методов эмпирическо-

го и эксперименталь-

ного исследования; 

современных методов 

математической стати-

стики; 

 

умеет, допуская серь-

ѐзные ошибки, разра-

батывать методологи-

чески обоснованную 

программу научного 

исследования в обла-

сти психологии здоро-

вья; организовывать 

исследование; приме-

нять методы матема-

тической стати-стики 

для обработки резуль-

татов исследования; 

осуществлять подго-

товку обзоров, анно-

таций, отчетов, анали-

тических записок, 

профессиональных 

публикаций, ин-

формационных мате-

риалов по результатам 

исследований; пред-

ставлять результаты, 

выступать с сообще-

ниями и докладами по 

тематике проведенных 

исследований; 

 

фрагментарно владеет 

навыками проведения 

исследований с учетом 

этических ограниче-

ний в контексте про-

фессиональной дея-

тельности; осуществ-

ления обоснованного 

выбора методов и ре-

левантных методик 

для проведения науч-

ных исследований. 

психологии 

здоровья, мето-

ды критическо-

го анализа и 

оценки научных 

достижений и 

исследований в 

области психо-

логии здоровья; 

основных эта-

пов планирова-

ния и реализа-

ции научного 

исследования; 

технологий и 

методов эмпи-

рического и 

эксперимен-

тального иссле-

дования; совре-

менных методов 

математической 

статистики; 

 

умеет, допуская 

незначительные 

ошибки, разра-

батывать мето-

дологически 

обоснованную 

программу 

научного иссле-

дования в обла-

сти психологии 

здоровья; орга-

низовывать ис-

следование; 

применять ме-

тоды математи-

ческой стати-

стики для обра-

ботки результа-

тов исследова-

ния; осуществ-

лять подготовку 

обзоров, анно-

таций, отчетов, 

аналитических 

записок, про-

фессиональных 

публикаций, ин-

формационных 

материалов по 

результатам ис-

следований; 

представлять 

результаты, вы-

дования в обла-

сти психологии 

здоровья, мето-

ды критическо-

го анализа и 

оценки научных 

достижений и 

исследований в 

области психо-

логии здоровья; 

основных эта-

пах планирова-

ния и реализа-

ции научного 

исследования; 

технологиях и 

методах эмпи-

рического и 

эксперимен-

тального иссле-

дования; совре-

менных методах 

математической 

статистики; 

 

умеет уверенно 

и безошибочно 

разрабатывать 

методологиче-

ски обоснован-

ную программу 

научного иссле-

дования в обла-

сти психологии 

здоровья; орга-

низовывать ис-

следование; 

применять ме-

тоды математи-

ческой стати-

стики для обра-

ботки результа-

тов исследова-

ния; осуществ-

лять подготовку 

обзоров, анно-

таций, отчетов, 

аналитических 

записок, про-

фессиональных 

публикаций, ин-

формационных 

материалов по 

результатам ис-

следований; 

представлять 

результаты, вы-



ществления обос-

нованного выбора 

методов и реле-

вантных методик 

для проведения 

научных исследо-

ваний. 

ступать с сооб-

щениями и до-

кладами по те-

матике прове-

денных иссле-

дований; 

 

владеет навы-

ками проведе-

ния исследова-

ний с учетом 

этических огра-

ничений в кон-

тексте профес-

сиональной де-

ятельности; 

осуществления 

обоснованного 

выбора методов 

и релевантных 

методик для 

проведения 

научных иссле-

дований. 

ступать с сооб-

щениями и до-

кладами по те-

матике прове-

денных иссле-

дований; 

 

уверенно и сво-

бодно владеет 

навыками про-

ведения иссле-

дований с уче-

том этических 

ограничений в 

контексте про-

фессиональной 

деятельности; 

осуществления 

обоснованного 

выбора методов 

и релевантных 

методик для 

проведения 

научных иссле-

дований. 

Контроль ОПК-2: 
студент не знает 

основные методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических 

данных в соответ-

ствии с поставлен-

ной задачей, прин-

ципы оценки до-

стоверности эмпи-

рических данных и 

обоснованности 

выводов научных 

исследований; 

 

не умеет приме-

нять основные ме-

тоды сбора и ана-

лиза эмпирических 

данных, интерпре-

тировать получен-

ные данные в со-

ответствии с по-

ставленной зада-

чей, принципами 

оценки достовер-

ности эмпириче-

ских данных и 

обоснованности 

выводов научных 

исследований; 

Контроль ОПК-2: 
студент демонстриру-

ет фрагментарные 

знания основных ме-

тодов сбора, анализа и 

интерпретации эмпи-

рических данных в 

соответствии с по-

ставленной задачей, 

принципов оценки 

достоверности эмпи-

рических данных и 

обоснованности выво-

дов научных исследо-

ваний; 

 

умеет, допуская серь-

ѐзные ошибки, приме-

нять основные методы 

сбора и анализа эмпи-

рических данных, ин-

терпретировать полу-

ченные данные в соот-

ветствии с поставлен-

ной задачей, принци-

пами оценки досто-

верности эмпириче-

ских данных и обос-

нованности выводов 

научных исследова-

ний; 

 

Контроль 

ОПК-2: студент 

допускает не-

точности в зна-

нии основных 

методов сбора, 

анализа и ин-

терпретации 

эмпирических 

данных в соот-

ветствии с по-

ставленной за-

дачей, принци-

пов оценки до-

стоверности 

эмпирических 

данных и обос-

нованности вы-

водов научных 

исследований; 

 

умеет, допуская 

незначительные 

ошибки, приме-

нять основные 

методы сбора и 

анализа эмпи-

рических дан-

ных, интерпре-

тировать полу-

ченные данные 

в соответствии 

Контроль 

ОПК-2: студент 

имеет целост-

ное и глубокое 

представление о 

основных мето-

дах сбора, ана-

лиза и интер-

претации эмпи-

рических дан-

ных в соответ-

ствии с постав-

ленной задачей, 

принципах 

оценки досто-

верности эмпи-

рических дан-

ных и обосно-

ванности выво-

дов научных 

исследований; 

 

умеет приме-

нять основные 

методы сбора и 

анализа эмпи-

рических дан-

ных, интерпре-

тировать полу-

ченные данные 

в соответствии 

с поставленной 



 

не владеет навы-

ками сбора и ана-

лиза эмпирических 

данных, интерпре-

тации полученных 

данных в соответ-

ствии с поставлен-

ной задачей, прин-

ципами достовер-

ности эмпириче-

ских данных, 

обоснованности 

выводов научных 

исследований. 

фрагментарно владеет 

навыками сбора и ана-

лиза эмпирических 

данных, интерпрета-

ции полученных дан-

ных в соответствии с 

поставленной задачей, 

принципами досто-

верности эмпириче-

ских данных, обосно-

ванности выводов 

научных исследова-

ний. 

с поставленной 

задачей, прин-

ципами оценки 

достоверности 

эмпирических 

данных и обос-

нованности вы-

водов научных 

исследований; 

 

владеет навы-

ками сбора и 

анализа эмпи-

рических дан-

ных, интерпре-

тации получен-

ных данных в 

соответствии с 

поставленной 

задачей, прин-

ципами досто-

верности эмпи-

рических дан-

ных, обосно-

ванности выво-

дов научных 

исследований. 

задачей, прин-

ципами оценки 

достоверности 

эмпирических 

данных и обос-

нованности вы-

водов научных 

исследований; 

 

уверенно и сво-

бодно владеет 

навыками сбора 

и анализа эмпи-

рических дан-

ных, интерпре-

тации получен-

ных данных в 

соответствии с 

поставленной 

задачей, прин-

ципами досто-

верности эмпи-

рических дан-

ных, обосно-

ванности выво-

дов научных 

исследований. 

Контроль ОПК-4: 
студент не знает 

основные базовые 

формы и методы 

оказания психоло-

гической помощи 

для решения кон-

кретной проблемы, 

тематически свя-

занной с психоло-

гией здоровья, от-

дельных лиц, 

групп населения и 

(или) организаций, 

в том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации ин-

клюзивного обра-

зования; 

 

не умеет приме-

нять основные ба-

зовые методы ока-

зания психологи-

ческой помощи 

для решения кон-

Контроль ОПК-4: 
студент демонстриру-

ет фрагментарные 

знания основных ба-

зовых форм и методов 

оказания психологи-

ческой помощи для 

решения конкретной 

проблемы, тематиче-

ски связанной с пси-

хологией здоровья, 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) ор-

ганизаций, в том числе 

лицам с ограниченны-

ми возможностями 

здоровья и при орга-

низации инклюзивно-

го образования; 

 

умеет, допуская серь-

ѐзные ошибки, приме-

нять основные базо-

вые методы оказания 

психологической по-

мощи для решения 

конкретной проблемы, 

тематически связан-

ной с психологией 

здоровья, отдельных 

Контроль 

ОПК-4: студент 

допускает не-

точности в зна-

нии, основных 

базовых форм и 

методов оказа-

ния психологи-

ческой помощи 

для решения 

конкретной 

проблемы, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, отдельных 

лиц, групп 

населения и 

(или) организа-

ций, в том чис-

ле лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования; 

 

умеет, допуская 

незначительные 

Контроль 

ОПК-4: студент 

имеет целост-

ное и глубокое 

представление 

об основных 

базовых формах 

и методах ока-

зания психоло-

гической помо-

щи для решения 

конкретной 

проблемы, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, отдельных 

лиц, групп 

населения и 

(или) организа-

ций, в том чис-

ле лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования; 

 

умеет уверенно 



кретной проблемы, 

тематически свя-

занной с психоло-

гией здоровья, от-

дельных лиц, 

групп населения и 

(или) организаций, 

в том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации ин-

клюзивного обра-

зования; 

не владеет базо-

выми навыками 

оказания психоло-

гической помощи 

для решения кон-

кретной проблемы, 

тематически свя-

занной с психоло-

гией здоровья, от-

дельных лиц, 

групп населения и 

(или) организаций, 

в том числе лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации ин-

клюзивного обра-

зования. 

лиц, групп населения 

и (или) организаций, в 

том числе лицам с 

ограниченными воз-

можностями здоровья 

и при организации 

инклюзивного образо-

вания; 

 

фрагментарно владеет 

базовыми навыками 

оказания психологи-

ческой помощи для 

решения конкретной 

проблемы, тематиче-

ски связанной с пси-

хологией здоровья, 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) ор-

ганизаций, в том числе 

лицам с ограниченны-

ми возможностями 

здоровья и при орга-

низации инклюзивно-

го образования. 

ошибки, приме-

нять основные 

базовые методы 

оказания психо-

логической по-

мощи для ре-

шения конкрет-

ной проблемы, 

тематически 

связанной с 

психологией 

здоровья, от-

дельных лиц, 

групп населе-

ния и (или) ор-

ганизаций, в 

том числе ли-

цам с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования; 

 

владеет базо-

выми навыками 

оказания психо-

логической по-

мощи для ре-

шения конкрет-

ной проблемы, 

тематически 

связанной с 

психологией 

здоровья, от-

дельных лиц, 

групп населе-

ния и (или) ор-

ганизаций, в 

том числе ли-

цам с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

и безошибочно 

применять ос-

новные базовые 

методы оказа-

ния психологи-

ческой помощи 

для решения 

конкретной 

проблемы, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, отдельных 

лиц, групп 

населения и 

(или) организа-

ций, в том чис-

ле лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования; 

 

уверенно и сво-

бодно владеет 

базовыми навы-

ками оказания 

психологиче-

ской помощи 

для решения 

конкретной 

проблемы, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, отдельных 

лиц, групп 

населения и 

(или) организа-

ций, в том чис-

ле лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

Контроль ОПК-5: 
студент не знает 

специфику органи-

зационной и тех-

нической работы в 

реализации кон-

кретных меропри-

ятий, тематически 

Контроль ОПК-5: 
студент демонстриру-

ет фрагментарные 

знания о специфике 

организационной и 

технической работы в 

реализации конкрет-

ных мероприятий, те-

Контроль 

ОПК-5: студент 

допускает не-

точности в зна-

нии о специфи-

ке организаци-

онной и техни-

ческой работы в 

Контроль 

ОПК-5: студент 

имеет целост-

ное и глубокое 

представление о 

о специфике 

организацион-

ной и техниче-



связанной с психо-

логией здоровья, 

профилактическо-

го, развивающего, 

коррекционного 

или реабилитаци-

онного характера; 

 

не умеет критиче-

ски оценивать це-

лесообразность 

реализации кон-

кретных меропри-

ятий, тематически 

связанной с психо-

логией здоровья, 

профилактическо-

го, развивающего, 

коррекционного 

или реабилитаци-

онного характера; 

 

не владеет научно-

обоснованными 

технологиями 

профилактическо-

го, развивающего, 

коррекционного 

или реабилитаци-

онного характера. 

матически связанной с 

психологией здоровья, 

профилактического, 

развивающего, кор-

рекционного или реа-

билитационного ха-

рактера; 

 

умеет, допуская серь-

ѐзные ошибки, крити-

чески оценивать целе-

сообразность реализа-

ции конкретных меро-

приятий, тематически 

связанной с психоло-

гией здоровья, профи-

лактического, разви-

вающего, коррекцион-

ного или реабилита-

ционного характера; 

 

фрагментарно владеет 

научно-

обоснованными тех-

нологиями профилак-

тического, развиваю-

щего, коррекционного 

или реабилитационно-

го характера. 

реализации 

конкретных ме-

роприятий, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, профилак-

тического, раз-

вивающего, 

коррекционного 

или реабилита-

ционного ха-

рактера; 

 

умеет, допуская 

незначительные 

ошибки, крити-

чески оценивать 

целесообраз-

ность реализа-

ции конкретных 

мероприятий, 

тематически 

связанной с 

психологией 

здоровья, про-

филактическо-

го, развивающе-

го, коррекцион-

ного или реаби-

литационного 

характера; 

 

владеет научно-

обоснованными 

технологиями 

профилактиче-

ского, развива-

ющего, коррек-

ционного или 

реабилитацион-

ного характера. 

ской работы в 

реализации 

конкретных ме-

роприятий, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, профилак-

тического, раз-

вивающего, 

коррекционного 

или реабилита-

ционного ха-

рактера; 

 

умеет уверенно 

и безошибочно 

критически 

оценивать целе-

сообразность 

реализации 

конкретных ме-

роприятий, те-

матически свя-

занной с психо-

логией здоро-

вья, профилак-

тического, раз-

вивающего, 

коррекционного 

или реабилита-

ционного ха-

рактера; 

 

уверенно и сво-

бодно владеет 

научно-

обоснованными 

технологиями 

профилактиче-

ского, развива-

ющего, коррек-

ционного или 

реабилитацион-

ного характера. 

 

Оценочные средства 

 

1.1 Задания для текущего контроля 

 

Задания для оценки ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-5. 
 

1) подготовка вопросов к лекции, участие в коллоквиуме (6 семестр). 

 



Методические рекомендации 

Студент должен подготовить краткий устный вопрос на тему лекции.  

 

Критерии оценивания подготовки вопросов: 

- частота подготовки вопросов; 

- содержательность задаваемых вопросов; 

- соответствие задаваемых вопросов теме занятия; 

- корректность формулировки; 

- оригинальность вопросов. 

 

Коллоквиум 
Коллоквиум – средство контроля усвоения учебного материала темы, 

раздела или разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в ви-

де собеседования преподавателя с обучающимися по изученным ранее темам. 

 

Критерии оценивания участия в коллоквиуме 

Оценка «5»  
- наблюдается глубокое и прочное усвоение программного материала; 

- даются полные, последовательные, грамотные и логически излагае-

мые ответы; 

- студент свободно справляется с поставленными задачами; 

- студент принимает правильно обоснованные решения. 

Оценка «4» 
- демонстрируется хорошее знание программного материала; 

- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на во-

прос; 

- правильное применение теоретических знаний. 

Оценка «3» 
- наблюдается усвоение основного материала; 

- при ответе допускаются неточности; 

- при ответе присутствуют недостаточно правильные формулировки; 

- нарушение последовательности в изложении программного материа-

ла. 

Оценка «2» 
- не знание программного материала; 

- при ответе возникают ошибки. 

 

Тема 1 

1. Дайте определение понятию «здоровье». 

2. Что является объектом психологии здоровья? 

3. Назовите частные области психологии здоровья. 

4. Назовите шесть критериев психического здоровья по М. Ягода. 

5. Назовите структуру биопсихосоциальной модели по А. Енджелу. 

6. Что изучает санология? 

7. Что изучает валеология? 



Тема 2 

8. Как понимается процесс развития человека классическим психоанализом? 

9. Как понимается здоровье человека психоаналитическим направлением? 

10. В чем видел цель психоаналитической терапии К.Г. Юнг? 

11. Как понимается аналитической психологией процесс излечения? 

12. Как К.Г. Юнг относился к социальной норме? 

13. Как вы понимаете термины: перенос, проекция? 

14. Какое место отводил К.Г. Юнг механизму проекции в лечении невроза? 

15. Что такое процесс индивидуации в аналитической психологии? 

16. Как К.Г. Юнг понимает структуру духовной жизни? 

17. Почему К.Г. Юнг уделял большое значение процессу самовоспитания? 

18. Что означает холистический подход в изучении человека в теории А. Ад-

лера? 

19. Какие способы предлагает А. Адлер в решении проблемы беспомощно-

сти? 

20. Что, по мнению А. Адлера лежит в основе закладывающейся душевной 

структуры? 

 

Тема 3 

21. Какие авторы являются наиболее признанными специалистами по дет-

скому психоанализу? 

22. Какие причины, как считает М. Кляйн, являются наиболее важными в 

формировании детских страхов? 

23. Какое воспитание, по мнению К. Хорни способствует здоровому стремле-

нию к самоактуализации? 

24. Назовите основные формы психологических защит, препятствующих 

формированию здоровой личности, по мнению К. Хорни? 

 

Тема 4 

25. Обьясните выражение Э. Фромма: «жить — это значит ежесекундно рож-

даться, ибо «смерть наступает с концом рождений». 

26. Что по Э. Фромму способствует «благой жизни»? 

27. Как понимает Э. Фромм этическую трансформацию, способствующую 

достижению целей? 

28. Какое воспитание способствует развитию здоровья, по мнению А. Уоттса? 

29. Как понимается относительность правил, социальных ролей и неизменно-

сти Я? 

 

Тема 5 

30. Кем был разработан метод гештальттерапии? 

31. Как рассматривается представление о здоровом человеке авторами 

гештальттерапии? 

32. Как рассматривается представление о больном человеке авторами 

гештальттерапии? 

33. Назовите основные понятия гештальттерапии? 



34. Назовите пять уровней невроза, которые выделяются в рамках гештальте-

рапии. 

35. В чем заключается первый уровень невроза? 

36. В чем заключается второй уровень невроза? 

37. В чем заключается третий уровень невроза? 

38. В чем заключается четвертый уровень невроза? 

39. В чем заключаются пятый уровень невроза? 

40. Назовите невротические механизмы на границе «Я». 

41. Объясните, чем характеризуется невротический механизм-слияние? 

42. Что такое «ретрофлексия»? 

43. Объясните, чем характеризуется невротический механизм-интроекция? 

44. Как гештальтпсихология понимает механизм проекция? 

 

Тема 6 

45. Назовите основных представителей эго-психологии. 

46. Как понимается процесс развития «Я» Эго-психологией? 

47. Что такое идентичность в понимании Э. Эриксона? 

48. В чем задача первой стадии развития идентичности? 

49. Какие последствия возникают при неэффективном проживании второго 

этапа развития идентичности? 

50. На каком этапе развития идентичности начинается формирование нрав-

ственного чувства по Э. Эриксону? 

51. Последствием неэффективного проживания какого этапа является форми-

рование чувства неполноценности? 

52. Для какого этапа характерен кризис интимности? 

53. Для какого этапа развития идентичности характерно формирование лич-

ной ответственности? 

54. Что рассматривается основой здоровья личности в Эго психологии? 

 

Тема 7 

55. Кем впервые была предложена концепция психологии здоровья? 

56. Как понимается в концепции А. Маслоу злоба, лень, страх? 

57. Почему А. Маслоу считает, что внутреннюю природу человека не надо 

подавлять? 

58. Как понимается А. Маслоу грех отчаяния? 

59. Как понимается А. Маслоу болезнь? 

60. Каково отношение А. Маслоу к норме? 

61. Каковы клинические характеристики здорового человека по А. Маслоу? 

62. Почему движение к самоактуализации дается с таким трудом, по мнению 

А. Маслоу? 

63. Как можно помочь человеку в развитии, по мнению А. Маслоу? 

 

Тема 8 

64. В чем заключаются характеристики помогающего поведения по К.Р. Род-

жерсу? 



65. Как вы можете объяснить требование к психотерапевту быть недвусмыс-

ленным? 

66. Чем характеризуется первая стадия развития личности в процессе психо-

терапии? 

67. Чем характеризуется вторая стадия развития личности в процессе психо-

терапии? 

68. Чем характеризуется третья стадия развития личности в процессе психо-

терапии? 

69. Чем характеризуется четвертая стадия развития личности в процессе пси-

хотерапии? 

70. Чем характеризуется пятая стадия развития личности в процессе психоте-

рапии? 

71. Чем характеризуется шестая стадия развития личности в процессе психо-

терапии? 

72. Чем характеризуется седьмая стадия развития личности в процессе пси-

хотерапии? 

 

Тема 9 

73. Кем была предложена и разработана логотерапия? 

74. Может ли человек развивать свою личность, непосредственно стремясь к 

этому? 

75. Что является важным фактором в развитии осмысленности жизни? 

76. Как соотносятся свобода и ответственность в жизни человека? 

77. На каких функциональных понятиях основывается концепция логотера-

пии? 

78. Какие два феномена В. Франкл считал наиболее свойственными челове-

ку? 

79. Назовите основные группы ценностей, которые выделяет В. Франкл? 

80. При каких условиях, как считает В. Фишер, возникает тревожность? 

81. Какие цели ставит экзистенциальная психотерапия в отношении тревож-

ности? 

82. Как в экзистенциальной терапии понимается здоровье личности? 

 

Тема 10 

83. Кем и когда был предложен термин «трансперсональная психотерапия»? 

84. Назовите философские подходы к понятию бессознательного 

85. Кто и когда ввел динамическую характеристику бессознательного? 

86. Кто ввел понятие коллективного бессознательного? 

87. Как взаимодействуют коллективное и индивидуальное бессознательное? 

88. Дайте определение понятию архетипы 

89. Как рассматриваются архетипы в отношении добра и зла? 

90.Дайте определение механизмам самоидентификации и деидентификации. 

91. Назовите три значения самоидентификации. 

92. Что такое психосинтез? 

93. Как определяет здоровье личности психосинтез? 



94. Назовите стадии достижения внутренней интеграции 

95. Назовите фазы процесса деидентификации 

96. Назовите механизмы опосредованного самопостижения. 

97. Определите понятие «трансперсональный». 

 

Тема 11 

98.В чем отличие задач психопрофилактики и психогигиены от психологии 

здоровья? 

99. В чем, как считает В.М. Розин, главная черта человека Нового времени? 

100. Что является основным механизмом развития человека, по мнению 

В.М. Розина? 

101. Как понимается психическое здоровье в концепции Б.С. Братуся? 

102. Как в концепции Б.С. Братуся понимается нормальное развитие? 

103. Каковы условия и критерии нормального развития? 

104. Что является аномальным развитием? 

105. Чем различается психическое и личностное развитие? 

106. Какими причинами объясняется склонность к соматизации современного 

человека? 

107. Как понимается здоровье в работах А.В. Шувалова? 

108. Как понимается индивидуальная норма психологического здоровья в 

подходе В.И. Слободчикова и А.В. Шувалова? 

109. Как понимается болезнь в работах А.Ш. Тхостова? 

110. Объясните представление о внутренней картине болезни как о семиоти-

ческой системе. 

111. Потрясающая психотерапия В.А. Ананьева. 

 

2) подготовка доклада (1 семестр): 

 

Доклад является одним из механизмов отработки первичных навыков 

научно-исследовательской работы. Тему доклада студент выбирает самостоя-

тельно из предложенного списка (см. ниже). 

 

Требования к докладу 

В работах такого рода должны присутствовать следующие структурные 

элементы: название темы, план работы, введение, основная содержательная 

часть, заключение, список использованных источников и литературы. 

Во введении следует поставить проблему, обосновать еѐ актуальность, 

дать краткую характеристику используемых в работе источников и научных 

публикаций, четко сформулировать цель и задачи работы. В заключительной 

части обязательно наличие основных результирующих выводов по затрону-

тым проблемам. Только при соблюдении всех этих требований может оцени-

ваться уже собственно содержательная часть работы. Студент должен не про-

сто предложить реферативный материал, но продемонстрировать умение ана-

лизировать источники. 

Критерии оценивания доклада 



Оценка «зачтено» ставится в том случае, если: 

- студент представил доклад, соответствующий предъявляемым требова-

ниям к структуре и оформлению; 

- содержание доклада соответствует заявленной теме, демонстрирует 

способность студента к самостоятельной исследовательской работе; 

- доклад содержит самостоятельные выводы студента, аргументирован-

ные с помощью данных, представленных в научной литературе. 

Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если: 

- структура и оформление доклада не соответствуют предъявляемым 

требованиям; 

- содержание доклада носит реферативный характер; 

- отсутствуют самостоятельные выводы студента по исследуемой теме. 

 

Темы докладов 

 

1. Философские и психологические подходы к понятию здоровья. 

2. Интегративные модели здоровья. 

3. Анализ адаптационных и гуманистических подходов к здоровью. 

4. Культурно-исторические подходы к здоровью. 

5. Социально-демографические факторы здоровья. 

6. Психологические факторы риска здоровья современного человека. 

7. Психоаналитические подходы к изучению здоровья. 

8. Отечественные психологические подходы к изучению здоровья. 
 

3) тестирование 

 

Методические указания. Тесты выполняются в письменном виде с 

ограничением времени: по одной минуте на задание. 

Критерии оценивания. Уровень выполнения текущих тестовых заданий 

оценивается в баллах, которые затем переводятся в оценку. Баллы выставля-

ются следующим образом:  

 правильное выполнение задания, где надо выбрать один 

верный ответ – 1 балл; 

 правильное выполнение задания, где необходимо установить 

последовательность событий – 2 балла. 

  

Оценка соответствует следующей шкале: 

 

Отметка Кол-во баллов Процент верных ответов 

Отлично 55 – 65 Свыше 86 % 

Хорошо 40 – 55 61 – 85 % 

Удовлетворительно 32 – 40 50 – 60 % 

Неудовлетворительно менее 32 менее 50 % 

 



Тестовые задания 

1. Объектом психологии здоровья является: 

а. профилактика болезней; 

б. «здоровая личность»; 

в. здоровый образ жизни. 

 

2. К частным областям сохранения и развития индивидуального и обще-

ственного здоровья относятся (четыре правильных варианта):  

а. психопатология; 

б. профилактическая наркология; 

в. обучение здоровью; 

г. нейропсихология; 

д. семейное здоровье; 

е. патопсихология; 

ж. психосоматическая медицина. 

 

3. Кто из перечисленных авторов участвовал в формировании психологии 

здоровья за рубежом (три правильных варианта)? 

а. Матараззо Ж.; 

б. Мелани Кляйн; 

в. Бауман У.; 

г. Ягода М.; 

д. Перре М.; 

е. Енджел А. 

 

4. Кто из известных психологов предположил структуру духовной жизни, вы-

ходящую за пределы индивидуальной биографии человека? 

а. З. Фрейд; 

б. К.Г. Юнг; 

в. А. Адлер; 

г. А. Фрейд; 

д. М. Кляйн. 

 

5. Кто из известных психологов считал, что лечение состоит в том, чтобы до-

вести до сознания смысл ситуации, данной вначале в аффективном выраже-

нии, и сделать приемлемыми для сознания те страдания, которые тело отка-

зывается терпеть? 

а. З. Фрейд; 

б. К.Г. Юнг; 

в. А. Адлер; 

г. А. Фрейд; 

д. М. Кляйн. 

 



6. Кто из известных психологов рассматривал в качестве основного механиз-

ма здоровья личности процесс идентификации человека с целостной лично-

стью, с самостью? 

а. З. Фрейд; 

б. К.Г. Юнг; 

в. А. Адлер; 

г. А. Фрейд; 

д. М. Кляйн. 

7. Кто из известных психологов считал, что каждый индивидуум является ин-

тегральной целостностью в социальном контексте? 

а. З. Фрейд; 

б. К.Г. Юнг; 

в. А. Адлер; 

г. А. Фрейд; 

д. М. Кляйн. 

8. Основной механизм оздоровления психики по З. Фрейда: 

а. Оно; 

б. Я; 

в. Сверх Я. 

 

9. Здоровье личности по Юнгу включает в себя: 

а. социальную адаптацию; 

б. процесс индивидуации. 

 

10. Что, по мнению А. Адлера, определяет личностное здоровье: 

а. врожденное здоровье; 

б. индивидуальные способности; 

в. жизненные цели и чувство общественного. 

 

11. Кому принадлежит данное мнение: «сверх я» маленького ребенка еще ма-

ло эффективно, а психоанализ слишком быстро привел бы к удовлетворению 

его желаний? 

а. А Фрейд; 

б. М. Кляйн; 

в. К. Хорни. 

 

12. Какая потребность, по мнению К. Хорни, рассматривается здоровой: 

а. потребность в безопасности; 

б. потребность в самореализации. 

 

13. Кому принадлежит данное мнение: «процесс познания связан с риском 

пересмотра собственного Я. Это означает преодоление жадного самосохра-

нения, оставление неразрушимого и обособленного Эго»? 

а. К. Хорни; 

б. З. Фрейд; 



в. Э. Фромм. 

 

14. А. Уоттс считал, что для того, чтобы быть здоровым в обществе необхо-

димо: 

а. жить по правилам; 

б. жить против правил; 

в. понимать относительность правил. 

 

15.За счет чего, по мнению авторов гештальт-терапии, возникает отчуждение 

от реальности? 

а. неверие в позитивность результата; 

б. нарушение мышления. 

 

16. Что из перечисленного относится к невротическим механизмам защиты? 

а. имплозия; 

б. ретрофлексия. 

 

17. К какому невротическому механизму относится невозможность диффе-

ренцировать себя и других? 

а. проекция; 

б. интроекция; 

в. ретрофлексия; 

г. слияние. 

 

18. К какому уровню невроза относится обретение способности к пережива-

нию и выражению своих истинных эмоций? 

а. тупик; 

б. уровень фальшивых игр и ролей; 

в. имплозия; 

г. фобический; 

д. эксплозия. 

 

19. Для какого возраста характерно развитие базового доверия к миру? 

а. 21-25 лет; 

б. от рождения до 18 месяцев; 

в. 4-6 лет. 

 

20. Для какого возраста характерно формирование нравственного чувства? 

а. от рождения до 18 месяцев; 

б. 4-6 лет; 

в. 21-25 лет. 

 

21. Для какой стадии характерно формирование человеческой индивидуаль-

ности? 

а. 11-20; 



б. 21-25; 

в. 25-50/60. 

 

21. На какой стадии развития личности в процессе психотерапии возникает 

личная ответственность за проблемы? 

а. второй; 

б. четвертой; 

в. шестой. 

 

22. На какой стадии развития личности в процессе психотерапии наблюдается 

более свободный поток высказываний о себе? 

а. первой; 

б. третьей; 

в. пятой. 

 

23. На какой стадии личностного развития пациент способен выбирать новые 

способы поведения, не отвергая стиля личности других людей? 

а. третьей; 

б. пятой; 

в. седьмой. 

 

24. Какие требования предъявляет к личности психотерапевта К. Роджерс? 

а. правильно оценивать поведение пациента; 

б. быть индифферентным к чувствам пациента; 

в. испытывать положительные чувства к пациенту. 

 

25. Термин «самоактуализация» является центральным для: 

а. гуманистической психологии; 

б. психоанализа; 

в. бихевиоральной психотерапии. 

 

26. Что, по мнению А. Маслоу, способствует развитию самоактуализации че-

ловека? 

а. свободный выбор; 

б. мнение других людей. 

 

27. Бескорыстная любовь отличается: 

а. тревожностью; 

б. независимостью друг от друга; 

в. ревностью. 

 

28. К. Роджерс считал, что помогающее поведение отличается: 

а. возможностью быть недвусмысленным; 

б. оценивать человека, его хорошие и плохие стороны; 

в. быть настороженным в отношении другого. 



29. Как соотносятся свобода и ответственность в жизни человека? 

а. как противоположности; 

б. как взаимодополнение. 

 

30. Какие цели ставит экзистенциальная терапия в отношении тревожности? 

а. ликвидация тревожности; 

б. переопределение тревожности. 

 

31. К механизмам опосредованного самопостижения относятся: 

а. создание идеальных моделей; 

б. подражание. 

 

32. Что первично в процессе деидентификации? 

а. управление энергиями; 

б. разложение вредных мыслеобразов на элементы. 

 

33.Что такое архетипы? 

а. индивидуальный опыт; 

б. структурные элементы бессознательного. 

 

34. Предупреждение психических расстройств является предметом … 

а. психологии здоровья; 

б. психопрофилактики; 

в. психогигиены. 

 

35. Сохранение, укрепление и улучшение психического здоровья является 

предметом… 

а. психологии здоровья; 

б. психогигиены; 

в. психопрофилактики. 

 

36. Психологическая адаптация личности в обществе, является задачей … 

а. психопрофилактики; 

б. психогигиены; 

в. психологии здоровья. 

 

37. Главная черта человека Нового времени, по мнению В.М. Розина, это… 

а. опора на общественное мнение; 

б. опора на религиозные догматы; 

в. свобода воли. 

 

38. Что является центральной смыслообразующей характеристикой человека, 

по мнению Б.С. Братуся? 

а. способ отношения к другому; 

б. наличие представлений о мире. 



39. По мнению Б.С. Братуся… 

а. психическое и личностное здоровье тождественны; 

б. психическое и личностное здоровье различны. 

 

40. Склонность к соматизации современного человека в работах 

А.Б. Холмогоровой объясняется… 

а. недостаточным стремлением к успеху; 

б. запрету на чувство неудовлетворенности. 

 

41. Кому принадлежит следующее кредо: «человек таков, каким он себя сво-

бодно выбирает»? 

а. З. Фрейд; 

б. В. Франкл; 

в. С. Гроф. 

 

42. Кто является автором такого направления в психотерапии как дизайнана-

лиз? 

а. Бинсвангер; 

б. Мей; 

в. Ялом. 

 

43. Психотерапия, построенная на стремлении человека к поиску и реализа-

ции человеком смысла своей жизни, называется: 

а. бихевиоральная психотерапия; 

б. дизайнанализ; 

в. логотерапия. 

 

44. Целью стремлений человека, по В. Франклу, является: 

а. удовольствие; 

б. счастье; 

в. реализация смысла. 

 

45. Какие ценности человеческой жизни выделяет В. Франкл? 

а. защита от боли; 

б. материальное благополучие; 

в. творчество, переживание, отношение. 

 

46. В экзистенциальной психотерапии тревожность рассматривается как: 

а. болезнь; 

б. слабость; 

в. возможность. 

 

47. Кто является автором такого направления в психотерапии как «Психосин-

тез»? 

а. С. Гроф; 



б. Г. Юнг; 

в. Р. Ассаджиоли. 

 

48. Какие ситуации называются «пиковыми» переживаниями? 

а. чувства страха; 

б. вдохновение, любовь; 

в. чувство ревности. 

 

49. Для духовного кризиса характерно: 

а. уход в себя, агрессивность; 

б. ослабление ассоциаций, бессвязанность; 

в. ясное сознание, хорошая базовая ориентация, способность иметь друзей. 

 

50. Кому принадлежит мнение, что центральной смыслообразующей характе-

ристикой человека является его способ отношения к Другому? 

а Холмогорова А.Б.; 

б Братусь Б.С.; 

в Шувалов А.В. 

 

51. Условиями и критериями нормального развития являются: 

а. позитивная свобода; 

б. соответствие норме; 

в. центрированность на своих проблемах. 

 

52. К трансперсональной психотерапии относятся разработки: 

а. С. Грофа; 

б. В. Франкла; 

в. К. Роджерса. 

 

53. В парадигме «Потрясающей психотерапии» здоровье рассматривается 

как…: 

а. средство для достижения целей и поиска смысла жизни; 

б. отсутствие недомогания; 

в. социальный успех. 

 

54. Как объясняет здоровье и болезнь теория социальной причинности? 

а. значение объективно худших условий жизни представителей низших соци-

альных классов; 

б. значение недостаточно развитого самосознания. 

 

55. Как понимается человек потрясающей психотерапией? 

а. как стабильная конструкция основных составляющих; 

б. как сложная самоорганизующаяся система.  

56. Какое значение имеет потрясение в развитии сознания? 

а. истощение и утрата адаптационных возможностей; 



б. меняется старая, частная и формулируется новая, более универсальная си-

стема ценностей. 

 

57. Что означает аллертный транс? 

а. создание творческого состояния; 

б. гипнотическое состояние. 

 

58.Что включает в себя духовный потенциал здоровья? 

а. религиозные убеждения; 

б. способность развиваться. 

 

59. Кем было предложено понятие «внутренняя картина здоровья»? 

а. Ананьевым В.А.; 

б. Смирновым В.М. и Резниковой Т.И. 

 

60. Кто в большей степени страдает тяжелыми нервно-психическими рас-

стройствами? 

а. мужчины; 

б. женщины. 

 

61. У кого устанавливается наиболее высокий уровень психического здоро-

вья? 

а. у состоящих в браке мужчин; 

б. у одиноких, никогда не состоявших в браке женщин; 

в. у женщин, состоящих в браке; 

г. у одиноких мужчин; 

д. у овдовевших женщин. 

 

62. Что такое классовый градиент?  

а. чем выше социальный класс, тем лучше здоровье; 

б. чем выше социальный класс, тем хуже здоровье. 

 

63. В какой теории утверждается, что распределение индивидов по социаль-

ным классам носит вторичный характер, тогда как первичным является врож-

денный или приобретенный дефицит социально ценных умений, наступаю-

щий вследствие заболевания или психической неполноценности? 

а. социальной причинности; 

б. социальной селекции.  

 

64. Чем характеризуется отношение к здоровью для россиян? 

а. низкий уровень ценности здоровья, имеющий инструментальный характер; 

б. самоценность здоровья. 

 

65.Для кого ценность здоровья выше? 

а. для мужчин; 



б. для женщин. 

 

1.2 Промежуточная аттестация: экзамен (6 семестр) 

 

1) Список вопросов к экзамену: 

Вопрос Компетенция в соответствии с РПД 

Дайте определение понятию «психи-

ческое здоровье», назовите объект и 

предмет дисциплины  

ОПК-1, 2, 4, 5 

Как понимается психическое здоро-

вье человека психоаналитическим 

направлением? 

ОПК-1, 2 

Назовите шесть критериев психиче-

ского здоровья по концепции М. Яго-

да 

ОПК-1, 2 

Структура биопсихосоциальной мо-

дели по А. Енджелу 

ОПК-1, 2 

Холистический подход в изучении 

человека в теории А. Адлера 

ОПК-1, 2 

Психоаналитические подходы к вос-

питанию здорового человека 

ОПК-1, 2 

Гуманистический психоанализ о здо-

ровой личности 

ОПК-1, 2 

Представление о здоровой и больной 

личности в концепции гештальт тера-

пии 

ОПК-1, 2 

Развитие идентичности как основы 

здоровой личности в Эго-психологии 

ОПК-1, 2 

Концепция психологии здоровья 

А. Маслоу 

ОПК-1, 2 

В чем заключаются характеристики 

помогающего поведения по К.Р. Род-

жерсу? 

ОПК-1, 2 

Стадии развития личности в процессе 

психотерапии 

ОПК-1, 2, 4, 5 

Концепция В. Франкла и логотерапия ОПК-1, 2 

Экзистенциоальная терапия тревож-

ности 

ОПК-1, 2 

Трансперсональная психотерапия ОПК-1, 2 

Психосинтез Р. Ассаджиоли ОПК-1, 2 

Философские подходы к современ-

ному развитию психотерапии 

ОПК-1, 2 

Психическое здоровье в концепции ОПК-1, 2 



Б.С. Братуся, А.Б. Холмогоровой, 

А.В. Шувалова, В.И. Слободчикова 

Потрясающая психотерапия 

В.А. Ананьева. 

ОПК-1, 2 

 

Методические рекомендации 

Экзамен проводится в традиционной форме по билетам. В билете 2 во-

проса. Подготовка студента к прохождению промежуточной аттестации осу-

ществляется в период лекционных и практических занятий, а также во внеа-

удиторные часы в рамках самостоятельной работы. Во время самостоятель-

ной подготовки студент пользуется конспектами лекций, литературой по дис-

циплине (см. перечень литературы в рабочей программе дисциплины).  
Требования к экзамену 

Студент должен дать развернутый ответ на вопросы, изложенные в 

билете. Преподаватель вправе задавать дополнительные вопросы по всему 

изучаемому курсу. 

 

Критерии оценки ответа на экзамене: 

 полнота ответа; 

 логика изложения; 

 четкость изложения; 

 грамотность изложения; 

 умение привести практические примеры и ситуации; 

 правильность ответов на дополнительные вопросы.  
 

 
ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры 

консультативной психологии (протокол № 1 от 09.09. 2022 года). 

 

Автор:  
кандидат психол. наук, доцент, 

доцент кафедры консультативной психологии   М.М. Орлова 




