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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины Б1.В.ДВ.09.01 «Историческая демография» является 

формирование у обучающихся общекультурных и профессиональных компетенций в со-

ответствии с требованиями ФГОС ВО; получение студентами целостного представления о 

зарождении и развитии демографии и исторической демографии как науки, знакомство 

студентов с существующими типами источников, с основными вехами историографии 

проблем исторической демографии, выявление основных закономерностей развития демо-

графических процессов в различные периоды истории Российского государства. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина Б1.В.ДВ.09.01 «Историческая демография» является дисци-

плиной по выбору и входит в состав вариативной части блока «Дисциплины» учебного 

плана ООП ВО по направлению подготовки 46.03.01– «История». Она основана на изуче-

нии разнообразных письменных источников по демографии: летописей, писцовых книг и 

описаний, материалов ревизий, метрических книг, данных различных статистических ко-

митетов, переписей. Содержание курса излагается по соответствующим разделам обще-

принятой исторической периодизации. Хронологически данный курс охватывает период с 

X по начало XXI вв. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы знания и компетенции, приобре-

таемые в процессе обучения по программе подготовки бакалавров-историков. 

Знания, умения и владения, полученные студентами при освоении данной дисци-

плины, необходимы для глубокого осмысления актуальных проблем всеобщей истории 

при освоении таких дисциплин, как: История средних веков; Новая и новейшая история; 

История отдельных регионов мира; История социальных учений; История политических 

учений; История мировой культуры изучение которых проходит на первых и параллель-

ных курсах. Взаимосвязь с другими дисциплинами и практиками ООП способствует 

углубленной подготовке студентов к решению специальных практических и профессио-

нальных задач и формированию необходимых компетенций. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисци-

плины 

Учебная дисциплина «Историческая демография» способствует формированию сле-

дующих компетенций, предусмотренных ФГОС по направлению подготовки ВО 46.03.01 

– «История», квалификация – «бакалавр». 

 

б) профессиональными (ПК): 

- способность использовать в исторических исследованиях базовые знания в обла-

сти  источниковедения, специальных исторических дисциплин, историографии и методов 

исторического  исследования (ПК-3); 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

• Знать: теоретическую концепцию системы демографических наук и этапы 

ее формирования, сущность основных понятий и временных вех курса, методы историче-

ской демографии, особенности источников демографических процессов на различных 

этапах истории России, закономерности естественного и механического движения населе-

ния в разные периоды истории, закономерности трансформаций типов брачного поведе-

ния, основные направления демографической политики государства.  

• Уметь: систематизировать и анализировать комплекс письменных демогра-

фических источников, ориентироваться в проблемах исторической демографии России. 

• Владеть: навыками работы с учебной и научной литературой по данному 

курсу, усвоения содержание курса в соответствии с исторической периодизацией. 

 



4. Структура и содержание дисциплины по выбору «Историческая демогра-

фия» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часа. 

4.1. Структура преподавания дисциплины 

 

 

Содержание дисциплины  

Тема 1: Введение. Историческая демография как наука.  Проблемы истории 

народонаселения России (X – начала XVIII в.) 

История демографии как науки. Складывание теоретической конструкции системы 

демографических наук. Историческая демография как элемент системы демографических 

наук. История развития исторической демографии в Западной Европе. Основные направ-

ления историко-демографических исследований. Этапы развития исторической демогра-

фии. История развития исторической демографии в России. Основные научные направле-

ния. 

Проблемы истории народонаселения России периода средневековья (X – XVI вв.) 

Историография вопроса. Демографические процессы в Древнерусском государстве 

(города, население, миграция). География населения России в XVI в. Писцовые книги и 

писцовые описания. Динамика населения с конца XV до середины XVI вв. Динамика 

населения государства во второй половине XVI в. Сдерживающие факторы (голод, эпиде-

мии) расселения в конце XV – XVI вв. 

Демографические процессы в России в XVII - начале XVIII вв. 

Историография вопроса. Рост территории государства. Ослабление сдерживающих 

факторов. География населения. районы ухода населения. Направления миграций в Евро-

пейской России. Освоение Сибири. Численность, структура населения. 

Изменения в размещении населения России в XVIII – первой половине XIX в. 

Историография. Краткая история учета населения России. Два подхода к изучению 

населения России по материалам ревизий. Соотношение первичных и вторичных источ-

ников в историографии ревизского учета. Ревизские сказки как источник демографиче-

ской информации. Формы ревизских сказок и заключенная в них информация. Достовер-
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1.  Введение. Историческая демогра-

фия как наука.  Проблемы истории 

народонаселения России (X –  

начала XVIII в.) 

7 1-4 4 8  15 Балльная оценка 

за работу на лек-

ции и семинарах 

2.  Естественное движение населения 

в городе и деревне XVIII –  начале 

XX в. 

7 5-8 4 8  15 Балльная оценка 

за работу на лек-

ции и семинарах 

3.  Демографические процессы в Со-

ветском государстве в 1917 – конце 

1940-х гг. 

7 9-

12 

4 8  15 Балльная оценка 

за работу на лек-

ции и семинарах 

4.  Демографические процессы в 

СССР – РФ (1950-е – начало XXI в) 

7 13-

16 

4 

 

8  15 Балльная оценка 

за работу на лек-

ции и семинарах 

 Промежуточная аттестация       Зачет 

 Итого: 2 з.ед., 72 ч   16  32   60  



ность ревизских сказок. Методы обработки ревизских сказок. Метрические книги и за-

ключенная в них информация. Локальные оценки смертности населения по материалам 

ревизий и вспомогательных источников информации. Динамика населения России: ле-

гальное переселение, переселение из-за рубежа, самовольное переселение, эмиграция. 

Итоги миграционных процессов XVIII – первой половины XIX в. 

Практические занятия: 

1.1 Демографические процессы в Древнерусском государстве 

1.2 Ревизские сказки как источник демографической информации. 

1.3 Итоги миграционных процессов XVIII – первой половины XIX в. 

 

Тема 2: Естественное движение населения в городе и деревне XVIII – первой 

половине XIX в. 

Историография вопроса. Источники. Число и распределение городских поселений 

по количеству жителей. Динамика городского населения. Соотношение численности 

наличного и приходского населения. Брачность и рождаемость в городе и деревне. Смерт-

ность в городе и деревне. Общие коэффициенты брачности, рождаемости и смертности. 

Естественный прирост населения в городе и деревне. Влияние сдерживающих факторов 

на демографические процессы. Механическое движение населения. 

Динамика населения России во второй половине XIX – начале XX вв. 

Историография вопроса. Источники. Рождаемость, смертность, брачность, есте-

ственный прирост населения. Возрастно-половая, национальная и религиозная карта Рос-

сии по материалам переписи 1897 г. География размещения населения в конце XIX – 

начале XX вв. Город и деревня в процессе модернизации второй половины XIX – начала 

XX вв. Внутренние миграции: регионы отхода населения, заселяемые территории, темпы 

миграций. Иммиграция. Эмиграция. 

Начало перехода от традиционного к рациональному типу воспроизводства 

населения. 

Типология русской крестьянской семьи эпохи феодализма. Крестьянская семья в 

1897-1917 гг. Демографический менталитет православного населения. Особенности демо-

графического развития других народов России. Изменения в матримониальном (брачном) 

поведении. Брачная рождаемость в России во второй половине XIX – начале XX вв. Ста-

новление нового типа рождаемости в России. Итоги демографического развития России к 

началу XX века. 

Практические занятия: 

2.1 Динамика городского населения. 

2.2 География размещения населения в конце XIX – начале XX вв. 

2.3 Типология русской крестьянской семьи эпохи феодализма. 

 

Тема 3: Демографические процессы в Советском государстве в 1917 – конце 

1940-х гг. 

Динамика населения России в первой половине XX в. и демографические ката-

строфы. 

Историография вопроса. Источники – советские переписи предвоенного периода. 

Первая советская перепись 1920 года. Городская перепись 1923 года. Первая всесоюзная 

перепись 1926 года. Усилия статистиков В. Г. Михайловского и О. А. Квиткина по разра-

ботке научных принципов и методики переписей. Научная ценность данных переписи 

1926 года. «Репрессированная» перепись 1937 г. и фальсификация результатов переписи 

1939 г. Понятие демографической катастрофы. Первая демографическая катастрофа 

(1914–1922 гг.): потери на фронтах Первой мировой и Гражданских войн; падение рожда-

емости; влияние голода 1921–22 гг.; характеристика миграционных потоков. Демографи-

ческая ситуация в России во второй половине 1920-х гг. Сталинская коллективизация − 

ядро второй демографической катастрофы (1930–1936 гг.). Голод 1932–33 гг. и его отра-



жение на демографической ситуации в стране. Третья демографическая катастрофа в 

СССР (1941–1948 гг.): потери на фронтах Великой Отечественной войны; жертвы фа-

шистского террора; основные направления и разновидности перемещения населения в го-

ды войны; демографическое «эхо» войны и влияние засухи 1946 г. и голода 1947 г. на 

естественный прирост населения; жертвы борьбы с «сепаратистами» на Украине и При-

балтике. 

Брак и семья в Советской России – СССР в 1920-1930-е гг. 

Изменения в семейной политике после 1917 г. Декреты «О гражданском браке, о 

детях и о ведении книг актов состояния» и «О свободе совести и отделении церкви от гос-

ударства» (20 января 1918 г.) и их значение. Повышение брачного возраста. Упрощение 

бракоразводного процесса. Взгляды деятелей партии и советского государства на брак и 

семью. Падение религиозного влияния на брак. Городская и крестьянская семьи в 1920-е 

гг. и в 1930-е гг. Усиление внесемейной ориентации в российском обществе. Усиление 

контроля над рождаемостью. Легализация абортов. Изменения в добрачных отношениях 

между людьми. Изменения критериев брачного выбора. Рост разводимости. Рост одино-

ких людей. Распространение фактических браков. Изменения положения российской 

женщины. Внутрисемейное регулирование рождаемости. Семейные разделы и выделение 

малой семьи. Оценка перемен в российских семьях в 1920-1930-х гг. 

Практические занятия: 

3.1 Изменения в семейной политике после 1917 г. 

3.2 Первая советская перепись 1920 года. 

3.3 Социальные потрясения в России-СССР в 1914-1936 гг. 

 

Тема 4: Демографические процессы в СССР – РФ (1950-е – начало XXI в) 

Демографические процессы в СССР и России в послевоенные десятилетия. 

Первая перепись послевоенного периода (1959 г.) и ее значение для демографиче-

ских исследований. Последующие переписи (1970 и 1979 гг.): новшества в организации и 

изменения программы переписи. «Всесоюзное выборочное социально–демографическое 

обследование населения» − микроперепись 1985 г.: первые попытки выяснить намерения 

и мнение населения. Значение данных микропереписи. Последняя всесоюзная перепись 

1989 года. Новшества ее программы. Первая в истории постсоветской России перепись 

2002 г. Дополнительные источники демографической информации. Рождаемость и есте-

ственный прирост в 1950 г.–начале XXI в. Влияние на эти процессы демографических ка-

таклизмов 1930–40 гг., социально–экономической политики советского руководства. Пе-

реход к модели двухдетной и однодетной семьи. Колебания общей численности населения 

СССР и РСФСР. Брачная рождаемость в СССР в 1960–2000-е гг. Смертность и продолжи-

тельность жизни. Смертность населения по причинам. Причины сверхсмертности мужчин 

и значительного разрыва продолжительности жизни мужчин и женщин в СССР – РФ. Ос-

новные закономерности миграционных процессов в 1946-1990-х гг. Демографическая по-

литика в СССР и РФ. Концепция демографического развития РФ. 

Практические занятия: 

4.1 Великая Отечественная война и ее влияние на демографические процессы в 

СССР. 

4.2 Основные изменения демографических процессов в СССР-РФ во второй поло-

вине XX – начале XXI в. 

 

5. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины. 

При реализации дисциплины «Историческая демография» используются современ-

ные образовательные технологии: информационно-коммуникационные технологии; про-

ектные методы обучения; исследовательские методы в обучении; проблемное обучение. 

Преподавание дисциплины строится на сочетании лекций, практических занятий, и 

различных форм самостоятельной работы обучающихся.  



Для активного восприятия обучающимися новых сведений и обязательной обратной 

связи в ходе изложения материала используются диалоги с лектором, ответы на вопросы 

лектора, решение предлагаемых им задач, сопоставление, оценка различных ответов. Для 

наиболее разнообразного представления материала и стимуляции активности обучающих-

ся на лекциях и семинарских занятиях привлекаются электронная техника (видеопроекто-

ры, интерактивные доски) и информационные технологии (презентации в PowerPoint и 

другие электронные ресурсы). 

В соответствие с требованиями ФГОС ВО 46.03.01 «История» количество часов, вы-

деленных на лекции, не превышает 50%  от всех аудиторных занятий. 

Семинарские занятия проводятся с использованием интерактивных практик: в фор-

мате «круглого стола», дискуссий, конференции и др. Именно эти формы проведения се-

минарских и практических занятий предусматриваются компетентностным подходом. Се-

минарское занятие позволяет познакомиться каждому студенту с кругом источников и са-

мостоятельной литературы. Подготовленность студентов к семинарам дает возможность 

вариативного подхода к форме его проведения, повышает активность студентов и обеспе-

чивает переход от знаниевой к компетентностной парадигме. Формы интерактивных 

практик позволяют студенту самостоятельно мыслить, аргументировать свою точку зре-

ния, воспитывают толерантность. Повышение инициативности студентов дает возмож-

ность преподавателю выступать в роли медиатора или комментатора. Подготовка элек-

тронных презентаций стимулируют интерактивные формы коллективной аудиторной ра-

боты. 

Итоговой формой отчета является зачет. 

При наличии среди обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом их особенностей применяются следующие адаптивные образователь-

ные технологии: 

- предоставление инвалидам по зрению или слабовидящим возможностей использо-

вать пособия, выполненные шрифтом Брайля, крупноформатные наглядные материалы и 

аудиофайлы; 

- сопровождение устной речи демонстрационным и иллюстративным материалом 

для лиц с ограниченными возможностями по слуху; 

- создание условий для организации коллективных занятий в студенческих группах, 

где бы лицам с ограниченными возможностями по здоровью оказывалась необходимая 

помощь в получении информации; 

- проведение индивидуальных коррекционных консультаций для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- создание благоприятной, эмоционально-комфортной атмосферы при проведении 

занятий, консультаций, промежуточной аттестации. При взаимодействии со студентом с 

инвалидностью, студентом с ограниченными возможностями здоровья учитываются осо-

бенности его психофизического состояния, самочувствия, создаются условия, способ-

ствующие повышению уверенности в собственных силах. При неудачах в освоении учеб-

ного материала студенту с инвалидностью, студенту с ограниченными возможностями 

здоровья даются четкие рекомендации по дальнейшей работе над изучаемой дисциплиной 

(разделом дисциплины, темой). 

- студенты-инвалиды и лица с ОВЗ имеют возможность в свободном доступе и в 

удобное время работать с электронными учебными пособиями, размещенными на офици-

альном сайте http://library.sgu.ru/ Зональной научной библиотеки СГУ им. 

Н. Г. Чернышевского, которая объединяет в базе данных учебно-методические материалы 

– полнотекстовые учебные пособия и программы по общегуманитарным и специальным 

дисциплинам. 

 

 

http://library.sgu.ru/


6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оце-

ночные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

Самостоятельная работа студентов распределена по темам и проводится в целях бо-

лее глубокого усвоения материалов лекций и дисциплины в целом и включает: 

- подготовку к практическим занятиям: чтение, аннотирование и реферирование 

научной и учебно-методической литературы; анализ исторических источников; подготов-

ку и презентацию результатов работы в электронной форме (PowerPoint); 

- подготовку к текущим контрольным работам и промежуточной аттестации (зачет); 

- научно-исследовательскую работу (например, в течение семестра студенты готовят 

реферат по одной из предложенных тем). 

Для развития и совершенствования коммуникативных способностей студентов воз-

можна организация специальных учебных занятий в виде «диспутов» или «конференций», 

при подготовке к которым обучающиеся заранее распределяются по группам, отстаиваю-

щим ту или иную точку зрения по обсуждаемой проблеме. 

Контроль за самостоятельной работой студентов проводится в ходе реализации 

плана практического занятия, проверки подготовленного реферата (сообщения), кон-

трольных работ (выполняется в форме письменного эссе). 

 

Темы самостоятельных работ: 

1. Историческая демография как наука. 

2. Демографические аспекты истории России XVI – XVII вв. 

3. Демографические процессы в городах и сельских поселениях России в XVIII 

– первой половине XIX вв. 

4. Миграционные процессы в России XVIII – начала XX вв. 

5. Начало перехода к новому типу воспроизводства населения в Российской 

империи. 

6. Социальные потрясения в России – СССР в 1914–1936 гг. и демографиче-

ские процессы. 

7. Миграционная политика советского государства 1917 –1929 гг. 

8. Великая Отечественная война и ее влияние на демографические процессы в 

СССР. 

9. Основные изменения демографических процессов в СССР – РФ в послево-

енные десятилетия. 

 

Контрольные вопросы для проведения промежуточной аттестации по итогам 

освоения дисциплины: 

 

1. Демография как наука. Теоретическая конструкция системы 

демографических наук. 

2. Историческая демография. Предмет. Источники. Развитие исторической 

демографии как науки в Западной Европе и России. 

3. Источники по исторической демографии России середины XV – XVII в. 

(писцовые книги, подворные переписи). 

4. Источники по исторической демографии России XVIII – XIX в. (ревизские 

сказки, административно–полицейский учет, метрические книги). 

5. Переписи населения России начала XX в. как источник по исторической 

демографии.  

6. Миграционные процессы на территории Киевской Руси. Города и городское 

население Киевской Руси. 

7. Динамика населения России в конце XV – второй половине XVI в. 

8. Миграционные процессы в России XVII в. 



9. Влияние неурожаев и эпидемий на демографические процессы в XV – 

XVII в. 

10. Оценка смертности и продолжительности жизни в России в XVIII в. 

11. Миграционные процессы в России в XVIII – первой половине XIX в. 

12. Число, распределение и сеть городских поселений в XVIII – первой 

половине XIX в.  

13. Динамика городского населения в XVIII – первой половине XIX в. 

14. Брачность и рождаемость в городе и деревне второй половине XVIII – 

первой половине XIX в. 

15. Смертность и естественный прирост населения в городе и деревне во второй 

половине XVIII – первой половине XIX в. 

16. Влияние неурожаев и эпидемий на демографические процессы в XVIII – 

XIX в. 

17. Демографический менталитет православного населения. 

18. Особенности демографического развития неправославных народов России. 

19. Миграционные процессы в России во второй половине XIX – начале XX в. 

20. Изменения в матримониальном (брачном) поведении во второй половине 

XIX – начале XX в. 

21. Ранние этапы становления нового типа рождаемости в России во второй 

половине XIX – начале XX в. 

22. Статистика населения России по данным переписи 1897 г. 

23. Город и деревня в процессе модернизации второй половине XIX – начале 

XX в. 

24. Переписи населения предвоенного советского общества как источник по 

исторической демографии. 

25. Переписи населения послевоенного советского общества как источник по 

исторической демографии. 

26. Демографическая катастрофа 1914–1922 гг. 

27. Демографическая катастрофа 1930–1936 гг. 

28. Демографическая катастрофа 1941–1948 гг. 

29. Изменения в семейной политике после 1917 г.  

30. Городская и крестьянская семьи в Советской России – СССР в 1920–1930-е 

гг.  

31. Рождаемость, естественный прирост в СССР – РФ (1950 г.– начало XXI в.). 

32. Брачная рождаемость в СССР – РФ (1950 г.– начало XXI в.). 

33. Миграционные процессы в СССР (1946–1990 гг.). 

34. Смертность и продолжительность жизни в СССР – РФ (1960 г.– начало 

XXI в.). Угроза депопуляции.  

35. Миграционные процессы в РФ (1990-е гг. - начало XXI в.). 

36. Демографическая политика в СССР и РФ (конец 1980-х – начало XXI в.). 

 

 7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица 1.1 Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

Се-

местр 

Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практиче-

ские заня-

тия 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

Автоматизиро-

ванное тести-

рование 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Промежу-

точная ат-

тестация 

Ито

го 

5 16 0 40 4 0 0 40 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента  

 



 Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за семестр – от 0 до 16 баллов (4 балла за лекцию). 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Контроль проведения семинарских занятий в течение третьего семестра - от 0 до 40 бал-

лов. Максимально – 8 баллов за каждый семинар (за посещение, активность, выступление 

на семинаре: удовлетворительно – 3; хорошо – 6; отлично – 8). Всего максимально – (за 5 

семинаров) – 40 баллов. 

 

Самостоятельная работа 

Ответы на вопросы, участие в обсуждении проблем курса - от 0 до 4 баллов. 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрены. 

 

Дополнительно 

Не предусмотрены. 

 

Промежуточная аттестация – зачет (максимально 40 баллов) 

31-40 баллов – ответ на «отлично» 

21-30 баллов – ответ на «хорошо» 

11-20 баллов – ответ на «удовлетворительно»  

0-10 баллов – неудовлетворительный ответ. 

 

Таблица 2.1 Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине в оценку (за-

чет): 

 

50 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 50 баллов «не зачтено» 

 

 

  

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за один семестр по дисциплине «Историческая демография» составля-

ет 100 баллов.  

 



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература: 

Медков В. Н. Демография [электронный ресурс]. Учебник. М., 2014 

 

 б) дополнительная литература: 

Лысенко С.Н. Демография [электронный ресурс]. Учебно-практическое пособие. М., 

2010.  

Демография: учеб. пособие. / Под. ред. В. Г. Глушковой. - 3-е изд. М., 2007. 

Историческая демография России: учебно-методическое пособие / М. В. Булычев, 

А. А. Гуменюк, Н. А. Малова; под ред. В. Н. Данилова – Саратов, 2006. 

Медков В. М. Демография: учебник. 2-е изд. – М., 2007. 

Население России в XX веке: В 3 т.: ист. очерки. Т. 1: 1900-1939. М., 2000. 

Население России в ХХ веке  Т. 2: 1940-1959. М., 2001. 

Население России в ХХ веке  Т. 3, кн. 1: 1960-1979. М., 2005. 

Спицына Н. Х. Демографический переход в России. Антропологический анализ. М., 

2006. 

Щербаков А. И.  Основы демографии и государственной политики народонаселения. 

М., 2005. 

Урланис Б. Ц. Историческая демография. М., 2007 

 

в) рекомендованная литература  

Возрастно-половой состав населения Саратовской области. Итоги Всероссийской 

переписи населения 2010 года. Саратов, 2012. 

Итоги Всероссийской переписи населения 2010 года в 11 томах. Т. 1: Численность и 

размещение населения. М., 2012. 

Итоги Всероссийской переписи населения 2010 года в 11 томах. Т. 2: Возрастно-

половой состав и состояние в браке. М., 2012. 

Итоги Всероссийской переписи населения 2010 года в 11 томах. Т. 4: Национальный 

состав и владение языками, гражданство, кн. 1. М., 2012. 

Коробов А. А. Динамика государственного миграционной политики Российской Фе-

дерации: 2000–2006 гг. Саратов, 2007. 

Национальный состав населения. Итоги Всероссийской переписи населения 2010 го-

да: статистический сборник. Саратов, 2012. 

Шклярук В. Я.  Самосохранительное поведение как фактор преодоления депопуля-

ции населения России. Саратов, 2009. 

Шклярук В. Я.  Самосохранительное поведение личности в современном социуме. 

Саратов, 2011. 

 

г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Лицензионное программное обеспечение 

• Microsoft Windows 7, 8 Pro 

• Microsoft Office 7, 10, 13 Plus 

• WinRar 

• Adobe Acrobat Reader X 

• Google Chrome 

Abby Fine Reader 

Профессиональное программное обеспечение: 

www.aport.ru «Апорт»,  

list.mail.ru «Лист.ру».  

www.weblist.ru «Веблист» 

www.susanin.net «Иван Сусанин» 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A9%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A3%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81,%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A6%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A8%D0%BA%D0%BB%D1%8F%D1%80%D1%83%D0%BA,%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=NIKA&P21DBN=NIKA&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A8%D0%BA%D0%BB%D1%8F%D1%80%D1%83%D0%BA,%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.aport.ru/
http://list.mail.ru/
http://www.weblist.ru/
http://www.susanin.net/


www.ulitka.ru Улитка 

http://library.sgu.ru/ Зональная научная библиотека Саратовского государственного 

университета. 

http://www. elibrary.ru. 

http://www.shpl.ru/ Государственная публичная историческая библиотека России 

http://midday.narod.ru/library.html цифровая историческая библиотека 

http://www.edic.ru/history Исторический словарь 

http://www.bse.studentport.ru Большая советская энциклопедия 

http://sciedu.city.ru Каталог «Наука и образование России» 

http://www.crispinius.com/nfh2/zeitschriften/hjg-start.html путеводитель по историче-

ским журналам (The History Journals Guide) Стефана Блашка. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

При освоении дисциплины используется оргтехника и аудиоаппаратура (всё – в 

стандартной комплектации для лабораторных занятий и самостоятельной работы) для 

знакомства с видеоматериалами по разделам дисциплины; доступ к сети Интернет (во 

время самостоятельной подготовки и на практических занятиях).  

Список лицензионного программного обеспечения: 

Microsoft Windows 7, 8 Pro; Microsoft Office 7, 10, 13 Plus; WinRar;  Adobe Acrobat 

Reader X;  Google Chrome;  AbbyFineReader 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 
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