


 

1. Цели освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины «Спортивная метрология»: 

Изучение и освоение методов измерений и оценок функциональных состояний и двига-

тельных действий спортсмена. Спортивная метрология нужна для работы специалиста в области 

педагогической и тренерской деятельности во всех видах образовательных учреждений, в органи-

зациях и предприятиях различных форм собственности, в сборных командах по различным видам 

спорта. 

2. Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата 

Дисциплина Б1.О.18 «Спортивная метрология» относится к обязательной части блока Б1 

Дисциплины (модули) 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и компетенции 

студента по следующим дисциплинам: «Анатомия человека», «Биомеханика двигательной дея-

тельности», «Биохимия человека», «Профессиональное физкультурно-спортивное совершенство-

вание», «Теория и методика физической культуры». 

Дисциплина является предшествующей для подготовки курсовых и защите выпускных ква-

лификационных работ; дисциплин «Спортивные игры в физкультурно-оздоровительной деятель-

ности», «Повышение профессионального мастерства (спортивные игры, гимнастика)», «Организа-

ция и судейство  спортивных соревнований». 

 

3. Результаты обучения по дисциплине 

Код и наименование ком-

петенции 

Код и наименование инди-

катора (индикаторов) до-

стижения компетенции 

Результаты обучения 

ОПК-2 
Способен осуществлять спор-

тивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе заня-

тий 

 

 

 

 

 

1.1_Б.ОПК-2. Знает теоре-

тико-методические основы 

спортивной ориентации и 

спортивного отбора на раз-

личных этапах спортивной 

подготовки; 

2.1_Б.ОПК-2. Использует 

антропометрические, физиче-

ские и психические особен-

ности обучающихся при осу-

ществлении отбора и спор-

тивной ориентации в избран-

ном виде спорта, анализирует 

и прогнозирует спортивную 

одаренность (способности) 

ребенка. 

Знать: 

• основные перспективы 

развития современного оборудо-

вания и приборов для контроля и 

развития двигательных действий; 

• основу научно-

исследовательской деятельности; 

• современные практиче-

ские и научные проблемы иссле-

довательской деятельности; 

• принципы научного ана-

лиза результатов исследований; 

• принципы использования 

результатов научного исследова-

ния в практике физической куль-

туры; 

• методы качественной и 

количественной оценки уровней 

физической и технической подго-

товленности людей; 

• основы реабилитацион-

ной (восстановительной) деятель-

ности. 

Уметь: 

• формулировать требова-

ния к современному оборудова-

нию и приборам для решения за-

дач в области физической культу-

ры, спорта и здоровья; 

• использовать аппаратуру 

для измерений и оценки функцио-

нального состояния и двигатель-

ных действий человека; 

• применять методы каче-

ственной и количественной оцен-

ки уровней физической и техни-

ческой подготовленности людей; 

• использовать способы 



статистической обработки резуль-

татов измерений и владеть их пе-

дагогической интерпретацией; 

• использовать способы 

обработки и анализа результатов 

измерений для коррекции восста-

новительных воздействий; 

• проводить научный ана-

лиз результатов исследований; 

• использовать результаты 

научных исследований в практике 

физической культуры. 

Владеть: 

• профессиональными 

навыками для формирования тех-

нических условий к современному 

оборудованию и приборам для 

решения задач в области физиче-

ской культуры, спорта и здоровья; 

• высокой компетентно-

стью для формирования требова-

ний к используемому современ-

ному оборудованию и приборам 

для решения задач в области фи-

зической культуры, спорта и здо-

ровья; 

• методами качественной и 

количественной оценки уровней 

физической и технической подго-

товленности людей; 

• методами измерения и 

оценки физического развития, 

функциональной подготовленно-

сти и психического состояния; 

• методами коррекции вос-

становительной (реабилитацион-

ной) деятельности. 

• способностями проводить 

научный анализ результатов ис-

следований; 

• возможностями исполь-

зовать результаты научных иссле-

дований в практике физической 

культуры. 

 

 

4. Структура дисциплины «Спортивная метрология»: 

Общая трудоемкость дисциплины для студентов заочной формы обучения (5 лет.) составляет 3 

зачетные единицы – 108 часов. 

 

№ 

п/п 

 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и трудо-

емкость (в часах) 
Формы текущего 

контроля успева-

емости (по неде-

лям семестра)  

Формы промежу-

точной аттеста-

ции (по семест-

рам) 

Лек-

ции 

Об-

щая 

тру-

до-

ем-

кость 

Из 

них 

прак

ти-

че-

ская 

под-

го-

тов-

ка 

СР 



1 Тема №1. Предмет и 

структура спортив-

ной метрологии. 

Измерение физиче-

ских величин и ка-

чественных показа-

телей. 

7 1 1 1 15 Устный ответ 

2 Тема №2. Тестиро-

вание состояния и 

подготовленности 

спортсмена. Оценка 

спортивных резуль-

татов и тестов. 

7 1 1 1 15 

Тестирование, 

выполнение ре-

фератов 

 Общая трудоем-

кость дисциплины 

36ч 

 2 2 0 30 

 

3 Тема №3. Тестиро-

вание физических 

способностей. 

Оценка личного фи-

зического состояния. 

8  1 1 10 Устный ответ 

4 Тема 4 Количе-

ственные и каче-

ственные методы 

оценок. Два вида 

инструментальных 

методов исследова-

ния. Особенности 

оценки двигатель-

ных действий с ис-

пользованием свето-

регистрирующих 

систем. 

8  1 1 10 

Тестирование, 

выполнение ре-

фератов 

5 Тема №5. Бескон-

тактные методы ис-

следования 

8  1  10 

Тестирование, 

выполнение ре-

фератов 

6 Тема №6. Метроло-

гические основы су-

действа в спорте. 

Определение време-

ни финиширования. 

8  1  10 

Тестирование, 

выполнение ре-

фератов 

7 Тема №7. Элементы 

контрольно-

измерительных си-

стем. Методы оцен-

ки физического со-

стояния и двига-

тельных действий с 

использованием 

датчиков. 

8  1  10 

Тестирование, 

выполнение ре-

фератов 

8 Тема №8. Физиче-

ские способности. 

Способы их оценки 

и измерения. 

 

 

8  1  10  



 Промежуточная 

аттестация ЗАЧЕТ, 

контр. работа 

     

 

 

Общая трудоем-

кость дисциплины 

(в часах) 72 ч 

  6 0 60 
4 

 

 Итого 108 ч.  2 8 0 90 4 

 

Содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Предмет и структура спортивной метрологии. Измерение физических величин 

и качественных показателей. 

Предмет спортивной метрологии. Структура спортивной метрологии. Элементы системы 

измерения физических величин. Виды измерений. Единицы измерений. Шкалы измерений. Точ-

ность измерений. Средства измерений. Единство измерений. Элементы системы измерения каче-

ственных показателей. Виды качественных показателей. Измерения методом экспертных оценок. 

Тема 2. Тестирование состояния и подготовленности спортсмена. Оценка спортивных 

результатов и тестов. 

Тестирование как косвенное измерение. Виды двигательных тестов. Метрологические тре-

бования к тестам. Процедура оценивания. Виды и шкалы оценок. Нормы как основа классифика-

ции. Пригодность норм. 

Тема 3. Тестирование физических способностей. Оценка личного физического состоя-

ния. 

Способы измерения и оценки скоростно-силовых способностей,  выносливости, гибкости и 

координации. 

Тема 4. Количественные и качественные методы оценок. Два вида инструментальных 

методов исследования. Особенности оценки двигательных действий с использованием реги-

стрирующих систем. 

Контактные и бесконтактные методы оценки двигательных действий: достоинства и недо-

статки, область применения, способы реализации. Задачи бесконтактных методов: протоколиро-

вание, метрологическая регистрация. Зрительный образ, статистический и динамический. Острота 

зрения. Разновидности светочувствительных систем (материалов): с фиксацией и без фиксации 

изображения. Закономерности создания оптического изображения и особенности спортивной 

съемки. 

Тема 5. Бесконтактные методы исследования. 

Художественное и метрологическое качества получаемой зрительной информации. Про-

цесс съемки. Решение метрологических задач при съемке быстрых спортивных движений: особен-

ности аппаратуры. Восстановление зарегистрированного спортивного действия – создание иллю-

зии движения. Частота съемки. Специальные виды съемки в спортивной практике. Биомеханиче-

ский анализ выполнения спортивных движений (по материалам светорегистрации). Системы ком-

пьютерной обработки изображений. 

Тема №6. Метрологические основы судейства в спорте. Определение времени фини-

ширования. 

Тема 7. Элементы контрольно-измерительных систем. Методы оценки физического 

состояния и двигательных действий с использованием датчиков. 

Виды измерительных систем и их особенности. Общая схема измерительной системы. Тре-

бования, предъявляемые к элементам схемы. 

Тема 8. Физические способности. Способы их оценки и измерения. 

Спортивное мастерство и физические способности. Структура физических способностей. 

Способы измерения и оценки быстроты и силовых качеств. 

Практические занятия к разделам 1-3 

Раздел 1. 

Тема 1. Тестирование физических способностей. Оценка личного физического состоя-

ния. (Контрольное задание «Оценка личного физического состояния»). 

Тесты, нормы и шкалы оценок для определения состояния и результатов спортивной дея-

тельности. Батарея тестов. Измерение личных физиологических параметров и физических способ-

ностей. Оценивание результатов тестирования в баллах и представление их в графической форме. 



Тема 2. Бесконтактные методы исследования. 

«Регистрирующие системы. Статический и динамический зрительный образы. Специаль-

ные виды съемки». 

Оптическое изображение и зрительный образ: способы получения и возможные техниче-

ские решения. Проблема съемки быстрых спортивных движений и особенности конструкции ап-

паратуры. Покадровая, прерывистая передача «движения», серийная съемка и полноценность ин-

формации. Возможности компьютерной обработки видеоизображений. Специальные виды съемки: 

стробоскопическая и циклографическая. 

Тема 3. Метрологические основы судейства. Определение времени финиширования. 

(Практическая работа «Фотофиниш»). 

Оценивание спортивного результата, подбор экспертов, использование инструментальных 

методов измерения в судействе соревнований. Определение времени по фотофинишу. 

ТК №1. Проверка правильности и самостоятельности определения времени финиширова-

ния по фактическим материалам. 

Опрос по способам тестового контроля. Проверка и собеседование по материалам кон-

трольного задания «Оценка личного физического состояния». 

 Тема 4. Изучение кинематических характеристик движения по промеру (часть 1). 

(Практическая работа «Промер»). 

Способ выполнения промера. Расчет кинематических характеристик движения для даль-

нейшего биомеханического анализа движений. Определение координат характерной точки. 

 Тема 5. Изучение кинематических характеристик движения по промеру (часть 2). 

(Практическая работа «Промер»). 

Расчет скоростей и ускорений. Построение графиков. 

ТК №2. Проверка и опрос по способам определения кинематических характеристик движе-

ния по промеру спортивного движения. 

Контроль знаний в нетестовой форме по пройденным темам. 

 

Раздел 2.  

Тема 6. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 1).  (Практи-

ческая работа «Оценка качества быстроты»). 

Определение временных параметров ходьбы и бега. Ритм и темп движений. Принцип дей-

ствия и особенности замыкающих датчиков. Линии связи. 

 Тема 7. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 2). (Практи-

ческая работа «Оценка скоростно-силовых способностей»). 

Определение высоты прыжка вверх с места. Прямые и косвенные методы определения вы-

соты прыжка. Прыжковая выносливость. 

Тема 8. Физические способности. Способы их оценки и измерения Практическая ра-

бота «Оценка силовых качеств»). 

Способы измерения силы. Электронные силоизмерительные системы. Определение вели-

чины тяговых усилий. Расчет градиента силы. 

Проверка правильности выполнения практических работ «Оценка качества быстроты» и 

«Оценка скоростно-силовых способностей». Опрос по способам определения количественных ха-

рактеристик рассматриваемых действий. 

Раздел 3  

 Тема 9. Физические способности. Способы их оценки и измерения (Практическая рабо-

та «Измерение линейных ускорений»). 

Прямой и расчетный метод измерения ускорений. Датчики-акселерометры. Анализ акселе-

рограмм. Фазы разгона и торможения. 

Тема 10 Физические способности. Способы их оценки и измерения (Практическая рабо-

та «Оценка гибкости»). 

Прямой и косвенный способы измерения углов. Угломерный датчик, конструкция и прин-

цип действия. Анализ гониограмм. Расчет угловой скорости. 

Проверка правильности выполнения практических работ «Оценка силовых качеств» и «Из-

мерение линейных ускорений». Опрос по способам определения характеристик. 

Тема 11. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 6). (Практи-

ческая работа «Оценка координационных способностей»). 



Определение координационных способностей тестом на устойчивость и оценка тонких ко-

ординационных механизмов. 

Проверка правильности выполнения практической работы «Оценка качества гибкости». 

Опрос по способам определения рассматриваемых характеристик. 

5. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализация компе-

тентностного подхода предусматривается широкое использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеаудиторной ра-

ботой с целью формирования u развития профессиональных навыков обучающихся.  

 При реализации учебной программы используются следующие образовательные техноло-

гии: здоровьесберегающие, личностно-ориентированные, смыслообразующие, адаптивные, ди-

станционное обучение, проблемное обучение, технология педагогического эксперимента. 

Адаптивные технологии, применяемые при обучении студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, должны учитывать особенности данной категории 

обучающихся и предполагают практическую направленность при широкой опоре на научно-

методические материалы, а также сочетание аудиторных занятий в интегрированных группах и 

самостоятельной работы, индивидуальных и коллективных форм работы.  

Обеспечение образовательного процесса для студентов с ограниченными возможностями 

здоровья и студентов-инвалидов осуществляется с использованием демонстрационного и разда-

точного материала, позволяющего концентрировать внимание слушателей и обеспечивать необхо-

димую наглядность, а также мультимедийных и других технических средств приема-передачи 

учебной информации на занятиях в доступных формах. 

Подбор и разработка учебно-методических материалов для студентов предоставляется в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и с учетом нозологий. Так, студенты с 

нарушениями слуха получают информацию визуально, с нарушениями зрения – аудиально. На 

каждом занятии студенты с ограниченными возможностями здоровья и студентов-инвалидов по-

лучают конспекты основных положений, содержащихся в лекциях. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные 

средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освое-

ния дисциплины. 

Для организации и успешного функционирования самостоятельной работы студентов 

(СРС)  необходимы: 

1. Комплексный подход к организации СРС по всем формам аудиторной работы. 

2. Сочетание всех уровней (типов) СРС. 

3. Обеспечение контроля за качеством выполнения (требования, консультации). 

4. Формы контроля. 

Текущая самостоятельная работа студентов включает в себя: 

1. Работу с лекционным материалом. 

2. Поиск и анализ информации по индивидуально заданной теме курса.  

3. Изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку. 

4. Подготовку к практическим занятиям. 

5. Подготовку к текущему контролю. 

Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса и самостоятельное изучение 

теоретического материала идет постоянно в течение всего периода обучения. 

Для улучшения качества самостоятельной работы студентам предложены вопросы для са-

мостоятельной подготовки к занятиям. 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов по дисци-

плине. 

6.1.1. Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы студентов по дис-

циплине. 

1.Какие основы измерения, применяются в спорте. 

2.Что такое основы тестирования; 

3.В чём заключаются основы статистики. 



4. Что называется вариационным рядом 

5. Что такое ранжирование. 

6. Что такое ранг. 

7. Основные характеристики вариационного ряда. 

8. Графическое изображение вариационных рядов, цель построения графиков. 

9. Понятие среднего арифметического и его свойства. 

10. Понятие стандартного отклонения и его свойства. 

11. Понятие стандартной ошибки среднего арифметического. 

12. Объясните значение интервала ошибки репрезентативности. 

13. Понятие коэффициента вариации и его свойства. 

14. Назовите Основные элементы теорий измерений, тестов, оценок и квалиметрии  

15 Средства инструментальных методов исследования.  

16. Что такое качественные показатели. 

17 Что такое количественные показатели 

18. Как провести оценку спортивных результатов и тестов. 

19. Какими тестами можно провести оценку личного физического состояния. 

20. В чём отличие количественных и качественных методов оценок.  

21. Что такое бесконтактные методы исследования. 

22. В чём заключаются метрологические основы судейства в спорте.  

23 Из каких элементов состоит контрольно-измерительные системы.  

24. В чём заключаются методы оценки физического состояния и двигательных действий с исполь-

зованием датчиков. 

 

6.1.2. Самоконтроль внеаудиторной работы студентов по дисциплине  

Самоконтроль внеаудиторной работы студентов может быть произведен студентами на об-

разовательных сайтах. 

Для выполнения индивидуальных заданий студентам предложены рефераты по дисциплине 

Примерный перечень тем рефератов: 

1. Измерения в физической культуре и спорте. Методологические принципы стандартизации в 

спорте и их реализация в правилах соревнований. 

2. Антропометрия и проблема измерения динамики индивидуального состояния организма. По-

нятие спортивно-физиологической и педагогической нормы. 

3. Принципы моделирования в спорте и проблема компьютеризации. 

4. Спортивное тестирование, его надежность и валидность. Регистрация спортивных результатов. 

5. Шкалы измерений. Единицы измерений и их точность. Виды погрешности. Составление рядов 

распределения и их графическое представление. Кривая нормального распределения. 

6. Математическая статистика: средняя арифметическая величина, медиана, мода. 

7. Характеристики вариации: размах, дисперсия, среднее квадратичное отклонение. 

8. Коэффициент вариации, стандартная ошибка средней арифметической. 

9. Полигон, гистограмма. 

10. Сравнение двух выборочных средних связанных между собой. 

 

6.1.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисци-

плине 

 

Контроль самостоятельной работы студентов включает в себя: 

1. Устный опрос на занятиях. 

2. Тестовые задания, систематически проводимые на занятиях. 

3. Итоговый контроль на экзамене. 

 

 

 

 

 

 

 



Условия допуска к зачету 

1. Выполнение учебного плана 

2. Наличие лекционного материала 

3. Отработка всех пропущенных занятий 

Вопросы к зачету по дисциплине 

1. Предмет и задачи спортивной метрологии.  

2. Понятие об измерении и единицах измерения. 

3. Шкалы измерений.  

4. Основные, дополнительные, производные единицы СИ. 

5. Размерность производных величин. 

6. Понятие о точности измерений и погрешностях. 

7. Виды погрешностей (абсолютная, относительная, систематическая и случайная).  

8. Понятие о классе точности прибора, тарировке, калибровке и рандомизации. 

9. Что называется составом измерительной системы? 

10. Что такое структура измерительной системы? 

11. В чем отличие простой измерительной системы от сложной? 

12. Виды телеметрии и их применение в физическом воспитании и спорте. 

13. Что называется вариационным рядом?  

14. Что такое ранжирование? 

15. Что такое ранг? 

16. Основные характеристики вариационного ряда. 

17. Графическое изображение вариационных рядов, цель построения графиков. 

18. Понятие среднего арифметического и его свойства. 

19. Понятие стандартного отклонения и его свойства. 

20. Понятие стандартной ошибки среднего арифметического. 

21. Объясните значение интервала ошибки репрезентативности. 

22. Понятие коэффициента вариации и его свойства. 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

по дисциплине  

Таблица 1.1 Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр 
Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Автоматизи-

рованное 

тестирование 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Промежу-

точная 

аттеста-

ция 

Итого 

7 10 10 10 10 0 0 0 40 

8 0 10 10 20 0 0 20 60 

Итого 10 20 20 30 0 0 20 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента  

7 семестр 

Лекции 10 

Лабораторные занятия 10 

Практические занятия 10 

Посещаемость, опрос, активность и контроль выполнения заданий на практических заняти-

ях в течение одного семестра - от 0 до 10 баллов. 

На практических  занятиях студент должен показать знание теоретического материала по 

вопросам рассматриваемой на занятии темы, а также на основании полученных знаний делать са-

мостоятельные выводы по рассматриваемым проблемам. 

Самостоятельная работа - от 0 до 10 баллов. 

Организуемая самостоятельная работа включает изучение и анализ литературных источни-

ков, написание рефератов (с последующим выступлением на практических занятиях) и выполне-

ние контрольной работы в течение одного семестра  



Автоматизированное тестирование Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация Не предусмотрено 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за один семестр по дисциплине составляет 40 баллов. 

Программа оценивания учебной деятельности студента  

8 семестр 

Лекции Не предусмотрены. 

Лабораторные занятия 10. 

Практические занятия 10  

Посещаемость, опрос, активность и контроль выполнения заданий на практических заняти-

ях в течение одного семестра - от 0 до 10 баллов. 

На практических  занятиях студент должен показать знание теоретического материала по 

вопросам рассматриваемой на занятии темы, а также на основании полученных знаний делать са-

мостоятельные выводы по рассматриваемым проблемам. 

Самостоятельная работа - от 0 до 20 баллов. 

Организуемая самостоятельная работа включает изучение и анализ литературных источни-

ков, написание рефератов (с последующим выступлением на практических занятиях) и выполне-

ние контрольной работы в течение одного семестра  

Критерии оценки контрольной работы по 20-бальной шкале: 

17-20 баллов − выполнено 90-100% заданий по тематике самостоятельной работы 

13-16 баллов − выполнено 70-80% заданий по тематике самостоятельной работы 

9-12 баллов − выполнено 50-60% заданий по тематике самостоятельной работы 

5-8 балла − выполнено 30-40% заданий по тематике самостоятельной работы 

1-4 балла − выполнено 10-20% заданий по тематике самостоятельной работы 

0 баллов − задания не выполнены 

 

Автоматизированное тестирование Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация − от 0 до 20 баллов. 

Формой промежуточной аттестации в 8 семестре является сдача зачета.  

При проведении промежуточной аттестации  

ответ на «отлично» оценивается от 16 до 20 баллов / зачтено 

ответ на «хорошо» оценивается от 11 до 15 баллов / зачтено 

ответ на «удовлетворительно» оценивается от 6 до 10 баллов / зачтено 

ответ на «неудовлетворительно» оценивается от 0 до 5 баллов / не зачтено 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за один семестр по дисциплине составляет 60 баллов. 
Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности студента 

за 7,8 семестры по дисциплине составляет 100 баллов. 

 

Таблица 2. Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине в оценку (зачет): 

 

60 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 60 баллов «не зачтено» 

 

 





9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

Аудитория, оборудованная следующими техническими средствами измерения: 

1. Интернет-технологии. 

2. Использование электронных таблиц в процессе обработки результатов исследования. 

3. Оформление научных и методических работ с помощью текстовых и графических редакторов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

49.03.01 Физическая культура и профилю подготовки «Физкультурно-

оздоровительные технологии» 
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