


1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология и педагогика» является 

формирование базовых знаний по теории, методологии и практике педагоги-

ки и психологии, о возможностях развития личности  с помощью социально-

психологических факторов. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП  

Данная учебная дисциплина относится к вариативной части Блока 1 

«Дисциплины (Модули)» ООП и направлена на формирование у обучающих-

ся общекультурных компетенций. 

Для изучения дисциплины могут быть полезны компетенции сформи-

рованные в результате изучения дисциплин «История», «Философия».  

Компетенции, сформированные при изучении данной дисциплины, мо-

гут быть полезны при защите выпускной квалификационной работы. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освое-

ния дисциплины 

В результате освоения дисциплины студент должен обладать следую-

щими компетенциями: 

 

 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, культурные и иные различия (ОК-6); 

 способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-8). 

 

В рамках указанных компетенций обучающийся должен: 

Знать:  

основы современной психологии, ее категориальный аппарат, проблемное 

поле, теоретические и методологические основания в объеме, необходимом 

для профессиональной деятельности и формирования активной мировоззрен-

ческой позиции, ориентированной на гуманистические ценности; 

Уметь:  

использовать системы категорий и объяснительные модели психологии для 

анализа текстов и дискурсов в различных областях профессиональной 

практики; 

Владеть:  

различными средствами коммуникации в профессиональной педагогической 

деятельности. 

. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы 108 

часа. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10-ой семестр 

1 Предмет, задачи и мето-

ды педагогики. История 

развития педагогическо-

го знания и основные 

направления в современ-

ной педагогической 

науке. 

10 1 10 1 1 8 Доклады в 

форме «Печа-

куча» 

2 Педагогический процесс 

и инновации в образова-

нии. Образовательные 

технологии. Норматив-

ные документы 

2 10 1 1 8 Дискуссия  

3 Теория и практика обу-

чения. Контроль в про-

цессе обучения 

3–4 12 2 2 8 Разбор ситуа-

ций, ролевые 

игры 

4 Теория и практика вос-

питания. Формирование 

основ нравственной 

культуры личности. 

5–6 12 2 2 8 Кейсы  

5 Предмет, задачи и мето-

ды психологии. История 

развития психологиче-

ского знания и основные 

направления в современ-

ной психологии 

7–8 12 2 2 8 Дискуссия  

6 Психика и организм. 

Структура и уровни пси-

хики. Сознательное и 

бессознательное в пси-

хике человека. 

9–10 13 2 2 9 Дискуссия, об-

суждение 

7 Психические познава-

тельные процессы. Воля 

и волевые процессы. 

Эмоции, эмоциональные 

и психические состояния 

11–12 13 2 2 9 Разбор ситуа-

ций, ролевая 

игра 

8 Индивид, личность, 

субъект, индивидуаль-

ность. 

13–14 13 2 2 9 Дискуссия, эс-

се   

9 Межличностные отно-

шения и психология ма-

15–16 13 2 2 9 Рефлексивные 

технологии, 



лых групп. Общение, ви-

ды общения, бескон-

фликтное общение. 

Предотвращение педаго-

гических конфликтов.  

тренинг, разбор 

ситуаций 

        Реферат  

 Промежуточная аттестация Зачет  

 ИТОГО в 10-м семестре 108 16 16 76  

 

Раздел 1. Предмет, задачи и методы педагогики. История развития 

педагогического знания и основные направления в современной педаго-

гической науке. 

Объект, предмет и функции педагогики. Задачи педагогики. Основные 

категории педагогической науки, ее понятийный аппарат. Образование как 

фактор социализации личности. Методы педагогической диагностики. Вос-

питание как основная категория педагогики. Концепции воспитания. По-

требность общества в осмыслении практики воспитания и обучения подрас-

тающего поколения. Дидактические системы и подходы к их реализации. Ло-

гика учебного процесса и структура процесса усвоения. История развития 

педагогической науки: этапы, личности, особенности. 

Раздел 2. Педагогический процесс и инновации в образовании. Об-

разовательные технологии. Нормативные документы. 

Законы и закономерности процесса обучения. Основные подходы и 

концепции обучения. Принципы и содержания обучения. Становление и раз-

витие дидактических систем. Современные образовательные технологии. 

Проблемное обучение. Инновации современного образования. Нормативные 

документы, регулирующие образование в РФ.  

Раздел 3. Теория и практика обучения. Контроль в процессе обуче-

ния. 

Модели и виды образовательных систем. Образовательные системы 

России и зарубежья. Методы, средства и формы обучения в школе и вузе. 

Контроль как основа обучения в школе и вузе. Виды и формы контроля. Пе-

дагогическая оценка и оценивание. 

Раздел 4. Теория и практика воспитания. Формирование основ 

нравственной культуры личности. 

Воспитание как процесс. Воспитание в школе, семье. Особенности 

школьного и семейного воспитания. Основные воспитательные модели. Ти-

пы неправильного воспитания. Методы воспитания, средства воспитания, 

формы воспитания. КТД и другие воспитательные технологии. Педагог как 

организатор воспитательного процесса в школе. Личность воспитателя. 

Правильно организованное воспитание – основа формирования 

нравственной личности. Особенности развития предметно-практической 

сферы человека. Духовно- нравственное воспитание. Трудовое воспитание и 

профессиональная ориентация. Формирование эстетической культуры 

личности. Воспитание физической культуры личности. Воспитательная 

деятельность: стратегия, тактика, техника. Понятие способностей. 



Направления работы со способностями человека. Понятие одаренности. 

Социальная ситуация развития личности ребенка, источники ее 

возникновения и возможности ее педагогического корректирования в 

процессе развития личности. Л.С.Выготский, Л.И. Божович, Б.Г.Ананьев о 

социальной ситуации развития личности ребенка. Особенности проявления 

на разных этапах возрастного развития. Соотношение процессов развития и 

воспитания личности, их единство и качественные особенности. Роль 

педагога в содействии процессу развития личности. Биологизаторский и 

социологизаторский подходы, их влияние на педагогические взгляды учителя 

и на организацию практики воспитания и обучения личности. 

Раздел 5. История развития психологического знания и основные 

направления в современной психологии 

Появление термина «психология». Становление психологии как само-

стоятельной науки. Основные этапы развития психологического знания. Ос-

новные направления психологии XX-XXI веков (психоанализ, бихевиоризм, 

когнитивизм, гештальт-психология, гуманистическая психология, экзистен-

циально-феноменологическая психология). 

Раздел 6. Психика и организм. Структура и уровни психики. Со-

знательное и бессознательное в психике человека 

Зависимость психики от качественных изменений нервной системы в 

ходе эволюции. Взаимосвязь функционирования психики и организма. Пси-

хика и строение головного мозга. Проблема локализации психических функ-

ций в головном мозге. Структура (психические процессы, психические со-

стояния, психические свойства) и уровни психики (сознание, бессознатель-

ное, предсознание). Функции психики. Структура и характеристики созна-

ния. Язык как условие формирования сознания. Содержание и характеристи-

ки бессознательного. Неосознаваемые психические процессы. Неосознавае-

мые механизмы сознательных действий. Неосознаваемые побудители созна-

тельных действий и «надсознательные процессы». Соотношение сознатель-

ного и бессознательного. Развитие психики в филогенезе и в онтогенезе. 

Раздел 7. Психические познавательные процессы. Воля и волевые 

процессы. Эмоции, эмоциональные и психические состояния. 

Психический процесс, познавательный процесс, сенсорно-

перцептивный процесс. Качественные и количественные характеристики 

ощущений, их виды и закономерности. Восприятие и его основные свойства. 

Общее представление о внимании, виды и свойства внимания. Память: виды, 

теории, характеристика мнемических процессов. Мышление: виды, структу-

ра, стадии развития, теории мышления, индивидуально-личностная детерми-

нация мышления. Мышление и интеллект. Представление и воображение. 

Творчество. Понятие о воли. Функции воли. Компоненты волевого действия. 

Психологические теории воли. Регуляция и регуляторы поведения. Уровни 

регуляции поведения. Стили саморегуляции. Саморегуляция поведения и са-

мосознание субъекта. Патология воли. Волевые качества человека. 

Виды эмоций и их общая характеристика. Свойства эмоций. Виды эмо-

ционального переживания (аффекты, собственно эмоции, чувства, настрое-



ние, стресс). Основные психологические теории эмоций. Понятие о психиче-

ском состоянии (Н.Д.Левитов, А.О.Прохоров). Категориальные признаки 

психического состояния. Характеристика состояний сознания (сон, бодрство-

вание, измененное состояние сознания). Факторы, вызывающие измененное 

состояние сознания. 

Раздел 8. Индивид, личность, субъект, индивидуальность. 

Понятие и определения личности в психологии. Подходы и теории 

личности (психоанализ, типологические концепции, гуманистические и фе-

номенологические теории и др.). Деятельностый и субъектный подходы к ис-

следованию личности. Статическая и динамическая структура и формирова-

ние личности. Темперамент и характер в структуре личности. История разви-

тия теорий темперамента (гуморальная, конституциональная, факторная и 

др.). Тип высшей нервной деятельности как основа темперамента. Современ-

ные представления о темпераменте. Понятие о характере. Структура характе-

ра. «Нормальный» характер и акцентуации характера. Способности: структу-

ра и виды. Личность как исторический и культурный феномен. Факторы и 

движущие силы развития личности. 

Содержание понятий индивид и личность, их взаимосвязи. Соотноше-

ние понятий субъект, индивидуальность, личность. Социализация (сущность, 

стадии, институты) и индивидуация. Интроиндивидная, интериндивидная и 

метаиндивидная составляющие личности. Составляющие личности как соци-

ального качества (индивидуальность личности; представленность личности в 

системе межличностных отношений; запечатление личности в других людях, 

ее «вклад» в них). Проблема выделения индивидуальных психологических 

типов. Структура индивидуальности (индивидные свойства организма; инди-

видуально-психические свойства; индивидуальные социально-

психологические свойства). 

Раздел 9. Межличностные отношения  и психология малых групп. 

Общение, виды общения, бесконфликтное общение. Предотвращение 

педагогических конфликтов. 

Понятие общения и фундаментальная значимость социальной комму-

никации. Межличностное общение, его критерии и уровни. Качественные и 

количественные характеристики общения. Структура общения (коммуника-

тивная, интерактивная и перцептивная составляющие). Речь: особенности и 

структура речевой коммуникации (психологическая, социально-

психологическая характеристики, особенности прохождения информации по 

коммуникативным цепям). Специфика и структура невербальной коммуни-

кации. Характеристика кинесики, такесики, просодики, экстралингвистики и 

др. Проксемика – коммуникативное пространство человека (дистанция, пер-

сональное пространство, территориальность, персонализация среды). Срав-

нительный анализ вербальной и невербальной коммуникации. 

Межличностные отношения и их место в системе социальных отноше-

ний. Содержание межличностных отношений (антипатия, симпатия, любовь, 

ненависть). Закономерности межличностных отношений. Межличностное 

влияние и социальная зависимость. Межличностная аттракция. Механизмы 



межличностного взаимодействия: взаимопонимание, координация, согласо-

вание. Понятие малой группы в психологии (признаки и характеристики). 

Этапы формирования и развития группы. Классификация малых групп. 

Структура малой группы: композиционная подструктура; подструктура эмо-

циональных межличностных предпочтений; коммуникативная подструктура; 

подструктура функциональных отношений. Взаимоотношения в малой груп-

пе и их структура. Лидерство. Конфликты. Исследование межличностных 

отношений и групповых процессов. 

План практических занятий 

 
№  

занятия 

Тема занятия 

1 2 

1 Предмет, задачи и методы педагогики. История развития педагогического 

знания и основные направления в современной педагогической науке. 

1 Педагогический процесс и инновации в образовании. Образовательные тех-

нологии. Нормативные документы 

2 Теория и практика обучения. Контроль в процессе обучения 

3 Теория и практика воспитания. Формирование основ нравственной культу-

ры личности. 

4 Предмет, задачи и методы психологии. История развития психологического 

знания и основные направления в современной психологии 

5 Психика и организм. Структура и уровни психики. Сознательное и бессо-

знательное в психике человека. 

6 Психические познавательные процессы. Воля и волевые процессы. Эмоции, 

эмоциональные и психические состояния 

7 Индивид, личность, субъект, индивидуальность. 

8 Межличностные отношения и психология малых групп. Общение, виды 

общения, бесконфликтное общение. Предотвращение педагогических кон-

фликтов.  

 

5. Образовательные технологии применяемые при освоении дис-

циплины  

Предусматривается широкое использование в учебном процессе актив-

ных и интерактивных форм проведения занятий (презентаций «Печа-куча», 

ролевых игр, разбор конкретных педагогических ситуаций, кейс-технологии, 

учебные дискуссии, рефлексивные технологии, тренинги, написание и разбор 

эссе). Эти технологии в сочетании с внеаудиторной работой решают задачи 

формирования и развития профессиональных умений и навыков обучающих-

ся, как основы профессиональной компетентности в сфере образования. В 

рамках курса  предусмотрены встречи с представителями государственных и 

общественных организаций, мастер-классы педагогов и специалистов. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидов используются подходы, способствующие созданию безбарьерной об-

разовательной среды: технологии дифференциации и индивидуализации обу-

чения, сопровождение тьюторами в образовательном пространстве; увеличи-

вается время на самостоятельное освоение материала. 



Основной формой организации учебного процесса является интегриро-

ванное обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов, т.е. все студенты обучаются в смешенных группах, имеют возможность 

постоянно общаться со сверстниками, благодаря чему легче адаптируются в 

социуме. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы сту-

дентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, про-

межуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 

В рамках самостоятельной работы студенты учатся работать самостоя-

тельно, в том числе с источниками, работать в группе, работать с ситуацией, 

применять полученные знания в новых условиях, диагностировать образова-

тельный и воспитательный процесс, работать в сотрудничестве. Задания за-

ранее выставлены заранее в «Барсе».  

Фонд оценочных средств дисциплины включает в себя задания для са-

мостоятельной работы, задания для практических занятий, контрольные во-

просы, темы рефератов, вопросы для проведения промежуточной аттестации 

(зачет).  

 

Предполагаемые темы рефератов: 

1. Сущность профессии педагога, ее общественное значение. 

2. Профессиональная компетентность учителя. Требования к учителю и к 

его профессиональной подготовке в современных условиях. 

3. Понятие и характеристика общей и профессиональной культуры учите-

ля. 

4. Сущность педагогического мастерства. Педагогическая техника. 

5. Система образования РФ. 

6. Закономерности и принципы обучения. 

7. Проблемы модернизации современного образования.  

8. Возникновение и развитие системы форм обучения. Характеристика 

классно-урочной системы, ее достоинства и недостатки. 

9. Урок как основная форма организации обучения в школе. Требования к 

современному уроку. 

10. Виды, формы и методы контроля учебной деятельности школьников. 

11. Сущность понятия коллектива. Диалектика коллективного и индивиду-

ального в воспитании личности. 

12. Функции и основные направления деятельности классного руководите-

ля. 

13. Воспитание патриотизма и интернационализма, веротерпимости и то-

лерантности. Воспитание культуры межнационального общения. 

14. Детские общественные объединения как институт социализации. Взаи-

модействие с ними в процессе целенаправленного воспитания. 

15. Семья как институт социализации. Формы взаимодействия семьи и 

школы. 



16. Управление и педагогический менеджмент. Государственно-

общественная система управления образованием. Основные функции и 

принципы управления педагогическими системами. 

17. Школа как педагогическая система и объект управления. Службы 

управления. Управленческая культура руководителя. 

18. Ощущения: общее понятие об ощущении, виды ощущений. 

19. Свойства ощущений. Психофизика ощущений, их взаимодействие. 

20. Понятие восприятия, его физиологические основы. 

21. Основные свойства и виды восприятия. Выразить в схеме классифика-

цию основных видов восприятия. 

22. Индивидуальные различия в восприятии. 

23. Предмет и фон, часть и целое в восприятии. 

24. Восприятие пространства и времени. 

25. Психология памяти. Теории памяти. Классификация видов памяти 

(Представить в схеме: основания – виды). 

26. Основные процессы памяти, их характеристика. 

27. Индивидуальные особенности памяти. Условия развития памяти. 

28. Представления, их характеристика и виды. 

29. Конфликты. Решение конфликтных ситуаций. 

30. Психология влияния. НЛП. 

31. Общение. Законы эффективной коммуникации. 

32. Эмоции и эмоциональные состояния. Чувства. 

 



Контрольные вопросы 

1. Предмет, задачи и методы педагогики.  

2. История развития педагогического знания и основные направления в 

современной педагогической науке. 

3. Педагогический процесс и инновации в образовании.  

4. Образовательные технологии.  

5. Законы и закономерности процесса обучения. Основные подходы и 

концепции обучения.  

6. Принципы и содержания обучения. Становление и развитие дидактиче-

ских систем.  

7. Нормативные документы, регулирующие образование в РФ.  

8. Теория и практика обучения. Контроль в процессе обучения. 

9. Модели и виды образовательных систем. Образовательные системы 

России и зарубежья.  

10. Методы, средства и формы обучения в школе и вузе.  

11. Контроль как основа обучения в школе и вузе. Виды и формы кон-

троля.  

12. Педагогическая оценка и оценивание. 

13. Воспитание как процесс. Воспитание в школе, семье. Особенности 

школьного и семейного воспитания.  

14. Основные воспитательные модели. Типы неправильного воспитания.  

15. Методы воспитания, средства воспитания, формы воспитания. КТД и 

другие воспитательные технологии.  

16. Педагог как организатор воспитательного процесса в школе. Личность 

воспитателя. 

17. История развития психологического знания и основные направления в 

современной психологии. 

18. Основные этапы развития психологического знания. 

19. Основные направления психологии XX-XXI веков (психоанализ, бихе-

виоризм, когнитивизм, гештальт-психология, гуманистическая психология, 

экзистенциально-феноменологическая психология). 

20. Психика и организм. Структура и уровни психики. Сознательное и бес-

сознательное в психике человека 

21. Психические познавательные процессы. Воля и волевые процессы.  

22. Эмоции, эмоциональные и психические состояния. 

23. Качественные и количественные характеристики ощущений, их виды и 

закономерности. Восприятие и его основные свойства.  

24. Общее представление о внимании, виды и свойства внимания.  

25. Память: виды, теории, характеристика мнемических процессов.  

26. Мышление: виды, структура, стадии развития, теории мышления, ин-

дивидуально-личностная детерминация мышления. Мышление и интеллект.  

27. Представление и воображение. Творчество. Понятие о воле. Функции 

воли. Компоненты волевого действия. Психологические теории воли.  



28. Регуляция и регуляторы поведения. Уровни регуляции поведения. Сти-

ли саморегуляции. Саморегуляция поведения и самосознание субъекта. Па-

тология воли. Волевые качества человека. 

29. Виды эмоций и их общая характеристика. Свойства эмоций. Виды эмо-

ционального переживания (аффекты, собственно эмоции, чувства, настрое-

ние, стресс). Основные психологические теории эмоций.  

30. Понятие о психическом состоянии (Н.Д.Левитов, А.О.Прохоров). Кате-

гориальные признаки психического состояния. Характеристика состояний 

сознания (сон, бодрствование, измененное состояние сознания). Факторы, 

вызывающие измененное состояние сознания. 

31. Темперамент и характер в структуре личности. История развития тео-

рий темперамента (гуморальная, конституциональная, факторная и др.). Тип 

высшей нервной деятельности как основа темперамента. Современные пред-

ставления о темпераменте.  

32. Понятие о характере. Структура характера. «Нормальный» характер и 

акцентуации характера. Способности: структура и виды. 

33. Межличностные отношения  и психология малых групп.  

34. Общение, виды общения, бесконфликтное общение.  

35. Предотвращение педагогических и других видов конфликтов. 

 

7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

 
Таблица максимальных баллов по  

видам учебной деятельности. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Се-

местр 

Лек-

ции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самосто-

ятельная 

работа 

Автома-

тизиро-

ванное 

тестиро-

вание 

Другие 

виды 

учеб-

ной 

дея-

тель-

ности 

Проме-

жуточ-

ная атте-

стация 

Итого 

10 10 0 30 20 0 10 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

10-й семестр 
 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 10 баллов. 
 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены.   
 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий в течение одного семестра – от 

0 до 30 баллов. 
 



Самостоятельная работа 

Выполнение домашних работ в течение семестра – от 0 до 20 баллов. 
 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено. 

 

Другие виды учебной деятельности  

Реферат - 10 баллов. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в форме теоретического зачета.  

При определении разброса баллов при проведении теоретического за-

чета преподаватель может воспользоваться следующим примером ранжиро-

вания: 
Пересчет полученной студентом суммы баллов  

по дисциплине «Психология и педагогика» в оценку (зачет): 

50 баллов и более «зачтено»  

меньше 50 баллов «не зачтено» 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды 

учебной деятельности студента за 8-й семестр по дисциплине «Психология и 

педагогика» составляет 100 баллов. 






