
 
 
 
 
 

 



Карта компетенций 
 

Контролируемые 
компетенции 
(шифр компе-

тенции) 

Индикаторы 
достижения 

компетенций 

Планируемые 
результаты обуче-

ния 

Виды зада-
ний и оце-

ночных 
средств 

УК-5 
Способен вос-
принимать меж-
культурное раз-
нообразие об-
щества в соци-
ально-
историческом, 
этическом и фи-
лософском кон-
текстах 

1.1_Б.УК-5. 
Находит и использует необходимую 
для саморазвития и взаимодействия с 
другими информацию о культурных 
особенностях и традициях различных 
социальных групп. 
2.1_Б.УК-5. 
Демонстрирует уважительное отно-
шение к историческому наследию и 
социокультурным традициям раз-
личных социальных групп, опираю-
щееся на знание этапов историческо-
го развития России (включая основ-
ные события, основных историче-
ских деятелей) в контексте мировой 
истории и ряда культурных традиций 
мира (в зависимости от среды и задач 
образования), включая мировые ре-
лигии, философские и этические 
учения.  
3.1_Б.УК-5. 
Умеет недискриминационно и кон-
структивно взаимодействовать с 
людьми с учетом их социокультур-
ных особенностей в целях успешного 
выполнения профессиональных задач 
и усиления социальной интеграции. 

Знать:  
- специальную тер-
минологию джазово-
го танца. 
Уметь: 
- работать самостоя-
тельно и в коллек-
тиве. 
Владеть: 
- пониманием меж-
культурного разно-
образия современно-
го общества. 
 
 

Устный опрос 
 
Письменный 
опрос  
 
Контрольная 
работа 
 

УК-6 
Способен 
управлять своим 
временем, вы-
страивать и реа-
лизовывать тра-
екторию само-
развития на ос-
нове принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

1.1_Б.УК-6. 
Применяет знание о своих ресурсах и 
их пределах (личностных, ситуатив-
ных, временных и т.д.), для успешно-
го выполнения порученной работы. 
2.1_Б.УК-6. 
Понимает важность планирования 
перспективных целей собственной 
деятельности с учетом условий, 
средств, личностных возможностей, 
этапов карьерного роста, временной 
перспективы развития деятельности 
и требований рынка труда. 
3.1_Б.УК-6. 
Реализует намеченные цели деятель-
ности с учетом условий, средств, 
личностных возможностей, этапов 
карьерного роста, временной пер-

Знать:  
-  выдающихся ма-
стеров джаз-танца. 
Уметь: 
- сочинять каче-
ственный хореогра-
фический текст; 
- пользоваться спе-
циальной и методи-
ческой литературой, 
кино и видеоматери-
алами для изучения 
особенностей джаз-
танца. 
Владеть: 
- навыками сцениче-
ских выступлений; 
- готовностью к 

Реферат 
 
Доклад 
 
Контрольная 
работа 
 



спективы развития деятельности и 
требований рынка труда. 
4.1_Б.УК-6. 
Критически оценивает эффектив-
ность использования времени и дру-
гих ресурсов при решении постав-
ленных задач, а также относительно 
полученного результата.  
5.1_Б.УК-6. 
Демонстрирует интерес к учебе и ис-
пользует предоставляемые возмож-
ности для приобретения новых зна-
ний и навыков. 

дальнейшему само-
развитию; 
- чувством ответ-
ственности, само-
стоятельности, целе-
устремленности, 
инициативности, си-
лы воли для дости-
жения результатов. 

ПК-4 
Способен во-
площать хорео-
графический 
образ, используя 
необходимую 
технику испол-
нения хореогра-
фии различных 
жанров и хорео-
графических 
форм, применяя 
в том числе соб-
ственный прак-
тический опыт 
исполнения хо-
реографическо-
го репертуара 
 

Б.ПК-4.1. 
Сохраняет и поддерживает должный 
уровень профессиональной физиче-
ской формы для обеспечения полно-
ценной профессиональной деятель-
ности 
Б.ПК-4.2. 
Запоминает и воспроизводит хорео-
графические тексты разных уровней 
сложности 
Б.ПК-4.3. 
Применяет в собственной професси-
ональной деятельности знания о 
биомеханике, анатомии и физиоло-
гии, охране труда в хореографии 
Б.ПК-4.4. 
Применяет в педагогической 
практике собственный практический 
опыт. 

Знать:  
- принципы освое-
ния танцевального 
движения джаз-
танца; 
- особенности по-
становки корпуса, 
рук, ног и головы в 
джаз-танце; 
- основные элементы 
и движения джазо-
вого танца. 
Уметь: 
- двигаться в технике 
джазового танца; 
- исполнять основ-
ные элементы и 
движения джаз-
танца. 
Владеть: 
- методикой препо-
давания джаз-танца; 
- хорошей хореогра-
фической формой. 

Исполнение  
основных  
танцевальных 
элементов 
джаз-танца 
 
Составление 
учебных тан-
цевальных 
комбинаций, 
танцевальных 
этюдов 
 
Контрольная 
работа 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Показатели оценивания результатов обучения 

7-8 
се-

местр 

Шкала оценивания 

зачтено не зачтено 

Контроль УК-5 
Не знает специальную терминологию 
джазового танца. 
Не умеет работать самостоятельно и в 
коллективе. 
Не владеет пониманием межкультурно-
го разнообразия современного обще-
ства. 

Контроль УК-5 
Знает специальную терминологию джа-
зового танца. 
Умеет работать самостоятельно и в кол-
лективе. 
Владеет пониманием межкультурного 
разнообразия современного общества. 

 Контроль УК-6 
Не знает выдающихся мастеров джаз-
танца. 
Не умеет сочинять качественный хорео-
графический текст; пользоваться специ-
альной и методической литературой, 
кино и видеоматериалами для изучения 
особенностей джаз-танца. 
Не владеет навыками сценических вы-
ступлений; готовностью к дальнейшему 
саморазвитию; чувством ответственно-
сти, самостоятельности, целеустрем-
ленности, инициативности, силы воли 
для достижения результатов. 

Контроль УК-6 
Знает выдающихся мастеров джаз-танца. 
Умеет сочинять качественный хореогра-
фический текст; пользоваться специаль-
ной и методической литературой, кино и 
видеоматериалами для изучения особен-
ностей джаз-танца. 
Владеет навыками сценических выступ-
лений; готовностью к дальнейшему са-
моразвитию; чувством ответственности, 
самостоятельности, целеустремленности, 
инициативности, силы воли для достиже-
ния результатов. 
 

 Контроль ПК-4 
Не знает принципы освоения танце-
вального движения джаз-танца; особен-
ности постановки корпуса, рук, ног и 
головы в джаз-танце; основные элемен-
ты и движения джазового танца. 
Не умеет двигаться в технике джазового 
танца; исполнять основные элементы и 
движения джаз-танца. 
Не владеет методикой преподавания 
джаз-танца; хорошей хореографической 
формой. 

Контроль ПК-4 
Знает принципы освоения танцевального 
движения джаз-танца; особенности по-
становки корпуса, рук, ног и головы в 
джаз-танце; основные элементы и движе-
ния джазового танца. 
Умеет двигаться в технике джазового 
танца; исполнять основные элементы и 
движения джаз-танца. 
Владеет методикой преподавания джаз-
танца; хорошей хореографической 
формой. 

  
 
 

 

                          
9 

се-
мест

р 
 

Шкала оценивания 

2 3 4 5 

Контроль УК-5 
Не знает специ-
альную термино-
логию джазового 
танца. 
Не умеет работать 

Контроль УК-5 
Плохо знает специ-
альную терминоло-
гию джазового тан-
ца. 
Плохо умеет рабо-

Контроль УК-5 
Знает специаль-
ную терминоло-
гию джазового 
танца. 
Умеет работать 

Контроль УК-5 
Отлично знает спе-
циальную терми-
нологию джазового 
танца. 
Отлично умеет ра-



самостоятельно и в 
коллективе. 
Не владеет пони-
манием межкуль-
турного разнооб-
разия современно-
го общества. 

тать самостоятельно 
и в коллективе. 
Плохо понимает 
межкультурное раз-
нообразие совре-
менного общества. 

самостоятельно и в 
коллективе. 
Владеет понима-
нием межкультур-
ного разнообразия 
современного об-
щества. 

ботать самостоя-
тельно и в коллек-
тиве. 
Хорошо понимает 
межкультурное 
разнообразие со-
временного обще-
ства. 

Контроль УК-6 
Не знает выдаю-
щихся мастеров 
джаз-танца. 
Не умеет сочинять 
качественный хо-
реографический 
текст; пользовать-
ся специальной и 
методической ли-
тературой, кино и 
видеоматериалами 
для изучения осо-
бенностей джаз-
танца. 
Не владеет навы-
ками сценических 
выступлений; 
готовностью к 
дальнейшему са-
моразвитию; чув-
ством ответствен-
ности, самостоя-
тельности, целе-
устремленности, 
инициативности, 
силы воли для до-
стижения резуль-
татов. 

Контроль УК-6 
Плохо знает выдаю-
щихся мастеров 
джаз-танца. 
Плохо умеет сочи-
нять качественный 
хореографический 
текст; пользоваться 
специальной и мето-
дической литерату-
рой, кино и видео-
материалами для 
изучения особенно-
стей джаз-танца. 
Плохо владеет навы-
ками сценических 
выступлений; 
готовностью к даль-
нейшему саморазви-
тию; чувством от-
ветственности, са-
мостоятельности, 
целеустремленности, 
инициативности, си-
лы воли для дости-
жения результатов. 

Контроль УК-6 
Знает выдающихся 
мастеров джаз-
танца. 
Умеет сочинять 
качественный хо-
реографический 
текст; пользовать-
ся специальной и 
методической ли-
тературой, кино и 
видеоматериалами 
для изучения осо-
бенностей джаз-
танца. 
Владеет навыками 
сценических вы-
ступлений; 
готовностью к 
дальнейшему са-
моразвитию; чув-
ством ответствен-
ности, самостоя-
тельности, целе-
устремленности, 
инициативности, 
силы воли для до-
стижения резуль-
татов. 

Контроль УК-6 
Отлично знает вы-
дающихся масте-
ров джаз-танца. 
Отлично умеет со-
чинять качествен-
ный хореографиче-
ский текст; пользо-
ваться специальной 
и методической ли-
тературой, кино и 
видеоматериалами 
для изучения осо-
бенностей джаз-
танца. 
Хорошо владеет 
навыками сцениче-
ских выступлений; 
готовностью к 
дальнейшему са-
моразвитию; чув-
ством ответствен-
ности, самостоя-
тельности, целе-
устремлённости, 
инициативности, 
силы воли для до-
стижения результа-
тов. 

Контроль ПК-4 
Не знает принци-
пы освоения тан-
цевального движе-
ния джаз-танца; 
особенности по-
становки корпуса, 
рук, ног и головы в 
джаз-танце; ос-
новные элементы 
и движения джазо-
вого танца. 
Не умеет двигать-
ся в технике джа-
зового танца; ис-

Контроль ПК-4 
Плохо знает прин-
ципы освоения тан-
цевального движе-
ния джаз-танца; осо-
бенности постановки 
корпуса, рук, ног и 
головы в джаз-танце; 
основные элементы 
и движения джазо-
вого танца. 
Плохо умеет дви-
гаться в технике 
джазового танца; 
исполнять основные 

Контроль ПК-4 
Знает принципы 
освоения танце-
вального движения 
джаз-танца; осо-
бенности поста-
новки корпуса, 
рук, ног и головы в 
джаз-танце; ос-
новные элементы 
и движения джазо-
вого танца. 
Умеет двигаться в 
технике джазового 
танца; исполнять 

Контроль ПК-4 
Отлично знает 
принципы освое-
ния танцевального 
движения джаз-
танца; особенности 
постановки корпу-
са, рук, ног и голо-
вы в джаз-танце; 
основные элементы 
и движения джазо-
вого танца. 
Отлично умеет 
двигаться в технике 
джазового танца; 



полнять основные 
элементы и дви-
жения джаз-танца. 
Не владеет мето-
дикой преподава-
ния джаз-танца; 
хорошей хорео-
графической фор-
мой. 

элементы и движе-
ния джаз-танца. 
Плохо владеет мето-
дикой преподавания 
джаз-танца; хорошей 
хореографической 
формой. 

основные элемен-
ты и движения 
джаз-танца. 
Владеет методи-
кой преподавания 
джаз-танца; хоро-
шей хореографи-
ческой формой. 

исполнять основ-
ные элементы и 
движения джаз-
танца. 
Хорошо владеет 
методикой препо-
давания джаз-
танца; хорошей хо-
реографической 
формой. 

 

 

Оценочные средства 

1.1 Задания для текущего контроля 

1) Задания для оценки «УК-5»  
Письменный опрос 
Методические указания 
Письменный опрос проводится без предупреждения, что стимулирует обучающихся 

к систематической подготовке к занятиям. Вопросы для опроса формулируются узко, что-
бы обучающийся имел объективную возможность полноценно его осветить за отведенное 
время (10-12 минут). 

Критерии оценивания:  
- точность формулировок,  
- связность изложения материала,  
- обоснованность суждений. 
Устный опрос 
Методические указания 
Вопросы устного опроса не выходят за рамки изучаемой темы. Основные вопросы 

для устного опроса доводятся до сведения студентов на предыдущем практическом заня-
тии. В устном опросе участвуют все студенты.  

Критерии оценивания:  
- умение проводить параллели с уже пройденным учебным материалом,  
- умение проводить параллели со смежными дисциплинами, 
- умение находить удачные примеры из современной действительности, 
- количество ответов. 
 

2) Задания для оценки «УК-6»  
Реферат 
Методические указания 
Реферат пишется на тему из предложенных ниже или по собственному выбору. Объ-

ем реферата – 15-20 стр. В реферате должен присутствовать Список использованных ис-
точников (не менее 3-х) и Титульный лист. Приветствуется: опора на авторитетные источ-
ники; отражение в тексте своего отношения к рассматриваемой теме; добавление в текст 
фотографий. Оформление текста в соответствии с принятыми в СГУ нормами: формат А4; 
поля: левое – 25 мм, правое – 15 мм, верхнее и нижнее – 20 мм; шрифт Times New Roman; 
интервал – 1,5; цвет шрифта черный, размер – 14 пт (кеглей); распределение шрифта – по 
ширине страницы, красная строка – 1,25. 



Реферат на тему: Технические принципы джаз-танца 
1. Поза коллапса 
2. Изоляция и полицентрия 
3. Полиритмия 
4. Мультипликация 
5. Координация 
6. Принципы движения, заимствованные из танца-модерн 
7. Contraction и release 
8. Уровни 
Критерии оценивания:  
Оценка «зачтено» ставится в том случае, если: 
- студент представил реферат, соответствующий предъявляемым требованиям к 

структуре и оформлению, 
- содержание реферата соответствует заявленной теме, демонстрирует способность 

студента к самостоятельной исследовательской работе, 
- реферат содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с помо-

щью данных, представленных в исторических источниках и научной литературе. 
Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если: 
- структура и оформление реферата не соответствуют предъявляемым требованиям, 
- отсутствуют самостоятельные выводы студента по исследуемой теме. 
Доклад 
Методические указания 
Студенту необходимо подготовиться и выступить с докладом в строго отведенное 

преподавателем время. Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: 
вступление, основная часть и заключение. Вступление должно содержать: название до-
клада; сообщение основной идеи; современную оценку предмета изложения; краткое пе-
речисление рассматриваемых вопросов; живую интересную форму изложения; акценти-
рование оригинальности подхода. Основная часть, в которой выступающий должен глу-
боко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основ-
ной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересова-
лись темой и захотели ознакомиться с материалами. Заключение – это ясное четкое обоб-
щение и краткие выводы. 

Доклад на тему: Урок джаз-танца  
1. Разогрев. 
2. Изоляция. 
3. Упражнения для позвоночника. 
4. Уровни. 
5. Кросс. Передвижение в пространстве. 
6. Комбинация или импровизация. 
Критерии оценивания:  
Оценка «зачтено» ставится в том случае, если: 
- студент представил доклад, соответствующий предъявляемым требованиям к 

структуре и оформлению, 
- содержание доклада соответствует заявленной теме, демонстрирует способность 

студента к самостоятельной исследовательской работе, 
- доклад содержит самостоятельные выводы студента, аргументированные с помо-

щью данных, представленных в исторических источниках и научной литературе. 
Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если: 
- структура и оформление доклада не соответствуют предъявляемым требованиям, 
- содержание доклада носит реферативный характер, 
- отсутствуют самостоятельные выводы студента по исследуемой теме. 

 



 3) Задания для оценки «ПК-4»  
Исполнение основных танцевальных элементов джаз-танца 
Методические указания 
Техническая сторона исполнения по основным танцевальным элементам джаз-танца 

подробно описаны в РПД. 
Критерии оценивания:  
- правильность выполнения задания, 
- точность выполнения задания. 
Составление учебных танцевальных комбинаций, танцевальных 

этюдов 
Методические указания 
Студент должен самостоятельно составить учебную танцевальную комбинацию, не-

сколько танцевальных этюдов и представить в репетиционном классе перед аудиторией 
одногруппников. 

Критерии оценивания  
- исполнительское мастерство;  
- технически верное и грамотное выполнение движений. 
 

4) Задания для оценки «УК-5», «УК-6», «ПК-4» 
Контрольная работа 
Методические указания 
Контрольная работа носит практический характер 
Упражнения на середине зала. Крест, квадрат, круг, полукруг, восьмерка. 
Demi и grand-plie:  
1. По параллельным и выворотным позициям. 
2. Перевод стоп и коленей из выворотного положения в 
 параллельное и, наоборот, во время исполнения demi и grand-plie. 
3. Изменение динамики исполнения: быстро, медленно. 
4. Соединение с releve. 
Battement tendu:  
1. Исполнение по параллельным позициям. 
2. Перевод из параллельного в выворотное и наоборот. 
3. Исполнение с сокращенной стопой (flex). 
Rond de jambe par terre:  
1. Исполнение по параллельным позициям. 
Battement fondu: по параллельным позициям. 
Battement frappe: по параллельным позициям. 
Flat back вперед из положения стоя. 
Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release, с добавлением рабо-

ты рук в положении стоя. 
Упражнения в партере. Batman tendus jete вперед с сокращенной ногой от колена, в 

положении лежа. 
Contraction, release на четвереньках. 
Body roll в положении круазе сидя. 
Подъем ног на 90 градусов из положения, лежа (стопы – point). 
Grand batman вперед, из положения, лежа на спине. 
Grand batman в сторону из положения, лежа на боку. 
Grand batman в сторону, назад из положения, стоя на четвереньках. 
Упражнения stretch-характера (растяжка). 
Упражнения stretch-характера на проработку положения ноги в сторону (вторая джа-

зовая позиция ног в партере). 



Растяжки из положения сидя, включая поясничную работу мышц. 
Упражнения stretch-характера из положения frog-position с использованием рук. 
Выход на большой мостик из положения стоя; стойка на лопатках «березка»; кувыр-

ки вперед, назад; перекаты. 
Шаги: tap step; camel walk; sugar leg. 
Grand battement на полупальцах. 
Прыжки: с одной ноги на другую с продвижением (leap). 
Вращения: повороты на одной ноге. 
Критерии оценивания: 
- исполнительское мастерство;  
- эмоционально, технически верное и грамотное выполнение движений. 

 
1.2 Промежуточная аттестация 

 
1) Вопросы к практическому зачету 8 семестра: 

Вопрос-задание Компетенция в соответствии 
с РПД 

1. Упражнения на середине зала. Изоляция. УК-5, УК-6, ПК-4 
2. Основные позиции ног в джаз танце. УК-5, УК-6, ПК-4 
3. Основные позиции рук в джаз танце. УК-5, УК-6, ПК-4 
4. Изолированная работа головы в положении стоя 
(наклоны вперед и назад, наклоны вправо и влево, поворо-
ты вправо и влево, zundari вперед, назад, из стороны в сто-
рону). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

5. Изолированная работа плеч в положении стоя (вверх – 
вниз, вперед – назад). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

6. Изолированная работа рук в положении стоя (кисти, от 
локтя, от плеча). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

7. Изолированная работа грудной клетки в положении 
стоя (из стороны в сторону, вперед – назад). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

8. Изолированная работа бедер (пелвис) в положении стоя 
(вперед – назад, из стороны в сторону). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

9. Изолированная работа ног, стоп в положении стоя (сто-
па --flex и point, prance, pas tortilla, catch step; от колена). 

УК-5, УК-6, ПК-4 

10. Упражнения в партере. Разогрев; упражнения на изо-
ляцию; упражнения stretch – характера; упражнения для 
развития подвижности позвоночника; дополнительный 
тренаж на координацию и ориентацию в пространстве. 

УК-5, УК-6, ПК-4 

11. Дыхательная гимнастика с использованием contraction, 
release, high release. 

УК-5, УК-6, ПК-4 

12. Адажио. УК-5, УК-6, ПК-4 
13. Отработка устойчивости (апломба) и развитие высоты 
подъема ноги. 

УК-5, УК-6, ПК-4 

14. Battement releve lent и Battement developpe. УК-5, УК-6, ПК-4 
15. Передвижение (cross). Шаги: flat step. Grand battement. УК-5, УК-6, ПК-4 
16. Прыжки: с двух ног на две (jump). Temps sauté. Temps 
sauté по точкам. Temps sauté в комбинациях с правой и ле-
вой ног по точкам. 

УК-5, УК-6, ПК-4 

17. Вращения: повороты на двух ногах. УК-5, УК-6, ПК-4 
Методические указания 



Зачет носит практический характер. На промежуточной аттестации студент выпол-
няет два задания по билету. 

Критерии оценивания: 
- пластически выразительное и эмоциональное раскрытие содержания и характера 

музыки в танце,  
- культура исполнения движений,  
- точная техника. 
- исполнительское мастерство,  
- передача характера и манеры исполнения танцевального материала, 
- распределение по сценической площадке. 
 
 

2) Задания к экзамену 9 семестра: 
Вопрос-задание Компетенция в соответствии с РПД 

1. Исполнение джаз-танца. УК-5, УК-6, ПК-4 
2. Разучивание с одногруппниками элементов 
джаз-танца. 

УК-5, УК-6, ПК-4 

Методические указания 
Экзамен носит практический характер и состоит из двух частей: исполнение вы-

ученного джаз-танца и разучивание с сокурсниками элементов представленного джаз-
танца. 

Критерии оценивания: 
- пластически выразительно и эмоционально раскрывать содержание и характер му-

зыки в танце,  
- владеть культурой исполнения движений,  
- владеть точной техникой, 
- точно передавать характер и манеру исполнения джаз-танца,  
- передавать чувство ансамбля, 
- уметь правильно распределять сценическую площадку. 

 
ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании ка-
федры теории, истории и педагогики искусства от 05.09.2022 года, протокол 
№ 8  
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