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1. Карта компетенций 
 

Контролируемые 
компетенции 

(шифр компетенции) 

Планируемые результаты обучения 
(знает, умеет, владеет, имеет навык) 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Знать: научно-практические основы физической 
культуры спортивной тренировки и здорового образа 
жизни. 

Уметь: творчески использовать средства и методы 
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа 
жизни. 
Владеть: средствами и методами укрепления 
индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования, ценностями физической 
культуры личности для успешной социально- культурной 
и профессиональной деятельности. 

 
2. Показатели оценивания планируемых результатов 

обучения 
Семестр Шкала оценивания 

Зачтено Не зачтено 
2 семестр Знает научно-практические 

основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности. 

Не знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Не умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Не владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 
личности для успешной 
социально- культурной и 
профессиональной деятельности. 
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3 семестр Знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности. 

Не знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Не умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Не владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 
личности для успешной 
социально- культурной и 
профессиональной деятельности. 

4 семестр Знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности. 

Не знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Не умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Не владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 
личности для успешной 
социально- культурной и 
профессиональной деятельности. 

5 семестр Знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 

Не знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Не умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 
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развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности. 

физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Не владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 
личности для успешной 
социально- культурной и 
профессиональной деятельности. 

6 семестр Знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для 
профессионально-личностного 
развития, физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности. 

Не знает научно-практические 
основы физической культуры 
спортивной тренировки и 
здорового образа жизни. 
Не умеет творчески использовать 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования, 
формирования здорового образа 
жизни. 
Не владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 
личности для успешной 
социально- культурной и 
профессиональной деятельности. 
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3. Оценочные средства 
 
3.1 Задания для текущего контроля 
 

Контрольные занятия и зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний и умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической и профессионально-прикладной 
подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий 
выступают требования и показатели, основанные на использовании 
двигательной активности не ниже определенного минимума - регулярности 
посещения обязательных занятий; обязательных тестов, разрабатываемых 
кафедрой физического воспитания для студентов разных медицинских групп 
по профессионально-прикладной физической подготовке с учетом 
специфики подготовки специалистов. 

Оперативный контроль обеспечивает информацию о ходе выполнения 
студентами конкретного раздела, вида учебной работы. Текущий - позволяет 
оценить степень освоения раздела, темы, вида учебной работы. Итоговый 
контроль (зачеты) дает возможность выявить уровень сформированности 
физической культуры студента и самоопределения в ней через комплексную 
проверку знаний, методических и практических умений, характеристику 
общей физической, спортивно-технической подготовленности студента, его 
психофизической готовности к профессиональной деятельности. 

Студенты, выполнившие рабочую программу Элективных дисциплин 
по физической культуре и спорту «Прикладная физическая культура» сдают 
зачет в 2 - 6 семестрах. Условием допуска к зачету является регулярность 
посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически и 
методически оправданное повышение функциональной и двигательной 
подготовленности. 

Критерием успешности освоения учебного материала студентом 
является экспертная оценка преподавателя результатов соответствующих 
тестов. 

По каждому из нижеуказанных трех подразделов выставляется 
отдельная оценка. Общая оценка за семестр определяется как среднее 
арифметическое положительных оценок по всем трем разделам учебной 
деятельности. 
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Первый подраздел. Теоретические и методические знания, овладение 
методическими умениями и навыками. 

Усвоение материала раздела определяется по уровню овладения 
теоретическими и методическими знаниями, соответствующими 
практическими умениями и навыками их использования на оценку не ниже 
"удовлетворительно". 

Второй подраздел. Общая физическая и спортивно-техническая 
подготовка. 

В каждом семестре студенты выполняют не более 5 тестов. Примерные 
тесты по общей физической подготовленности для студентов учебных 
отделений представлены в приложениях. 

Суммарная оценка выполнения тестов общей физической и спортивно-
технической подготовленности определяется по среднему количеству очков, 
набранных в трех (на выбор) тестах, при условии выполнения каждого из них 
не ниже чем на один балл. 

Третий подраздел. Жизненно необходимые умения и навыки. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка Перечень требований 
и тестов по каждому разделу, их оценка в очках, разрабатываются кафедрой 
физического воспитания с учетом профиля специалистов. 

В каждом семестре студенты выполняют 2 - 3 теста по данному разделу 
подготовки. 

Примечание: в исключительных случаях, по представлению 
преподавателя учебной группы, решением кафедры студентам, не 
выполнившим отдельные практические зачетные нормативы, может быть 
поставлен семестровый зачет. Это положение может быть использовано при 
условии регулярного посещения студентом учебных занятий и при 
существенных положительных сдвигах в физической подготовленности в 
зачетных упражнениях. 

 
Реферат 
Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий 

собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные 
точки зрения, а так же собственные взгляды на неё 

Критерии оценивания 
Оценка «зачтено» ставится в том случае, если: 
- студент представил реферат, соответствующий предъявляемым 

требованиям к структуре и оформлению; 
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- содержание реферата соответствует заявленной теме, демонстрирует 
способность студента к самостоятельной исследовательской работе; 

- реферат содержит самостоятельные выводы студента, 
аргументированные с помощью данных, представленных в научной 
литературе. 

Оценка «не зачтено» ставится в том случае, если: 
- структура и оформление реферата не соответствуют предъявляемым 

требованиям; 
- содержание реферата носит поверхностный характер; 
-отсутствуют самостоятельные выводы студента по исследуемой теме. 
Темы рефератов  
1. Техника безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом. 
2. Социально-биологические основы физической культуры и здоровый 

образ жизни студента. 
3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» в профессиональной подготовке специалиста. 
4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

специалиста. 
5. Физическая культура в профессиональной деятельности 

специалиста. 
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3.2 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в виде зачета. 
Учебным планом по специальности «Медицинская биохимия» 
предусмотрено пять промежуточных аттестаций. Подготовка студента к 
прохождению промежуточной аттестации осуществляется в период 
практических занятий, а также во внеаудиторные часы в рамках 
самостоятельной работы.  

Критерии оценивания 
Условием допуска является выполнение обязательных тестов по 

общефизической и профессионально-прикладной физической подготовке, 
предусмотренных в течение каждого семестра обучения не ниже чем на один 
балл. 

Итоговая аттестация проводится в форме устного опроса по 
теоретическому и методическому разделам программы. 

Студент, завершивший обучение по Элективным дисциплинам по 
физической культуре и спорту, должен обладать знаниями основ физической 
культуры и здорового образа жизни, иметь общую и специальную 
физическую подготовленность, соответствующие требованиям ФГОС ВО. 
Студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию 
здоровья, оцениваются по результатам устного опроса и защиты 
тематических рефератов. 
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Чехлатый Д.П. 
 
ФОС разработан в 2021 году и одобрен на заседании кафедры 

физического воспитания и спорта от 17.09.2021 года, протокол №1. 


