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График сессий

Курс 1 Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 4 18 18 20 20

Дата начала/Номер недели 13 октября 2023 г. 7 9 января 2024 г. 19 10 июня 2024 г. 41 9 января 2025 г. 19 25 мая 2025 г. 39

Дата окончания/Номер недели 16 октября 2023 г. 7 26 января 2024 г. 22 27 июня 2024 г. 43 28 января 2025 г. 22 13 июня 2025 г. 41

Курс 3 Курс-4

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 25 25 25 25

Дата начала/Номер недели 9 января 2026 г. 19 3 июня 2026 г. 40 9 января 2027 г. 19 3 июня 2027 г. 40

Дата окончания/Номер недели 2 февраля 2026 г. 23 27 июня 2026 г. 43 2 февраля 2027 г. 23 27 июня 2027 г. 43

Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 25 3

Дата начала/Номер недели 9 января 2028 г. 19

Дата окончания/Номер недели 2 февраля 2028 г. 23

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс з Курс 4 Курс 5 Итого

Теоретическое обучение 33 1/6 35 24 5/6 24 5/6 22 5/6 140
4/6

Э Промежуточная аттестация 6 3/6 5 4/6 7 7 5 31 1/6

У Учебная практика 2 2
п Производственная практика 8 8 16

Пд Преддипломная практика 8 8

Д Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 4 4

К Продолжительность каникул 56 дн 63 дн 68 дн 68 дн 68 дн 323 дн

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 14 дн 14 дн 14 дн 14 дн 14 дн 70 дн

Продолжительность 365 дн 365 дн 365 дн 365 дн 365 дн

Високосный год □ □ : □ □ □

Студентов
Групп
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Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 1
Установочная сессия Зимняя сессия

Индекс Наименование
Экза
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Контр. Экспер
тное Фаю- Часов 

в з.е.
Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. СР Конт

роль
з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Ла

Блок 1.ДИСЦИПЛИНЫ (модули) 195 195 7020 7020 844 5782 388 47 180 24 10 146 720 40 4 30 4 621 25 792 34 6

Обязательная часть 163 163 5868 5868 700 4836 326 41 144 24 8 112 612 38 4 22 4 527 21 720 32 6

Б1.0.01 История России 1 1 4 4 36 144 144 58 73 13 4 36 20 16 36 18 2 12 4 3 72 16

Б 1.0.02 Философия 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 2 32 36 2 2 28 4 3

Б 1.0.03 Иностранный язык 2 2 5 5 36 180 180 26 145 9 3 108

Б1.0.04 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 24 116 4 4 72 6 6 60 72 6

Б 1.0.05 Психология 2 2 6 6 36 216 216 20 187 9

Б1.0.06 Педагогика 4 4 6 6 36 216 216 28 179 9

Б 1.0.07 Теория и методика физической культуры 2 12 2 2 8 8 36 288 288 28 243 17 2 36 2 34 36 2

Б1.0.08 Основы права и антикоррупционного 
поведения 2 3 3 36 108 108 14 90 4

Б1.0.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 2 32 36 2 2 28 4 3

Б1.0.Ю Возрастная анатомия, физиология, гигиена 3 3 3 3 36 108 108 8 96 4

Б1.0.11
Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности 3 3 3 3 36 108 108 16 88 4

Б1.0.12
Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: плавание 3 23 2 9 9 36 324 324 34 273 17 2 72

Б1.0.13 Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: легкая атлетика 13 12 3 11 11 36 396 396 36 334 26 4 36 4 32 72 2 2 2 59 9 э 36

Б1.0.14 Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: лыжный спорт 2 12 2 9 9 36 324 324 20 287 17 5 108 4 2 104 72

Б1.0.15
Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: гимнастика 12 2 2 9 9 36 324 324 18 278 22 4 72 2 70 72 2

Б1.0.16 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: баскетбол 2 2 2 36 72 72 8 60 4

Б1.0.17
Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: гандбол 2 2 2 36 72 72 8 60 4

Б1.0.18 Спортивные ифы в оздоровительной 
деятельности: футбол 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36

Б1.0.19 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: волейбол 3 2 2 36 72 72 10 58 4

Б1.0.20
Спортивные игры в физкультурно- 
оздоровительной деятельности 5 2 2 36 72 72 10 53 9

Б1.0.21 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 20 48 4

Б1.0.22 Анатомия человека 1 1 6 6 36 216 216 20 187 9 6 108 4 2 2 100 108 4 4

Б1.0.23 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 12 92 4

Б 1.0.24 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 14 85 9

Б1.0.25 Введение в информационные технологии 3 4 6 6 36 216 216 22 181 13

Б 1.0.26 Спортивная метрология 4 4 3 3 36 108 108 14 90 4

Б1.0.27 Научно-методическая деятельность в спорте 3 4 4 36 144 144 10 125 9

Б1.0.28 Физиология человека 4 3 3 7 7 36 252 252 32 207 13

Б 1.0.29 Подвижные игры 2 3 3 36 108 108 10 89 9

Б1.0.30 Основы антидопингового обеспечения 3 3 3 36 108 108 20 84 4

Б1.0.31 Гигиенические основы физкультурно- 
оздоровительной деятельности 4 4 4 6 6 36 216 216 20 183 13

Б1.0.32 Биохимия человека 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 2 2 32 36 2 2

Б1.0.33 Физиология физического воспитания и спорта 4 4 4 36 144 144 18 122 4

Б1.0.34 Спортивная медицина 5 4 4 6 6 36 216 216 32 171 13

Б1.0.35 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 5 6 6 36 216 216 30 173 13

Б1.0.36
Организация и судейство спортивных 
соревнований 5 5 3 3 36 108 108 20 79 9

Б 1.0.37 Основы экономики и финансовой грамотности 4 2 2 36 72 8 60 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 32 32 1152 1152 144 946 62 6 36 2 34 108 2 8 94 4 72

Б1.В.01 Культура устной и письменной речи 1 2 2 36 72 8 60 4 2 36 2 2 32 36 2

Б1.В.02
Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование 4 1233 23 10 10 36 360 360 60 275 25 2 36 2 34 36

Б1.В.03 Здоровый образ жизни 2 3 3 36 108 108 14 90 4
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Курс 2

Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сеа

б Пр
Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка П

48 6 2 647 55 53 864 16 2 72 20 2 739 33 1044 26 80 22 2 862 74 37

44 6 2 589 47 46 792 14 2 64 18 2 677 33 864 22 66 20 2 708 66 28

2 45 9 э

16 92 2 72 10 53 9 эк

6 56 4 0

6 108 4 4 100 108 4 8 87 9 эк

2 2 28 4 3 6 108 4 6 2 94 4 зк 108 4 8 £ 87 9 эр

3 36 2 34 72 2 10 56 4 3

1 36 2 2 32 2

3

2 2 70 4 72 6 2 62 4 зк 72 6 2 66 3

4 2 28 4 3 3 72 6 2 62 4 3 36 6 2 30 4

2 66 4 3 4 72 8 2 60 4 3 72 4 2 2 57 9 эк

4 2 55 9 э 5 72 6 2 60 4 зк 108 4 2 93 9 э

2 36 4 2 32 36 4 2 28 4 3

2 36 4 2 32 36 4 2 28 4 3

2 34 1 36 6 4 26 4 3

1 36 4 4 32 1

4 87 9 эк

3 36 2 2 32 72 4 6 53 9 э

4

4

3

3 36 2 2 2 2 30 72 2 2 2 59 9 э

3

1

28 4 3

4 58 8 7 72 2 8 2 62 180 4 14 2 Is: 154 8 9

2 28 4 3

2 30 4 3 3 36 4 2 32 72 4 2 64 4 зк 4

3 36 2 4 30 72 2 6 60 4 3
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ИЯ Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия

1А СР Конт
роль

Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итог

756 32 8 70 12 617 29 576 18 2 56 8 457 43 46 792 30 12 44 12 672 34 864

576 26 8 44 8 477 21 432 14 2 40 4 337 39 38 612 24 12 24 4 535 17 756

6 108 10 4 94 108

72 2 2 64 4 ок

36 2 4 30 72 2 8 58 4 ор

72 2 12 2 54 4 3 36 2 4 2 21 9 э

144 4 8 4 123 9 эк

36 6 2 26 4 3

1 36

3 36 2 2 32 72

72 6 4 62 72 4 4 2 55 9 э 2 72 4 4 64 4 3

3 36 2 2 2 30 72

36 2 2 32 108 2 2 2 93 9 э

72 6 6 4 56 36 6 26 4 зк 4 144 2 4 4 125 9 э

36 2 4 30 72 2 12 54 4 3

36 2 4 30 5 72 2 2 64 4 3 108

4 36 2 2 2 30 108

3 36 2 34 72

4 36 2 2 2 30 108

1 36

2 36 2 2 32 36

180 6 26 4 140 8 144 4 16 4 120 4 8 180 6 20 8 137 17 108

72 4 20 4 44 4 72 12 4 56 4 2зк 1 36 4 8 4 15 9 э
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Курс 5

Закрепленная кафедра
Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

о Лек Лаб Пр
Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр. Код Наименование

26 16 50 4 726 46 12 396 26 54 271 45 36 4 4 24 4

22 16 42 634 42 10 324 24 48 216 36 36 4 4 24 4

22 Российской цивилизации и методики

144 Этики и эстетики

198 Английского языка для гуманитарных

170 Технологического образования

148 Социальной психологии образования

4 10 85 9 эк 152 Методологии образования

172 Теоретических основ физического

176 Теории государства и права

171 Спортивных дисциплин

172 Теоретических основ физического

171 Спортивных дисциплин

172 Теоретических основ физического 
воспитания

171 Спортивных дисциплин

171 Спортивных дисциплин

174 Спортивных игр

174 Спортивных Иф

174 Спортивных Иф

174 Спортивных Иф

174 Спортивных игр

2 34 1 36 8 19 9 э 174 Спортивных Иф

2 36 6 6 24 36 4 4 24 4 3 144 Этики и эстетики

172 Теоретических основ физического

2 6 60 4 3 172 Теоретических основ физического

172 Теоретических основ физического

147 Информационных систем и

2 6 60 4 зк 174 Спортивных Иф

174 Спортивных Иф

172 Теоретических основ физического

172 Теоретических основ физического

171 Спортивных дисциплин

4 6 89 9 эк 172 Теоретических основ физического 
воспитания

49 Органической и биоорганической

2 8 2 92 4 3 172 Теоретических основ физического 
воспитания

4 4 4 56 4 зк 3 108 4 14 81 9 э 172 Теоретических основ физического

2 2 2 98 4 3 2 72 2 16 45 9 эк 172 Теоретических основ физического

2 2 32 2 72 4 12 47 9 эк 171 Спортивных дисциплин

4 28 4 3 95 Экономической теории и 
национальной экономики

4 8 4 92 4 2 72 2 6 55 9

43 Теории, истории языка и прикладной

174 Спортивных Иф

172 Теоретических основ физического
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Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 1
Установочная сессия Зимняя сессия

Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Контр. Экспер
тное Факт Часов 

в з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Ла

Б1.В.04
Профилактика вредных привычек средствами 
физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 8 60 4

Б1.В.05 Туризм 4 2 2 36 72 72 8 60 4

Б1.В.ДВ.01 Элективны е д исциплины  по ф изической  
культуре и спорту

Б1.В.ДВ.01.01 1рикладная физическая культура 122 328 328 14 302 12 10 2 8 100

Б1.В.ДВ.01.02 Общая физическая подготовка 122 328 328 14 302 12 10 2 8 100

Б1.В.ДВ.02 Д и сциплины  по выбору Б1.В.ДВ.2 4 4 4 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивный спорт 4 4 4 36 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.02.02 Адаптивная физическая рекреация 4 4 4 36 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.03 Ди сциплины  по выбору Б1.В.ДВ.З 5 3 3 108 108 12 87 9

Б1.В.ДВ.03.01 Менеджмент спортивных соревнований 5 3 3 36 108 108 12 87 9

Б1.В.ДВ.03.02 Корпоративный спорт 5 3 3 36 108 108 12 87 9

Б1.В.ДВ.04 Ди сциплины  по выбору Б1.В.ДВ.7 3 4 4 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.04.01 Организация работы в спортивных школах 3 4 4 36 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика физической культуры и спорта 3 4 4 36 144 144 14 126 4

Б1.В.ДВ.05 Д и сциплины  по выбору Б1.В.ДВ.8 1 2 2 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 3

Б1.В.ДВ.05.01 Введение в учебный процесс 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 3

Б1.В.ДВ.05.02 Коммуникативный практикум 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 3

Б1.В.ДВ.05.03 Ассистивные и информационно
коммуникационные технологии 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 3

Блок 2.Практика 39 39 1404 1404 3 108

Обязательная часть 27 27 972 972 3 108

Б2.0.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 3 108

Б2.0.02(П) Тренерская практика 3 12 12 36 432 432

Б2.0.03(П) Профессионально-ориентированная практика 4 12 12 36 432 432

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432

Б2.В.01(Пд) (преддипломная практика | j | 5 | 12 12 36 432 432

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 40 164 12 2 72 8 18 42 4

ФТД.01
Физкультурно-спортивные сооружения и 
экипировка

3 2 2 36 72 72 6 62 4

ФТД.02 Основы спортивной тренировки з' 2 2 36 72 72 8 60 4

ФТД.ОЗ Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 26 42 4 2 72 8 18 42 4 3
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План Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурно-озд оровительные технологии, Дзд~аанв|иаупюд2ат08|а02а2313:21
Курс 2

Летняя сессия - Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сеа

Пр
Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка П

1

1

4 92 4 3 110 4 102 4 3 108 4 100 4 3

4 92 4 3 110 4 102 4 3 108 4 100 4 3

1 36 2 4 30 3

1 36 2 4 30 3

1 36 2 4 30 3

108 108 12

108 108 12

108 108 о

12

4

2

2
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План Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурно-оздоровительные технологии, Дщ~ианврамгод2атЩ|а0202313:21
Курс 3 Курс 4

:ия Зимняя сессия Летняя сессия - Установочная сессия Зимняя сессия

1А СР Конт
роль

Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 
подгот

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итог

36 2 2 32 1 36 4 28 4 3

36 2 2 32 1 36 4 28 4 3

4 72 2 4 й 66 3 72

4 72 2 4 й 66 3 72

4 72 2 4 й 66 3 72

1 36

1 36

1 36

108 2 6 96 4 3

108 2 6 96 4 3

108 2 6 % 4 3

432 432 432 12 432

432 432 432 12 432

432 432 132 0

12 432

72 4 4 64 72 6 58 8

36 2 2 32 3 36 30

36 2 2 32 36 4 28 4 3
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План Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурно-оздоровительные технологии, Двд-аанврвмтод2(1те8|а0232313:21
Курс 5

Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

0 Лек Лаб Пр
Пр пр. 
подгот

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр.

з.е. на 
курсе Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка ГИА СР Конт

роль
Формы
контр. Итого Лек Лаб Пр

Практи
ка

Практи 
ка пр. 
подгот

ГИА СР Конт
роль

Формы
контр. Код Наименование

172 Теоретических основ физического 
воспитания

172 Теоретических основ физического

171 Спортивных дисциплин

171 Спортивных дисциплин

2 6 4 60 4

2 6 £ 60 4 171 Спортивных дисциплин

2 6 4 60 4 172 Теоретических основ физического

2 2 32 2 72 2 6 55 9 э

2 2 32 2 72 2 6 55 9 э 144 Этики и эстетики

2 2 32 2 72 2 6 55 9 э 172 Теоретических основ физического

171 Спортивных дисциплин

152 Методологии образования

171 Спортивных дисциплин

149 Педагогической психологии и

147 Информационных систем и 
технологий в обучении

432 432 12 432 432 432

432 432
174 Спортивных Иф

171 Спортивных дисциплин

432 432 0 171 Спортивных дисциплин

12 432 432 432

12 432 432 432 0 172 (теоретических основ физического

6 216 216

6 216 216

174 Спортивных Иф

144 Этики и эстетики

I ' 180 Уголовного,экологического права и
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ПРАКТИКИ Учебный план бакалавриата 'z49.03.0 3 0  23-24 1 курс 1 р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023
Часов

Название практики Курс Кафедра + Продолжительное 
ть (недель)

Студ.
на студента на студента в 

неделю на подгруппу на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика 1 2

174 + 2

Вид практики: Производственная практика

Тренерская практика 3 8

174 + 8

Профессионально-ориентированная практика 4 8

171 + 8

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 8

172 + 8

Итого по факту 26
Итого по плану 26

1 из 1 Пользователь Admin



КУРС 1 Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 30 23-24 1 курс 11 .р!х\ код направления 49.03.01. год начала подготовки 2023

№ Индекс

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс

Каф. КурсыНаименование Контроль

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего такт. Лек Лаб Пр

Пр

Г

Прак

пр. ГИА СР Конт Всего такт. Лек Лаб Пр
Пр

Прак
тика

Прак
тика
пр. ГИА СР роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр
Пр
пр.

Прак

пр- ГИА СР Конт Всего Кон Лек Лаб Пр
Пр
пр. Прак

тика пр. ГИА СР Конт Всего

ИТОГ0  (с факультатив.зми) 180
180 «

792
720

18
900
900

18
1872
1800

52
50

414/6
ИТОГО ПО ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

— — •
44.5
222КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 180 34 24 10 146 792 100 48 4 48 4 663 29 792 88 34 6 48 6 2 647 55 1764 222 106 10 106 10 2 1456 84 49
ТО: 33 

1/6
3:6 1/2

, Б1.0.01 История России 36 20 20 16 За 36 20 18 2 12 4 ЭК | 72 18 16 2 45 9 Эк За 144 58 54 4 73 13 4 22 1

2 Б1.0.02 Философия 36 4 2 2 32 За 36 4 2 2 28 4 За 72 8 4 4 60 4 2 144 1

з Б1.0.03 Иностранный язык 108 16 16 92 108 16 16 92 3 198 12

4 61.0.04 Безопасность жизнедеятельности 72 12 6 6 60 ЗаО: 72 12 6 6 56 4 ЗаО 144 24 12 12 116 4 4 170 1 i l l

ч Б1.0.07 Теория и методика физической культуры 36 2 2 34 За 36 4 2 2 2 28 4 За 72 6 4 2 2 62 4 2 172 12

6 Б1.0.09 Физическая культура и спорт 36 4 2 2 32 За 36 4 2 2 28 4 За 72 8 4 4 60 4 2 171 1

7 Б1.0.12 Физкультурные технологии в 72 2 2 2 70 72 2 2 г 70 2 172 123

8 61.0.13
Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: легкая 36 4 4 32 3. 72 - 2 2 2 59 9 За 36 «

4 2 28 4 Эк За 144 12 2 10 А 119 13 4 171 123

9 61.0.14
Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: лыжный 108 4 г 104 За 72 2 2 66 4

Л
180 6 6 г 170 4 5 171 12

10 Б1.0.15 Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: гимнастика 72 2 2 70 Эк 72 6 2 4 2 55 9 : ЭК 144 8 2 6 2 125 9 4 174 ; 12

11 61.0.18 Спортивные игры в оздоровительной 36 2 2 34 36 2 2 34 1 174 12

1? 61.0.22 Анатомия человека 108 8 4 2 2 100 ЭкК 108 12 4 4 4 87 9 Эк К 216 20 8 6 6 187 9 6 172 1

14 Б1.032 Биохимия человека 36 4 2 2 32 За 36 4 2 2 28 4 За 72 8 4 4 60 4 2 49 1

14 Б1.В.01 Культура устной и письменной речи 36 4 2 2 32 За 36 4 2 2 28 4 За 72 8 4 4 60 4 2 43 1

15 Б1.В.02
Профессиональное
физкультурно-спортивное 36 2 2 34 За 36 2 2 30 4 За 72 « 4 64 4 2 174 1234

16 Б 1. В MB.01.01 Прикладная физическая культура 10 2 2 8 За 100 4 4 92 4 За 110 6 6 100 4 171 12

17 Б1.ВМВ.01.02 Общая физическая подготовка 10 2 2 8 За 100 4 4 92 4 За 110 6 6 100 4 171 12

18 Б1.ВДВ.05.01 Введение в учебный процесс 36 2 2 34 За 36 4 4 28 4 За 72 6 6 62 4 2 171 1

19 Б1.ВДВ.05.02 Коммуникативный практикум 36 2 2 34 За 36 4 4 28 4 За 72 6 6 62 4 2 149 1

20 Б1.В.ДВ.05.03
Ассистивные и
информационно коммуникационные 36 2 2 34 За 36 4 4 28 «

За 72 6 6 62 * 2 147 1

21 ФТД.ОЗ Основы российской государственности За 72 26 8 18 42 4 За 72 26 8 18 42 4 2 180 1

ФО >МЫ КОНТРОЛЯ Эк За(5) Эк(3) За(6) ЗаО К Эк<4) Зз(11) ЗаО К

ПРАКТИКИ | (План) 108 108 108 10$ 108 108 3 2

|Б2.0.01(У) |0знакомительная практика 108 108 1QS 108 108 108 3 2 174 | 1

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ] (План) ...............................  ................................................ .....  !.. [“ ■ 1 I I I !  ■ 1 Г  1 ........................... .........................
КАНИКУЛЫ ■ ' ■ 1 1 I I .......... I I  1 * |



КУРС 2 Учебный план бакалавриата Z49.03.01 30 23-24 1 курс 11 .рЬС. код направления 49 03 01. год начала подготовки 2023

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс
Академических часов Академических часов Академически часо Академических часов з.е.

N8 Индекс Наименование
Контроль

Г Л - Лаб Пр
Пр
пр.

ПОД го
Прак
тика

Ирак

пр.
под го

ГИА СР г .
Дней Контроль Вето такт. Лек Лаб Пр

Пр
пр.

Г

Прак

пр. ГИА СР
Г

Дней Контроль Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр

Пр
Прак
тика пр. ГИА СР Конт

роль
Дней Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр
Пр
пр.

Г

Прак

пр. ГИА СР Конт Всего
Недель Каф. Курсы

ИТОГО (с факультативами) 864
20

1044
20

1908 53
40 4/6

ИТОГО по ОП (без факультативов) 864 1044 1908 53
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед) 47
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 196

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 864 90 16 2 72 20 2 739 33 1044 106 26 во 22 2 862 74 1908 196 42 2 152 42 4 1601 107 53 ТО: 35 
3:5 2/3

1 Б1.0.03 Иностранный язык ЭкК 72 10 10 53 9 ЭкК 72 10 10 53 9 2 198 12
2 61.0.05 Тсихология 108 8 4 4 100 ЭкК 108 12 4 8 87 9 ЭкК 216 20 8 12 187 9 6 148 2

3 Б1.0.07 Теория и методика физической культуры За К 108 10 4 6 2 94 4 Эк КР 108 12 4 8 4 87 9 ЭкЭаКР 216 22 8 14 § 181 13 6 172 12

4 Б 1.0.06 Основы права и антикоррупционного 
поведения 36 2 2 34 За 72 12 2 10 56 4 За 108 14 4 10 90 4 3 176 2

5 Б1.0.Ю Возрастная анатомия, физиология, гигиена 36 4 2 2 32 36 4 2 2 32 1 172 23
б Б1.0.12 Физкультурные технологии в 

оздоровительной деятельности: плавание ЗэК 72 6 6 2 62 4 72 6 6 2 66 ЗаК 144 12 12 4 128 4 4 172 123

7 Б1.0.13
Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: легкая За 72 6 6 2 62 4 36 6 6 2 30 За 108 12 12 4 92 4 3 171 123

8 Б1.0.14
Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: лыжный За 72 8 8 2 60 4 ЭкК 72 6 4 2 2 57 9 Эк ЗаК 144 , 4 * 10 4 117 13 4 171 12

9 Б1.0.15 Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: гимнастика За К 72 6 6 2 60 4 Эк 108 - 4 2 93 9 Эк ЗаК 180 10 10 4 153 13 5 174 12

10 Б1.0.16 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: баскетбол 36 4 4 2 32 За 36 4 4 2 28 4 За 72 8 8 4 60 4 2 174 2

11 Б1.0.17 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: гандбол 36 4 4 2 32 За 36 4 4 2 28 4 За 72 8 8 4 60 4 2 174 2

12 Б1.0.18 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: футбол За 36 6 6 4 26 4 За 36 6 6 4 26 4 1 174 12

13 Б1.0.19 Спортивные игры в оздоровительной 
деятельности: волейбол 36 4 4 4 32 36 4 4 4 32 1 174 23

14 51.0.24 История физической культуры 36 4 2 2 32 Эк 72 10 4 6 53 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 172 2
15 Б1.0.29 Подвижные игры 36 6 2 2 2 2 30 Эк 72 4 2 2 2 59 9 Эк 108 10 4 2 4 4 89 9 3 172 2

16 Б1.В.02
Профессиональное
физкультурно-спортивное
совершенствование

36 4 4 2 32 ЗаК 72 4 4 2 64 4 ЗаК 108 8 8 4 96 4 3 174 1234

17 Б1.В.03 Здоровый образ жизни 36 6 2 4 30 За 72 8 2 6 60 4 За 108 14 4 10 90 4 3 172 2
18 Б1.ВДВ.01.01 Прикладная физическая культура За 110 4 4 102 4 За 108 4 4 100 4 За(2) 218 8 8 202 8 171 12
19 Б 1, ВДВ.01.02 Общая физическая подготовка За 110 4 4 102 4 За 108 4 4 100 4 За<2) 218 8 8 202 8 171 12
20 Б1.8ДВ.04.01 Организация работы в спортивных школах 36 6 2 4 30 36 6 2 4 30 1 171 23
21 Б1.ВДВ.04.02 Педагогика физической культуры и спорта 36 6 2 4 30 36 6 2 4 30 1 152 23

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Э* За(6) К(4) Эк(6) За(5) КР К(3) Эк(7) За(11) КР К(7)

ПРАКТИКИ j (План)
|б2-0.01(У) Ознакомительная практика ЗаО ЗаО 174 | 1

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ| (План) .......................................... I I  1................ I I  I I  1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 ...................................................................  1 1 1 .....Г'  1 .................................................. 1 1 I 1 1 1 1 1 Г Н

КАНИКУЛЫ ....................................1 1 I I  " I I  "■ -  .........  1 9 |



КУРС 3 Учебный план бакалавриата z49.03.01 30 23-24 1 курс 11 р))С, код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

№ Индекс

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс

Каф. КурсыНаименование Контроль

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов

Дней

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего такт. Лек Лаб Пр

Пр
пр. Прак

тика пр. ГИА СР Конт Всего такт Лек Лаб Пр
Пр
пр.
1.

Прак
тика пр. ГИА СР роль Всего Кои

такт. Лаб Пр
Пр
пр.

" Z

Прак
тика
пр ГИА СР Конт

роль Всего Кон Лек Лаб Пр
Пр
пр.

Г

Прак

пр. ГИА СР Конт В с „

ИТОГX) (с факультатив.Мни)
— 0

828
756

25
1080
1008

25
1908
1764

53
49

39 5/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

—
46.4
186КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 828 118 36 8 74 12 681 29 648 82 18 2 62 8 515 51 1476 200 54 10 136 20 1196 80 41
ТО: 24 

5/6 
Э: 7

1 Б1.0.Ю Возрастная анатомия, физиология, гигиена ЗаО К 72 4 2 2 64 4 ЗаО К 72 4 2 2 64 4 2 172 23

2 Б1.0.11 Физкультурные технологии в 36 6 2 4 30 ЗаОКР 72 10 2 8 58 4 ЗаОКР 108 16 4 12 88 4 3 171 3

3 Б1.0.12 Физкультурные технологии в За 72 14 2 12 2 54 4 Эк 36 6 2 4 2 21 9 Эк За 108 20 4 16 4 75 13 3 172 123

4 Б1.0.13
Физкультурные технологии в 
оздоровительной деятельности: легкая ЭкК 144 12 4 8 4 123 9 ЭкК 144 12 * 8 4 123 9 4 171 123

5 Б1.0.19 Спортивные игры в оздоровительной За 36 6 6 2 26 4 За 36 6 6 2 26 4 1 174 23

б Б1.0.25 Введение в информационные технологии 72 10 6 4 62 Эк 72 8 4 4 2 55 9 Эк 144 18 10 8 2 117 9 4 147 34

7 Б1.0.27 Научно-методическая деятельность в 36 4 2 2 32 Эк 108 6 2 2 2 93 9 Эк 144 10 4 4 2 125 9 4 174 3

8 Б1.0.28 Физиология человека 72 16 6 6 4 56 ЗаК 36 6 6 26 4 ЗаК 108 22 6 6 10 82 4 3 172 34

Б1.0.30 Основы антидопингового обеспечения 36 6 2 4 30 За 72 14 2 12 54 4 За 108 20 4 16 84 4 3 171 3

10 Б1.0.31
Гигиенические основы 
физкультурно-оздоровительной 36 6 2 * 30 36 6 2

«
30 1 172 34

и Б1.В.02
Профессиональное
физкультурно-спортивное 72 24 4 20 4 44

*
За(2) К 72 12 12 4 56 4 За(2) К 144 36 4 32 8 100 8 4 174 1234

12 Б1.В.04 Профилактика вредных привычек 
средствами физической культуры и спорта

36 « 2 2 32 36 4 2 2 32 1 172 34

13 Б1.В.05 36 4 2 2 32 36 4 2 2 32 1 172 34

Б1.ВДВ.04.01 Организация работы в спортивных школах За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 171 23

Б1.ВМВ.04.02 Педагогика физической культуры и спорта За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 152 23

16 ФТД.01 Физкультурно-спортивные сооружения и За 36 4 2 2 32 36 2 2 30 4 За 72 6 2 4 62 4 2 174 3

17 ФТД.02 Основы спортивной тренировки 36 4 2 2 32 За 36 4 4 28 4 За 72 8 2 6 60 4 2 144 3

ФО »МЫ КОНТРОЛЯ Эк За(4) ЗаО К(2) Эк(3) За(5) ЗаО КР К(2) Эк(4) За(9) ЗаО(2) КР К(4)

ПРАКТИКИ | (План) 432 432 432 432 432 432 12 8

|Б2.0.02(П) |Тренерская практика ЗаО 432 432 422 ЗаО 432 432 432 12 8 171 | 3

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ| (План) ! ■" "  1........m  - г  - 1 1 1 1 1 I I  1 1 1 1 1 1 I I I .......................................... ..........  1 1 1 1 1 I I И  I I  1 М  1 1 1

КАНИКУЛЫ 1 1 1 1 I I  I...?.?* 1



КУРС 4 Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 30 23-24 1 курс 11 plx\ код направления 49.03.01. год начала подготовки 2023

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов Академических часов з.е

NS Индекс Наименование
Контроль

В " " г л - Лаб Пр
Пр
пр.

Прак

пр. ГИА СР роль
Дней Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр
Пр
пр.

Г ," пр. ГИА СР Конт Дней Контроль Всего
такт-

Лек Лаб Пр
Пр
пр.

Прак

пр. п * СР роль
Дней Контроль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр
Пр
пр. Прак

Прак

пр- ГИА СР Конт Всего Недель
Каф. Курсы

ИТОГО (с факультативами) 792 1296 2088 58
ИТОГО по ОП (без факультативов) 792 25 1296 2088 58 39 5/6

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед) 52.1
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год) 178

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 792 86 30 12 44 12 672 34 864 92 26 16 50 4 726 46 1656 178 56 28 94 16 1398 80 46
ТО: 24 

5/6
Э: 7

1 Б1.0.06 Педагогика 108 14 10 4 94 ЭкК 108 14 4 10 85 9 Эк К 216 28 14 14 179 9 6 152 4

2 61.0.20
Спортивные игры в
физкультурно-оздоровительной
деятельности

36 2 2 34 36 2 2 34 1 174 45

3 Б1.0.23 Биомеханика двигательной деятельности 36 4 2 2 32 За 72 8 2 6 60 4 За 108 12 4 2 6 92 4 3 17? 4
4 Б1.0.25 Введение в информационные технологии За 72 4 4 4 64 4 За 72 4 4 4 64 4 2 147 34
5 Б1.0.26 Спортивная метрология 36 6 2 2 2 30 ЗаК 72 8 2 6 60 4 ЗаК 108 14 2 4 8 90 4 3 174 4
б Б1.0.28 Физиология человека Эк 144 10 2 4 4 125 9 Эк 144 10 2 4 4 125 9 4 17? 34

Б1.0.31
Гигиенические основы
физкультурно-оздоровительной
деятельности

Щ72 « 2 2 64 « ЭкК 108 10 « 6 89 9 Эк За К 180 14 6 8 153 13 5 172 34

8 Б1.0.33 Физиология физического воспитания и 36 6 2 2 2 30 За 108 12 2 8 2 92 4 За 144 18 4 10 4 122 4 4 172 4
9 Б1.034 Спортивная медицина 36 2 2 34 ЗаК 72 12 4 4 4 56 4 ЗаК 108 14 4 4 6 90 4 3 172 45
10 61.035 Лечебная физическая культура и массаж 36 6 2 2 2 30 За 108 6 2 2 2 98 4 За 144 12 4 4 4 128 4 4 172 45
11 Б1.0.36 Организация и судейство спортивных 

соревнований 36 4 2 2 32 36 4 2 2 32 1 171 45

12 61.037 Основы экономики и финансовой 
грамотности 36 4 2 2 32 За 36 4 4 28 4 За 72 8 2 6 60 4 ; 2 95 4

13 Б1.В.02
Профессиональное
физкультурно-спортивное
совершенствование

Эк 36 12 « 8 15 9 3. 36 12 - 8 1 15 9 1 174 1234

14 Б1.В.04 Профилактика вредных привычек 
средствами физической культуры и спорта За 36 - - 28 < За 36 4 4 28 4 1 172 34

15 Б1.В.05 Туризм За 36 4 4 28 4 За 36 4 4 28 4 1 172 34
16 Б1.ВДВ.02.01 Адаптивный спорт За 72 6 2 4 4 66 72 8 2 6 4 60 4 За 144 14 4 10 8 126 4 4 171 4
17 Б1.ВДВ.02.02 Адаптивная физическая рекреация За 72 6 2 4 4 66 72 8 2 6 4 60 4 За 144 14 4 10 8 126 4 4 172 4
18 Б1.ВД8.03.01 Менеджмент спортивных соревнований 36 4 2 2 32 36 4 2 2 32 1 144 45
19 Б 1. ВДВ. 03.02 Корпоративный спорт 36 4 2 2 32 36 4 2 2 3? 1 172 45

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2)3а(5) Э*(2) За(6) К<4) Эк(4) За(11) К(4)

ПРАКТИКИ | (План) 432 432 432 432 432 432 12 8
Б2.0.03(П) Профессионально-ориентированная

практика ЗаО 432 432 322 ЗаО 432 432 432 12 8
171

4

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ) (План) |. | ,г:т .! :т 1 ! ! 1 1 1 , 1  1 I 1 I I  I I  1 1 1 1 1 1 I I I I  I I I I I I I I I I I 1 i
КАНИКУЛЫ ............... I I . .  I I  I I  1 м  1



КУРС 5 Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 30 23-24 1 курс 11 .р!х\ код направления 49.03.01. год начала подготовки 2023

NS Индекс Наименование

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Итого за курс

Каф Курсы
Контроль

Ахадемимесих часов

Дней КОНТРОЛЬ

Академических часов

Дней Контроль

Академических часов

Контроль

Академических часов э.е

Н“ *~В сю Кон Лек Лаб Пр
Пр
пр.

™р„“ пр. ГИА СР роль Всок Кон
такт. л . Лаб Пр

Пр
пр. Прак

тика

Прак

пр. ГИА СР Конт . . i Кон л . Лаб Пр
Пр
пр.

Г пр. ГИА СР роль Всего Г Лек Лаб Пр
Пр
пр. Т.

Прак

пр. ГИА СР роль Всего

итси О (с факультативами)
—

396
396

25
684
684 3

1080
1080

30
30

39 5/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

— ... .....
15.6
88КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (М ОДУЛИ ) 396 80 26 54 271 45 36 8 4 4 24 4 432 88 30 58 295 49 12
ТО: 22 

5/6 
Э: 5

. Б1.0.20
Спортивные игры в 
физкультурно-оздоровительной Эк 36 8 8 19 9 Эк 36 8 8 19 9 1 174 45

2 81.0.21 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта

36 12 6 6 24 За 36 8 4 4 24 4 За 72 20 10 10 48 4 2 144 5

3 Б1.0.34 Спортивная медицина Эк 108 18 4 14 81 9 Эк 108 18 4 14 81 9 3 172 45
4 61.0.35 Лечебная физическая культура и массаж ЭкК 72 18 2 16 45 9 ЭкК 72 18 2 16 45 9 2 172 45

5 Б1.036 Организация и судейство спортивных 
соревнований

ЭкК 72 16 4 12 47 9 ЭкК 72 16 4 12 47 9 2 171 45

fi Б1.ВДВ.03.01 Менеджмент спортивных соревнований Эк 72 8 2 6 55 9 Эк 72 8 2 6 55 9 2 144 45

7 Б1.ВДВ.03.02 Корпоративный спорт Эк 72 8 2 6 55 9 Эк 72 8 2 6 55 9 2 172 45

ФО >МЫ КОНТРОЛЯ Эк(5)К(2) За Эк(5) За К(2)

ПРАКТИКИ | (План) 432 432 432 432 432 432 12 8
|Б2.В.01(Пд) |Преддипломная практика ЗаО 432 432 432 ЗаО 432 432 432 12 8 172 | 5

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ| (План) 216 216 216 216 6 4
I IПодготовка к процедуре защиты и защита 

[выпускной квалификационной работы 216 216 216 216 6 4
1 >

КАНИКУЛЫ I I  I I  I I  1 1



РАР.ПРРДЕЛЁНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11 plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.0.28 Физиология человека ОПК-1

Б1.0.29 Подвижные игры ОПК-4; ОПК-Ю; ПК -2

Б1.0.30 Основы антидопингового обеспечения ОПК-8

Б1.0.31 Гигиенические основы физкультурно- 
оздоровительной деятельности

ОПК-1; ОПК-б

Б1.0.32 Биохимия человека ОПК-1

Б1.0.33 Физиология физического воспитания и спорта ОПК-1; ОПК-11; ПК-3

Б1.0.34 Спортивная медицина ОПК-7; ОПК-9; ПК-3

Б1.0.35 Лечебная физическая культура и массаж ОПК-7; ОПК-9

Б1.0.36 Организация и судейство спортивных соревнований ОПК-13; ОПК-15

Б1.0.37 Основы экономики и финансовой грамотности УК-9

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б1.В.01 Культура устной и письменной речи УК-4

Б1.В.02 Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

ПК-4; ПК-5; ПК-7

Б1.В.03 Здоровый образ жизни УК-8

Б1.В.04 Профилактика вредных привычек средствами 
физической культуры и спорта

УК-3; ПК-8

Б1.В.05 Туризм УК-3; ПК-8

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту

Б1.В.ДВ.01.01 Прикладная физическая культура УК-7

Б1.В.ДВ.01.02 Общая физическая подготовка УК-7

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-7

Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивный спорт ПК-7

Б1.В.ДВ.02.02 Адаптивная физическая рекреация ПК-7

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.З ПК-8

Б1.В.ДВ.03.01 Менеджмент спортивных соревнований ПК-8

Б1.В.ДВ.03.02 Корпоративный спорт ПК-8

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-5; ПК-6

Б1.В.ДВ.04.01 Организация работы в спортивных школах ПК-5; ПК-6

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика физической культуры и спорта ПК-5; ПК-6

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 УК-3; УК-4; УК-6

Б1.В.ДВ.05.01 Введение в учебный процесс УК-3; УК-4; УК-6

Б1.В.ДВ.05.02 Коммуникативный практикум УК-3; УК-4; УК-6

Б1.В.ДВ.05.03 Ассистивные и информационно-коммуникационные 
технологии

УК-3; УК-4; УК-6

Б2 Практика УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4; ПК-5; ПК-7; ПК-8

Б2.0 Обязательная часть УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4

2 из 3 Пользователь Admin



РАСП РЕД ЕЛ ЕН И Е  КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.0.СЩУ) Ознакомительная практика УК-1; УК-2; ОПК-1

Б2.0.02(П) Тренерская практика ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-3 ; ПК-4

Б2.0.03(П) Профессионально-ориентированная практика ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК 1; ПК -2

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; ПК -2; ПК-5; ПК-7; ПК-8

Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика УК-1; УК-2; ПК -2; ПК-5; ПК-7; ПК-8
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9;

БЗ Государственная итоговая аттестация ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4; ПК-5; ПК-б; ПК-7; ПК-8; УК-9; УК-10; 
ОПК-16

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4; ПК-5; ПК-б; ПК-7; ПК-8; УК-9; УК-10; 
ОПК-16

ФТД Факультативы УК-1; УК-5

ФТД УК-1; УК-5

ФТД.01 Физкультурно-спортивные сооружения и экипировка УК-1

ФТД. 02 Основы спортивной тренировки УК-1

ФТД.ОЗ Основы российской государственности УК-5

3 из 3 Пользователь Admin



РАСП РЕД ЕЛ ЕН И Е  КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.0.СЩУ) Ознакомительная практика УК-1; УК-2; ОПК-1

Б2.0.02(П) Тренерская практика ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-3 ; ПК-4

Б2.0.03(П) Профессионально-ориентированная практика ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК 1; ПК -2

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; ПК -2; ПК-5; ПК-7; ПК-8

Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика УК-1; УК-2; ПК -2; ПК-5; ПК-7; ПК-8

БЗ Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4; ПК-5; ПК-б; ПК-7; ПК-8; УК-9; УК-10; 
ОПК-16

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК 1; ПК -2; ПК-3 ; ПК-4; ПК-5; ПК-б; ПК-7; ПК-8; УК-9; УК-10; 
ОПК-16

ФТД Факультативы УК-1; УК-5

ФТД УК-1; УК-5

ФТД.01 Физкультурно-спортивные сооружения и экипировка УК-1

ФТД. 02 Основы спортивной тренировки УК-1

ФТД.ОЗ Основы российской государственности УК-5

3 из 3 Пользователь Admin



КУРСО ВЫ Е ПРОЕКТЫ  И РАБО ТЫ  Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023
Вид Курс Каф. Студ. Замечания

Теория и методика физической культуры

174

КР 2 172

171

Физкультурные технологии в оздоровительной деятельности
i Ут» Л if i #*-- >- 4 ’•! 1 ’ •» :

171

КР 3 172

174

1 из 1 Пользователь Admin



СВОДНЫ Е ДАННЫ Е Учебный план бакалавриата 'z49.03.01 3 0  23-24 1 курс 11.р1х', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

Итого
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Не менее Факт

Итого (с факультативами) 220 246 52 53 53 58 30

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 50 53 49 58 30

Дисциплины (модули) 84% 16% 40.6% 180 195 47 53 37 46 12
Обязательная часть 163 41 46 28 38 10
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 32 6 7 9 8 2

Практика 69% 31% 0% 30 39 3 12 12 12
Обязательная часть 27 3 12 12
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 12 12

Государственная итоговая аттестация 6 6 6

Факультативы 4 6 2 4
6 2 4

Учебная нагрузка (акад.час/нед) ОП, факультативы 42.2 44.5 47 46.4 52.1 15.6

Контактная работа (акад.час/год)
обязательная 174 222 196 186 178 88

необязательная 14 14

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 844 196 196 186 178 88
Блок Б2
Блок БЗ
Блок ФТД 40 26 14
Итого по всем блокам 884 222 196 200 178 88

Обязательные формы контроля

ЭКЗАМЕН (Эк) 4 7 4 4 5
ЗАЧЕТ (За) 10 11 7 11 1
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 3 1 1
КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 1 7 4 4 2

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 32.71%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 79.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 
(%) 12.02%
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Общий объем в 

семестре
Объем практической 

подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Пр пр. 
подгот

Практика
пр.

подгот

Блок 1 .Дисциплины (модули)

Б1.0.07 Теория и методика физической культуры
1 2 72 2 2
2 6 216 £ &

Б1.0.12 Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: плавание

1 2 72 2 2

2 4 144 4 4

3 3 108 4 4

Б1.0.13 Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: легкая атлетика

1 4 144 4 4

2 3 108 4 4

3 4 144 4 4

Б1.0.14 Физкультурные технологии в оздоровительной 
деятельности: лыжный спорт

1 5 180 2 2

2 4 144 4 4

Б1.0.16 Спортивные ифы в оздоровительной деятельности: 
баскетбол 2 2 72 4 4

Б1.0.17 Спортивные игры в оздоровительной деятельности: 
гандбол 2 2 72 4 4

Б1.0.18 Спортивные ифы в оздоровительной деятельности: 
футбол 2 1 36 4 4

Б1.0.19 Спортивные ифы в оздоровительной деятельности: 
волейбол

2 1 36 4 4

3 1 36 2 2

Б1.0.25 Введение в информационные технологии
3 4 144 2 2
4 2 72 4 4

Б1.0.29 Подвижные ифы 2 3 108 4 4

Б1.В.02 Профессиональное физкультурно-спортивное 
совершенствование

2 3 108 4 4

3 4 144 S S

4 1 36 4 4

Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивный спорт 4 4 144 & &

Б1.В.ДВ.02.02 Адаптивная физическая рекреация 4 4 144 й S

Блок 2.Практика
Б2.0.01(У) Ознакомительная практика 1 3 108 108 108

Б2.0.02(П) Тренерская практика 3 12 432 422 432
Б2.0.03(П) Профессионально-ориентированная практика 4 12 432 432 422
Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика 5 12 432 432 422
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