
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ
КОМПЕТЕНЦИЯ: ОК-1 – владение компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здорового образа жизни и физической культуры).
20.03.01 «Техносферная безопасность»,

профиль «Промышленная безопасность технологических процессов и производств»

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ
– общекультурная компетенция выпускника образовательной программы по направлению подготовки высшего образования Техносферная безопасность, уровень ВО бакалавриат, вид профессиональной деятельности научно-исследовательская.
Данная компетенция связана со следующими общекультурными, общепрофессиональными и профессиональными компетенциями:

- владением компетенциями ценностно-смысловой ориентации (понимание ценности культуры, науки, производства, рационального потребления) (ОК-2);

- владением компетенциями самосовершенствования (сознание необходимости, потребность и способность обучаться) (ОК-4);

- способностью пропагандировать цели и задачи обеспечения безопасности человека и окружающей среды (ОПК-4);

- способностью ориентироваться в основных проблемах техносферной безопасности (ПК-19).
Комментарии

Выпускник, освоивший программу бакалавриата и обладающий данной компетенцией способен к умению подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств и поддержания уровня здоровья. 
Так как данная компетенция формируется при изучении дисциплины «Физическая культура» и в рамках элективных дисциплин по физической культуре, то целесообразно выделить 2 основных этапа (уровня) освоения. 

Проверка уровня сформированности компетенции происходит во время промежуточной аттестации по дисциплине, а также при проведении Итоговой государственной аттестации.

Компетенция формируется во время всех видов занятий: на лекциях, практических (семинарских) занятиях, в процессе самостоятельной работы студентов. 
Входной уровень знаний, умений, опыта деятельности, требуемых для формирования компетенции бакалавра, соответствует требованиям к результатам освоения основной образовательной программы при получении среднего общего образования, определенным Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования.
СООТВЕТСТВИЕ ЭТАПОВ (УРОВНЕЙ) ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ

ПЛАНИРУЕМЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И КРИТЕРИЯМ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ
	Этап (уровень) освоения компетенции*
	Планируемые результаты обучения
(показатели освоения компетенции)
	Критерии оценивания результатов обучения 

	
	
	2
	3
	4
	5

	Первый этап (уровень)

(ОК-1) –I
	Владеть:

методами и средствами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

В (ОК-1) –I
	Фрагментарное владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	В целом успешное, но не систематическое владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Успешное и систематическое владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	
	Уметь:

подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств
У (ОК-1) –I
	Фрагментарное использование умения подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств
	В целом успешное, но не систематическое использование умения подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы использование умения подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств
	Сформированное умение подбирать и применять методы и средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств


	
	Знать:

основные средства и методы физического воспитания

З (ОК-1) –I 
	Фрагментарные знания об основных средствах и методах физического воспитания 
	Неполные представления об основных средствах и методах физического воспитания
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы   представления об основных средствах и методах физического воспитания
	Сформированные представления об основных средствах и методах физического воспитания



	Второй этап (уровень)

(ОК-1) – II
	Владеть:

опытом и навыками ведения дискуссии по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработки собственной позиции по данным вопросам
В (ОК-1) – II
	Не владеет опытом и навыками ведения дискуссии по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработки собственной позиции по данным вопросам
	Удовлетворительное владение опытом и навыками ведения дискуссии по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработки собственной позиции по данным вопросам.
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы владение навыками ведения дискуссии по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработки собственной позиции по данным вопросам.
	Успешное и систематическое владение навыками ведения дискуссии по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработки собственной позиции по данным вопросам

	
	Уметь: 

Умение использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха

У (ОК-1) – II
	Не умеет использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха
	Посредственно умеет использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха
	Умеет использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха, но допускает ошибки
	В совершенстве умеет использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха

	
	Знать:

культурно-исторические основы физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни; подготовка к труду и защите Отечества.

З (ОК-1) – II
	Не знает культурно-исторические основы физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни
	Неполные представления о культурно-исторических основах физической культуры, осознании роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни;
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания культурно-исторические основы физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни;
	В совершенстве знает культурно-исторические основы физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни; подготовка к труду и защите Отечества.




РЕКОМЕНУЕМЫЕ ТИПЫ КОНТРОЛЯ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ.

В (ОК-1)-I: опросы, тестирование, контрольные работы;
У (ОК-1)-I: проверка домашней и самостоятельной работы; индивидуальное собеседование;
З (ОК-1) -I: индивидуальное собеседование; фронтальный опрос; тестирование.

В (ОК-1) – П: проведение контрольных, проверочных работ; разбор проблемных ситуаций на практических и лекционных занятиях; промежуточная аттестация;
У (ОК-1) – П: практические задания (постановки и решения стандартных задач физической культуры);

З (ОК-1) – П: промежуточная аттестация.

