
䇐䌀 䏰䐀䌀䌠䌀䑐 䐀䐰䎠䏠䏰䎀䐐䎀

䄐䄀䆠䈰䈠䆠䆀䇐 䆀䎰䓀䓰 䄠䌀䎰䍐䐀䓀䍐䌠䎀䑰

䉰䈀䅐䈐䆠䇠䅠䇐䄀䋰 䅀䆀䇐䄀䇀䆀䉰䅐䈐䆠䄀䋰 
䋐䆰䅐䆠䈠䈀䇠䇐䅐䆐䈀䇠䈐䈠䆀䇀䈰䆰䋰䉠䆀䋰 䄠 䇰䈀䇠䉀䆀䆰䄀䆠䈠䆀䆠䅐 

䇠䉀䈠䄀䆰䋀䇀䇠䄰䆀䇰䅐䈀䈠䅐䇐䅰䆀䆀 䆀 䄰䆰䄀䈰䆠䇠䇀䊰

 03.01.02 − 䌐䎀䏠䑀䎀䍰䎀䎠䌀
14.02.01 − 䌰䎀䌰䎀䍐䏐䌀 

䄀䄠䈠䇠䈀䅐䉀䅐䈀䄀䈠

䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䎀 䏐䌀 䐐䏠䎀䐐䎠䌀䏐䎀䍐 䐰䑰䍐䏐䏠䎐 䐐䐠䍐䏰䍐䏐䎀 䎠䌀䏐䍀䎀䍀䌀䐠䌀 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䑐 䏐䌀䐰䎠
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䈀䌀䌐䏠䐠䌀 䌠䒰䏰䏠䎰䏐䍐䏐䌀 䌠 䉀䄐䈰䇐 «䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䎀䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䐠䍐䎰䓀䐐䎠䎀䎐 䎀䏐䐐䐠䎀䐠䐰䐠 
䐐䍐䎰䓀䐐䎠䏠䎐 䌰䎀䌰䎀䍐䏐䒰» 䈀䏠䐐䏰䏠䐠䐀䍐䌐䏐䌀䍀䍰䏠䐀䌀 䎀 䄰䄐䇠䈰 䄠䇰䇠 «䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䎀䎐
䌰䏠䐐䐰䍀䌀䐀䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䎐 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䎐 䐰䏐䎀䌠䍐䐀䐐䎀䐠䍐䐠 䎀䏀䍐䏐䎀 䄠.䆀. 䈀䌀䍰䐰䏀䏠䌠䐐䎠䏠䌰䏠».

䇐䌀䐰䑰䏐䒰䍐 䐀䐰䎠䏠䌠䏠䍀䎀䐠䍐䎰䎀: 䍰䌀䐐䎰䐰䍠䍐䏐䏐䒰䎐 䍀䍐䓰䐠䍐䎰䓀 䏐䌀䐰䎠䎀 䈀䉀, 䍀䏠䎠䐠䏠䐀 
䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䑐 䏐䌀䐰䎠, 䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䏠䐀 
䆠䎀䐀䎀䑰䐰䎠 䄠䓰䑰䍐䐐䎰䌀䌠 䉀䍐䍀䏠䐀䏠䌠䎀䑰

䍀䏠䎠䐠䏠䐀 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䑐 䏐䌀䐰䎠, 䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䏠䐀 
䈐䏰䎀䐀䎀䏐 䄠䎰䌀䍀䎀䏀䎀䐀 䉀䍐䍀䏠䐀䏠䌠䎀䑰

䇠䑀䎀䑠䎀䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䏠䏰䏰䏠䏐䍐䏐䐠䒰: 䍀䏠䎠䐠䏠䐀 䑀䎀䍰䎀䎠䏠-䏀䌀䐠䍐䏀䌀䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䏐䌀䐰䎠, 
䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䏠䐀 䇀䌀䎠䐐䎀䏀䏠䌠䌀 䆀䐀䎀䏐䌀 䆰䍐䏠䏐䎀䍀䏠䌠䏐䌀

䍀䏠䎠䐠䏠䐀 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䑐 䏐䌀䐰䎠, 䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䏠䐀
䆰䐰䑠䍐䌠䎀䑰 䆀䌰䏠䐀䓀 䇐䎀䎠䏠䎰䌀䍐䌠䎀䑰

䄠䍐䍀䐰䒐䌀䓰 䏠䐀䌰䌀䏐䎀䍰䌀䑠䎀䓰: 䈰䑰䐀䍐䍠䍀䍐䏐䎀䍐 䈀䏠䐐䐐䎀䎐䐐䎠䏠䎐 䌀䎠䌀䍀䍐䏀䎀䎀 䏐䌀䐰䎠 
䆀䏐䐐䐠䎀䐠䐰䐠 䌐䎀䏠䑐䎀䏀䎀䎀 䎀 䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䎀 䐀䌀䐐䐠䍐䏐䎀䎐 䎀 
䏀䎀䎠䐀䏠䏠䐀䌰䌀䏐䎀䍰䏀䏠䌠 䈀䄀䇐

䅰䌀䒐䎀䐠䌀 䐐䏠䐐䐠䏠䎀䐠䐐䓰 19 䏀䌀䐀䐠䌀 2012 䌰. 䌠 15.30 䏐䌀 䍰䌀䐐䍐䍀䌀䏐䎀䎀 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䏠䏐䏐䏠䌰䏠 
䐐䏠䌠䍐䐠䌀 䅀 212.243.05 䌠 䉀䄰䄐䇠䈰 䄠䇰䇠 «䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䎀䎐 䌰䏠䐐䐰䍀䌀䐀䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䎐 
䐰䏐䎀䌠䍐䐀䐐䎀䐠䍐䐠 䎀䏀䍐䏐䎀 䇐.䄰. 䉰䍐䐀䏐䒰䒀䍐䌠䐐䎠䏠䌰䏠» 䏰䏠 䌀䍀䐀䍐䐐䐰 410012, 䌰. 䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠, 䐰䎰. 
䄀䐐䐠䐀䌀䑐䌀䏐䐐䎠䌀䓰, 83, III 䎠䏠䐀䏰䐰䐐, 䌀䐰䍀. 34.

䈐 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䍐䎐 䏀䏠䍠䏐䏠 䏠䍰䏐䌀䎠䏠䏀䎀䐠䓀䐐䓰 䌠 䅰䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠䎐 䌐䎀䌐䎰䎀䏠䐠䍐䎠䍐 䎀䏀. 䄠.䄀. 
䄀䐀䐠䎀䐐䍐䌠䎀䑰 䉀䄰䄐䇠䈰 䄠䇰䇠 «䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䎀䎐 䌰䏠䐐䐰䍀䌀䐀䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䎐 䐰䏐䎀䌠䍐䐀䐐䎀䐠䍐䐠 䎀䏀. 
䇐.䄰.䉰䍐䐀䏐䒰䒀䍐䌠䐐䎠䏠䌰䏠».

䄀䌠䐠䏠䐀䍐䑀䍐䐀䌀䐠 䐀䌀䍰䏠䐐䎰䌀䏐  «18» 䑀䍐䌠䐀䌀䎰䓰 2012 䌰. 

䈰䑰䍐䏐䒰䎐 䐐䍐䎠䐀䍐䐠䌀䐀䓀 
䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䏠䏐䏐䏠䌰䏠 䐐䏠䌠䍐䐠䌀                                                                
䍀.䑀.-䏀.䏐., 䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䏠䐀                                                                       䄠.䆰. 䅀䍐䐀䌐䏠䌠
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䇠䄐䊐䄀䋰 䉐䄀䈀䄀䆠䈠䅐䈀䆀䈐䈠䆀䆠䄀 䈀䄀䄐䇠䈠䊰

䄀䎠䐠䐰䌀䎰䓀䏐䏠䐐䐠䓀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰

䄠 䏐䌀䐐䐠䏠䓰䒐䍐䍐 䌠䐀䍐䏀䓰 䏠䐐䏐䏠䌠䏐䏠䎐 䏰䐀䎀䑰䎀䏐䏠䎐 䏐䍐䏠䌐䐀䌀䐠䎀䏀䏠䎐 䐐䎰䍐䏰䏠䐠䒰 䓰䌠䎰䓰䍐䐠䐐䓰 

䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䌀 (䅐.䈐. 䆰䎀䌐䏀䌀䏐, 2006). 䄐䏠䎰䍐䍐 75% 䐐䐠䐀䌀䍀䌀䓠䒐䎀䑐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐 − 䎰䎀䑠䌀 

䐠䐀䐰䍀䏠䐐䏰䏠䐐䏠䌐䏐䏠䌰䏠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䌀, 䐰䐠䐀䌀䐠䎀䌠䒀䎀䍐 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䓀 䏰䐀䏠䑀䍐䐐䐐䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䎐 

䐀䍐䌀䎰䎀䍰䌀䑠䎀䎀. 䄠䍐䍀䐰䒐䌀䓰 䐀䏠䎰䓀 䌠 䏰䌀䐠䏠䌰䍐䏐䍐䍰䍐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䏠䐠䌠䏠䍀䎀䐠䐐䓰 䌀䐠䐀䏠䑀䎀䎀 

䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䏐䍐䐀䌠䌀, 䌠䏠䍰䏐䎀䎠䌀䓠䒐䍐䎐 䏰䐀䎀 䏰䏠䌠䒰䒀䍐䏐䎀䎀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 

䌠䐐䎰䍐䍀䐐䐠䌠䎀䍐 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䓰 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䎀䐀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䎐 䑰䌀䐐䐠䎀 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 

(䄠.䄠. 䄠䏠䎰䎠䏠䌠, 2008). 䅰䌀䌐䏠䎰䍐䌠䌀䏐䎀䍐 䏰䐀䏠䐠䍐䎠䌀䍐䐠 䌐䍐䐐䐐䎀䏀䏰䐠䏠䏀䏐䏠 䎀 䑰䌀䐐䐠䏠 䌠䒰䓰䌠䎰䓰䍐䐠䐐䓰 

䐰䍠䍐 䏐䌀 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䏐䍐䏠䌐䐀䌀䐠䎀䏀䒰䑐 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䎐 䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䏐䍐䐀䌠䌀. 

䆀䏀䍐䏐䏐䏠 䏰䏠䓐䐠䏠䏀䐰 䌠䌀䍠䏐䏠䍐 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐 䌠 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䍐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 

䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰, 䏠䐐䏠䌐䍐䏐䏐䏠 䍀䎰䓰 䎰䎀䑠, 䐀䌀䌐䏠䐠䌀䓠䒐䎀䑐 䌠 䎠䏠䏐䐠䌀䎠䐠䍐 䐐 䌠䐀䍐䍀䏐䒰䏀䎀 䑀䌀䎠䐠䏠䐀䌀䏀䎀 

䐠䐀䐰䍀䌀, 䎀䏀䍐䍐䐠 䎠䌀䑰䍐䐐䐠䌠䏠 䏰䍐䐀䎀䏠䍀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䑐 䏠䐐䏀䏠䐠䐀䏠䌠 䎀 䏠䌐䒠䍐䏀 

䐀䍐䌰䎰䌀䏀䍐䏐䐠䎀䐀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䐠䍐䐐䐠䏠䌠. 䄠 䐐䏠䏠䐠䌠䍐䐠䐐䐠䌠䎀䎀 䐐 䏰䐀䎀䎠䌀䍰䏠䏀 

䇀䅰䈐䈀 䈀䉀 № 302䏐 䏠䐠 12.04.2011 䐀䌀䌐䏠䐠䏐䎀䎠䌀䏀, 䏰䏠䍀䌠䍐䐀䌰䌀䓠䒐䎀䏀䐐䓰 䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓠 䐀䓰䍀䌀

䑀䎀䍰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䑀䌀䎠䐠䏠䐀䏠䌠 䏰䐀䏠䎀䍰䌠䏠䍀䐐䐠䌠䍐䏐䏐䏠䎐 䐐䐀䍐䍀䒰 (䎀䐐䎠䐰䐐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䏠䍐 䎀 䍐䐐䐠䍐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䏠䍐 

䏠䐐䌠䍐䒐䍐䏐䎀䍐; 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏀䌀䌰䏐䎀䐠䏐䏠䍐 䏰䏠䎰䍐 䒀䎀䐀䏠䎠䏠䏰䏠䎰䏠䐐䏐䏠䌰䏠 䐐䏰䍐䎠䐠䐀䌀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠 䏠䐠 䇰䋐䄠䇀; 

䏰䏠䌠䒰䒀䍐䏐䏐䌀䓰, 䏰䏠䏐䎀䍠䍐䏐䏐䌀䓰 䌰䐀䌀䌠䎀䐠䌀䑠䎀䓰), 䌀 䐠䌀䎠䍠䍐 䏰䏠䌠䒰䒀䍐䏐䏐䏠䎐 䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䎐 

䏐䌀䌰䐀䐰䍰䎠䍐, 䍀䏠䎰䍠䏐䌀 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䐠䓀䐐䓰 䍐䍠䍐䌰䏠䍀䏐䌀䓰 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䐠䏠䏐䏠䏀䍐䐠䐀䎀䓰. 

䄠 䐠䏠 䍠䍐 䌠䐀䍐䏀䓰, 䏠䍀䏐䏠䎠䐀䌀䐠䏐䏠䍐 䎀䍰䏀䍐䐀䍐䏐䎀䍐 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏐䍐 

䏰䏠䍰䌠䏠䎰䓰䍐䐠 䏠䑠䍐䏐䎀䐠䓀 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䎐 䐀䍐䍰䍐䐀䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀, 䐐䐠䍐䏰䍐䏐䓀 

䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䎠䏠䐠䏠䐀䏠䌰䏠 䓰䌠䎰䓰䍐䐠䐐䓰 䌠䍐䍀䐰䒐䎀䏀 䏰䐀䏠䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䏀 䎠䐀䎀䐠䍐䐀䎀䍐䏀 䌠䍐䐀䏠䓰䐠䏐䏠䐐䐠䎀 

䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䓰 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀.

䄠 䐐䌠䓰䍰䎀 䐐 䓐䐠䎀䏀, 䎀䏀䍐䍐䐠䐐䓰 䓰䌠䏐䌀䓰 䏰䏠䐠䐀䍐䌐䏐䏠䐐䐠䓀 䌠 䐀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䎠䍐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䒰䑐 

䒀䎀䐀䏠䎠䏠䍀䏠䐐䐠䐰䏰䏐䒰䑐 䏀䍐䐠䏠䍀䏠䌠 䏰䐀䍐䏀䏠䐀䌐䎀䍀䏐䏠䎐 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䎠䎀 䎀 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䎀 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰. 

䈀䌀䏐䍐䍐 䌐䒰䎰䌀 䍀䏠䎠䌀䍰䌀䏐䌀 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䓀 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䎀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䏀䏰䐰䎰䓀䐐䏠䌠 䎠

䏐䍐䐀䌠䏐䏠-䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䏀䐰 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠䐰 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 䌰䎰䌀䍰䌀 (䇀.䄠. 䆰䍐䏐䎠䏠䌠, 2005). 
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䅀䌀䎰䓀䏐䍐䎐䒀䍐䍐 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䍐 䌐䎀䏠䑀䎀䍰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏰䐀䎀䌠䍐䎰䏠 䎠 䐐䏠䍰䍀䌀䏐䎀䓠 

䏰䐀䎀䌐䏠䐀䏠䌠 䎀 䏀䍐䐠䏠䍀䏠䌠, 䌠 䏠䐐䏐䏠䌠䍐 䎠䏠䐠䏠䐀䒰䑐 䎰䍐䍠䎀䐠 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰

䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䒰䑐 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀 䌰䎰䌀䍰䌀. 䄠 䏐䌀䐐䐠䏠䓰䒐䍐䍐 䌠䐀䍐䏀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰

䏰䐀䎀䏀䍐䏐䓰䍐䐠䐐䓰 䏰䐀䍐䎀䏀䐰䒐䍐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䏠 䐐 䑠䍐䎰䓀䓠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏐䌀 䏐䍐䎐䐀䏠䏐䒰 䐐䍐䐠䑰䌀䐠䎠䎀 䎀 

䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䏐䍐䐀䌠䌀 (䅰.䇀. 䈐䌀䑀䎀䏐䌀, 2002). 䇀䏐䏠䌰䎀䍐 䌀䐐䏰䍐䎠䐠䒰 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䓰 

䍀䌀䏐䏐䏠䌰䏠 䏀䍐䐠䏠䍀䌀 䍀䎰䓰 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏐䌀 䏐䍐䐀䌠䏐䏠-䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䎐 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 

䏠䐐䐠䌀䓠䐠䐐䓰 䏀䌀䎰䏠䎀䍰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䏀䎀 䎀 䏐䍐 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䓰䓠䐠䐐䓰 䌠 䎠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䎠䍐. 䇠䍀䏐䌀䎠䏠 

䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䏐䏠䐐䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䎀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏀䒰䒀䑠 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 

䏰䐀䍐䍀䏰䏠䎰䌀䌰䌀䓠䐠 䍐䍐 䌐䏠䎰䍐䍐 䒀䎀䐀䏠䎠䏠䍐 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䍐 䍀䎰䓰 䏠䑠䍐䏐䎠䎀 䐀䎀䐐䎠䌀 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䓰 䎀 

䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䎀 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䎐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰.

䉠䍐䎰䓀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 − 䐀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䐠䓀 䎀 䏐䌀䐰䑰䏐䏠 䏠䌐䏠䐐䏐䏠䌠䌀䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䐰 

䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䎀 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰.

䅰䌀䍀䌀䑰䎀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰:

1. 䄠 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䍐 䏐䌀 䎀䍰䏠䎰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀䑐 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䎐 䐠䎠䌀䏐䎀 

䏰䐀䏠䌠䍐䐐䐠䎀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䍐 䏐䍐䎐䐀䏠䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䏠䌠 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀.

2. 䆀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䐠䓀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䍐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䐰 䌰䎰䌀䍰䌀 䐰 䎰䎀䑠 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䏠䌰䏠 

䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䌀.

3. 䈀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䐠䓀 䐐䏰䏠䐐䏠䌐 䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䎐 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䎀 䌰䎰䌀䍰䌀 䐐 

䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䍐䏀 䏀䍐䐠䏠䍀䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀.

4. 䈀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 

䍀䎰䓰 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䎀 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰, 䏠䑠䍐䏐䎀䐠䓀 䍐䌰䏠 

䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀.
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䇐䌀䐰䑰䏐䌀䓰 䏐䏠䌠䎀䍰䏐䌀

䇐䌀 䏠䐐䏐䏠䌠䌀䏐䎀䎀 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䏠䌠 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䒰 

䏠䏰䐠䎀䏀䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䏰䌀䐀䌀䏀䍐䐠䐀䒰 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 

䏐䌀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䍐 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀䒰. 

䅀䏠䎠䌀䍰䌀䏐 䎀 䏠䌐䏠䐐䏐䏠䌠䌀䏐 䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䎐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䐰䓠 䏀䒰䒀䑠䐰 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 

䑰䌀䐐䐠䏠䐠 65-85 䄰䑠 (䏠䏰䐠䎀䏀䐰䏀 77 䄰䑠), 䍰䌀䎠䎰䓠䑰䌀䓠䒐䎀䎐䐐䓰 䌠 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䎀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 

䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰.

䈀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䏐䌀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠-

䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀, 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䒰 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䏐䎀䓰 䍀䎰䓰 䍐䍐 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰 䌠 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀 

䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䑠䍐䎰䓰䑐.

䇐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䍰䏐䌀䑰䎀䏀䏠䐐䐠䓀.

䇰䏠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䌀䏀 䎠䎰䎀䏐䎀䎠䏠-䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䐀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䏐 

«䈐䏰䏠䐐䏠䌐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏀䒰䒀䑠 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 䌰䎰䌀䍰䌀 䑰䍐䎰䏠䌠䍐䎠䌀» (䅰䌀䓰䌠䎠䌀 䏐䌀 

䎀䍰䏠䌐䐀䍐䐠䍐䏐䎀䍐 № 2010125572/14(036337), 䍰䌀䓰䌠. 22.06.2010, 䏰䏠䎰䏠䍠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䍐 

䐀䍐䒀䍐䏐䎀䍐 䏠䐠 20.12.2011).

䇰䐀䍐䍀䎰䏠䍠䍐䏐䏐䒰䎐 䏀䍐䐠䏠䍀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏀䏠䍠䍐䐠 䌐䒰䐠䓀 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐 䌠 

䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䑠䍐䎰䓰䑐 䐰 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䑐 䎰䎀䑠 䎀 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐. 䉀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䏐䏠䐐䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䎀 䏰䏠䍰䌠䏠䎰䓰䍐䐠 

䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䏠䌠䌀䐠䓀 䍐䍐 䎠 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓠 䌠 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䒰䑐 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏐䒰䑐 䌰䐀䐰䏰䏰䌀䑐 䌠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 

䍀䎰䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䌠䐀䍐䏀䍐䏐䎀, 䌠 䐠䏠䏀 䑰䎀䐐䎰䍐 䎀 䌠 䐐䏠䑰䍐䐠䌀䏐䎀䎀 䍀䐀䐰䌰䎀䏀䎀  䌠䎀䍀䌀䏀䎀 䎰䍐䑰䍐䏐䎀䓰.

䄠䏐䍐䍀䐀䍐䏐䎀䍐 䏀䍐䐠䏠䍀䌀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀, 䏰䏠䍰䌠䏠䎰䓰䍐䐠 

䐀䌀䐐䒀䎀䐀䎀䐠䓀 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䎀 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䎀 䏰䐀䎀 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䎀 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰. 

䇰䏠䎰䏠䍠䍐䏐䎀䓰, 䌠䒰䏐䏠䐐䎀䏀䒰䍐 䏐䌀 䍰䌀䒐䎀䐠䐰:

䋐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䏠 䐰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎰䍐䏐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 

䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䎐 䐠䎠䌀䏐䎀 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠 65-85 䄰䑠 䐐 䏠䏰䐠䎀䏀䐰䏀䏠䏀 77 䄰䑠. 

䇰䐀䎀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䏀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䏠䎐 77 䄰䑠 䏰䐀䏠䎀䐐䑐䏠䍀䎀䐠 䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰 
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䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀, 䐐䏠䏰䐀䏠䌠䏠䍠䍀䌀䓠䒐䌀䓰䐐䓰 䌀䎠䐠䎀䌠䌀䑠䎀䍐䎐 䏠䐠䐠䏠䎠䌀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䎐 

䍠䎀䍀䎠䏠䐐䐠䎀 䎀 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐䏀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰. 

䇠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䌀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏰䐀䎀 

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䍰䌀䌠䎀䐐䎀䏀䏠䐐䐠䎀 䏠䐠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䌀 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䐰䍐䏀䒰䑐. 

䈀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䏐䌀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠-

䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐 䍀䎰䓰 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀 

䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䑠䍐䎰䍐䎐. 䇠䏰䐠䎀䏀䎀䍰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䒰 䏰䌀䐀䌀䏀䍐䐠䐀䒰 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䍰䌀䌠䎀䐐䎀䏀䏠䐐䐠䎀 䏠䐠 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䎀 

䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䓰 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䎀 䌰䎰䌀䍰䌀. 

䇰䐀䍐䍀䎰䏠䍠䍐䏐䌀 䐐䑐䍐䏀䌀 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䌰䏠 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䍀䎰䓰 䏐䏠䐀䏀䌀䎰䎀䍰䌀䑠䎀䎀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 

䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰. 

䄀䏰䐀䏠䌐䌀䑠䎀䓰 䐀䌀䌐䏠䐠䒰

䇠䐐䏐䏠䌠䏐䒰䍐 䏀䌀䐠䍐䐀䎀䌀䎰䒰 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䎀 䍀䏠䎠䎰䌀䍀䒰䌠䌀䎰䎀䐐䓀 䎀 䏠䌐䐐䐰䍠䍀䌀䎰䎀䐐䓀 䏐䌀 VIII 

䋠䌐䎀䎰䍐䎐䏐䏠䎐 䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 «䇰䐀䎀䏀䍐䏐䍐䏐䎀䍐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䍐» (䅐䎠䌀䐠䍐䐀䎀䏐䌐䐰䐀䌰, 2006), 䍰䌀䐐䍐䍀䌀䏐䎀䓰䑐 

䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䏠䌰䏠 䏠䌐䎰䌀䐐䐠䏐䏠䌰䏠  䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䏠䌰䏠 䏠䌐䒐䍐䐐䐠䌠䌀 (2008, 2009),

䇀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 «䅀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰 − 䐐䏠䌠䐀䍐䏀䍐䏐䏐䌀䓰 䐠䍐䑐䏐䏠䎰䏠䌰䎀䓰 䌠䏠䐐䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䎐 

䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䒰» (䇀䏠䐐䎠䌠䌀, 2008), 䇀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䏠䏀 䎠䏠䏐䌰䐀䍐䐐䐐䍐 «䄰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䌀: 䐠䍐䏐䍀䍐䏐䑠䎀䎀, 

䏰䍐䐀䐐䏰䍐䎠䐠䎀䌠䒰, 䎰䍐䑰䍐䏐䎀䍐» (䇀䏠䐐䎠䌠䌀, 2008), 䇀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 «䄰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䌀: 䐠䍐䏐䍀䍐䏐䑠䎀䎀, 䐠䍐䏠䐀䎀䎀, 䎰䍐䑰䍐䏐䎀䍐» (䇀䏠䐐䎠䌠䌀, 2009), 

䇀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 «䇰䐀䏠䌐䎰䍐䏀䒰 䏠䏰䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䌐䎀䏠䑀䏠䐠䏠䏐䎀䎠䎀 2009» (䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠, 2009), 䇐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䒀䎠䏠䎰䍐-䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 

䏀䏠䎰䏠䍀䒰䑐 䐰䑰䍐䏐䒰䑐 䎀 䐐䏰䍐䑠䎀䌀䎰䎀䐐䐠䏠䌠 䈀䏠䐐䏰䏠䐠䐀䍐䌐䏐䌀䍀䍰䏠䐀䌀 «䈐䏠䌠䐀䍐䏀䍐䏐䏐䒰䍐 䐠䍐䑐䏐䏠䎰䏠䌰䎀䎀 

䏠䌐䍐䐐䏰䍐䑰䍐䏐䎀䓰 䌐䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䌐䍐䍰䏠䏰䌀䐐䏐䏠䐐䐠䎀» (䇠䌐䏠䎰䍐䏐䐐䎠, 2010), 䇀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䏠䎐 

䒀䎠䏠䎰䍐-䐐䍐䏀䎀䏐䌀䐀䍐 䏀䏠䎰䏠䍀䒰䑐 䐰䑰䍐䏐䒰䑐 䎀 䐐䐠䐰䍀䍐䏐䐠䏠䌠 䏰䏠 䏠䏰䐠䎀䎠䍐, 䎰䌀䍰䍐䐀䏐䏠䎐 䑀䎀䍰䎀䎠䍐 䎀 

䌐䎀䏠䑀䏠䐠䏠䏐䎀䎠䍐 «Saratov Fall Meeting – SFM`10» (䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠, 2010), 䅐䍠䍐䌰䏠䍀䏐䏠䎐
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䄠䐐䍐䐀䏠䐐䐐䎀䎐䐐䎠䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠䎐 䒀䎠䏠䎰䍐-䐐䍐䏀䎀䏐䌀䐀䍐 䏀䏠䎰䏠䍀䒰䑐 䐰䑰䍐䏐䒰䑐 «䇀䍐䐠䏠䍀䒰 

䎠䏠䏀䏰䓀䓠䐠䍐䐀䏐䏠䎐 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䎠䎀 䌠 䌐䎀䏠䎰䏠䌰䎀䎀 䎀 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䍐 - 2010» (䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠,  2010), 

䄠䐐䍐䐀䏠䐐䐐䎀䎐䐐䎠䏠䎐 䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 䐐 䏀䍐䍠䍀䐰䏐䌀䐀䏠䍀䏐䒰䏀 䐰䑰䌀䐐䐠䎀䍐䏀 

«䇠䑐䐀䌀䏐䌀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䓀䓰 䐀䌀䌐䏠䐠䌀䓠䒐䍐䌰䏠 䏐䌀䐐䍐䎰䍐䏐䎀䓰» (䆠䌀䍰䌀䏐䓀 2011), 䇀䍐䍠䐀䍐䌰䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䎐 

䏐䌀䐰䑰䏐䏠-䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䎠䏠䏐䑀䍐䐀䍐䏐䑠䎀䎀 «䄀䎠䐠䐰䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䏰䐀䏠䌐䎰䍐䏀䒰 䌰䎀䌰䎀䍐䏐䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䏠䑠䍐䏐䎠䎀 䎀 䐰䏰䐀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐀䎀䐐䎠䌀䏀䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䓀䓠 䐐䍐䎰䓀䐐䎠䏠䌰䏠 䏐䌀䐐䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䎀 䐀䌀䌐䏠䐠䏐䎀䎠䏠䌠 

䐐䍐䎰䓀䐐䎠䏠䌰䏠 䑐䏠䍰䓰䎐䐐䐠䌠䌀» (䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠, 2011). 

䇰䐰䌐䎰䎀䎠䌀䑠䎀䎀

䇰䏠 䐠䍐䏀䍐 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䏠䏐䏐䏠䎐 䐀䌀䌐䏠䐠䒰 䏠䏰䐰䌐䎰䎀䎠䏠䌠䌀䏐䒰 17 䐀䌀䌐䏠䐠, 䎀䍰 䏐䎀䑐 3 䌠 

䐀䍐䑀䍐䐀䎀䐀䐰䍐䏀䒰䑐 䎀䍰䍀䌀䏐䎀䓰䑐, 䌠䑐䏠䍀䓰䒐䎀䑐 䌠 䏰䍐䐀䍐䑰䍐䏐䓀, 䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䎐 䄠䄀䆠 䏰䐀䎀 

䍰䌀䒐䎀䐠䍐 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䎐 䏐䌀 䐐䏠䎀䐐䎠䌀䏐䎀䍐 䐰䑰䍐䏐䏠䎐 䐐䐠䍐䏰䍐䏐䎀 䎠䌀䏐䍀䎀䍀䌀䐠䌀 䏐䌀䐰䎠 䏰䏠 䐠䍐䏀䌀䐠䎀䎠䍐 

䐀䌀䌐䏠䐠䒰. 

䅀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䏠䐐䐠䓀 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䏠䌠 䎀 䌠䒰䌠䏠䍀䏠䌠 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䎀 䏰䏠䍀䐠䌠䍐䐀䍠䍀䌀䍐䐠䐐䓰 

䌐䏠䎰䓀䒀䎀䏀 䏠䌐䒠䍐䏀䏠䏀 䏰䐀䏠䌀䏐䌀䎰䎀䍰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䏐䏠䌰䏠 䏀䌀䐠䍐䐀䎀䌀䎰䌀 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀 

䎠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䎀 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䏐䒰䏀䎀 䏀䍐䐠䏠䍀䌀䏀䎀 䐐䐠䌀䐠䎀䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䌰䏠 

䌀䏐䌀䎰䎀䍰䌀 (䌠䌀䐀䎀䌀䑠䎀䏠䏐䏐䏠䎐 䐐䐠䌀䐠䎀䐐䐠䎀䎠䎀, 䐀䌀䏐䌰䏠䌠䏠䌰䏠 䍀䎀䐐䏰䍐䐀䐐䎀䏠䏐䏐䏠䌰䏠 䌀䏐䌀䎰䎀䍰䌀 䏰䏠 

䉀䐀䎀䍀䏀䍐䏐䐰, 䏐䍐䏰䌀䐀䌀䏀䍐䐠䐀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䌰䏠 䐠䍐䐐䐠䌀 䄠䎀䎰䎠䏠䎠䐐䏠䏐䌀 䐐 䏰䏠䏰䐀䌀䌠䎠䏠䎐 䏐䌀 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䍐 

䏀䏐䏠䍠䍐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䑐 䌰䐀䐰䏰䏰 䄐䏠䏐䑀䍐䐀䐀䏠䏐䎀) 䌠 䐐䐀䍐䍀䍐 MS Excel, Statistica 6.0.

䆰䎀䑰䏐䒰䎐 䌠䎠䎰䌀䍀 䐐䏠䎀䐐䎠䌀䐠䍐䎰䓰. 

䈀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䒰, 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎀䌠䒀䎀䍐 䏠䐐䏐䏠䌠䐰 䍀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䎀, 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䒰 䎰䎀䑰䏐䏠 䌀䌠䐠䏠䐀䏠䏀. 

䆀䏀 䏰䏠䍀䌰䏠䐠䏠䌠䎰䍐䏐 䌀䏐䌀䎰䎀䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䎐 䏠䌐䍰䏠䐀 䍰䌀䐀䐰䌐䍐䍠䏐䒰䑐 䎀 䏠䐠䍐䑰䍐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䑐 䎀䐐䐠䏠䑰䏐䎀䎠䏠䌠 

䎰䎀䐠䍐䐀䌀䐠䐰䐀䒰, 䏠䐐䐰䒐䍐䐐䐠䌠䎰䍐䏐 䏠䐠䌐䏠䐀 䏀䍐䐠䏠䍀䏠䌠 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䎀 䐐䐠䌀䐠䎀䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䏠䌐䐀䌀䌐䏠䐠䎠䎀 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䑐 䏀䌀䐠䍐䐀䎀䌀䎰䏠䌠, 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䒰 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䍐 

䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰, 䏰䏠䍀䏠䌐䐀䌀䏐䒰 䌰䐀䐰䏰䏰䒰 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䐰䍐䏀䒰䑐, 䏰䐀䏠䎀䍰䌠䍐䍀䍐䏐䒰 䎠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 

䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰, 䐐䐠䌀䐠䎀䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䏠䌐䐀䌀䌐䏠䐠䌀䏐 䎀 䎀䏐䐠䍐䐀䏰䐀䍐䐠䎀䐀䏠䌠䌀䏐 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䎐 

䏀䌀䐠䍐䐀䎀䌀䎰, 䐐䑀䏠䐀䏀䐰䎰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䒰 䌠䒰䌠䏠䍀䒰. 䄠 䐐䏠䌠䏀䍐䐐䐠䏐䒰䑐 䏰䐰䌐䎰䎀䎠䌀䑠䎀䓰䑐 䌠䎠䎰䌀䍀 䌀䌠䐠䏠䐀䌀 

䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎀䎰 50─80%.
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䇠䌐䒠䍐䏀 䎀 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀䌀 䐀䌀䌐䏠䐠䒰.

䅀䎀䐐䐐䍐䐀䐠䌀䑠䎀䓰 䎀䍰䎰䏠䍠䍐䏐䌀 䏐䌀 123 䐐䐠䐀䌀䏐䎀䑠䌀䑐 䎀 䐐䏠䐐䐠䏠䎀䐠 䎀䍰 䌠䌠䍐䍀䍐䏐䎀䓰, 5 䌰䎰䌀䌠 

䐐䏠䌐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐, 䍰䌀䎠䎰䓠䑰䍐䏐䎀䓰, 18 䐠䌀䌐䎰䎀䑠, 27 䐀䎀䐐䐰䏐䎠䏠䌠, 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 

䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䌀䑠䎀䎐, 䐐䏰䎀䐐䎠䌀 䎰䎀䐠䍐䐀䌀䐠䐰䐀䒰, 䌠䎠䎰䓠䑰䌀䓠䒐䍐䌰䏠 243 䎀䐐䐠䏠䑰䏐䎀䎠䌀, 䌠 䐠䏠䏀 䑰䎀䐐䎰䍐 

108 䍰䌀䐀䐰䌐䍐䍠䏐䒰䑐 䌀䌠䐠䏠䐀䏠䌠. 

䇠䈐䇐䇠䄠䇐䇠䅐 䈐䇠䅀䅐䈀䅠䄀䇐䆀䅐 䈀䄀䄐䇠䈠䊰

䄠䏠 䌠䌠䍐䍀䍐䏐䎀䎀 䏠䌐䏠䐐䏐䏠䌠䌀䏐䌀 䌀䎠䐠䐰䌀䎰䓀䏐䏠䐐䐠䓀 䌠䒰䌐䐀䌀䏐䏐䏠䎐 䐠䍐䏀䒰, 䏰䏠䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䒰 䑠䍐䎰䎀 

䎀 䍰䌀䍀䌀䑰䎀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰, 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䏐䌀 䏐䌀䐰䑰䏐䌀䓰 䏐䏠䌠䎀䍰䏐䌀 䎀 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䍰䏐䌀䑰䎀䏀䏠䐐䐠䓀 

䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䏠䌠, 䏰䐀䎀䌠䍐䍀䍐䏐䌀 䏠䌐䒐䌀䓰 䑐䌀䐀䌀䎠䐠䍐䐀䎀䐐䐠䎀䎠䌀 䐀䌀䌐䏠䐠䒰, 䐐䑀䏠䐀䏀䐰䎰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䒰

䏠䐐䏐䏠䌠䏐䒰䍐 䏰䏠䎰䏠䍠䍐䏐䎀䓰, 䌠䒰䏐䏠䐐䎀䏀䒰䍐 䏐䌀 䍰䌀䒐䎀䐠䐰.

䄠 䏰䍐䐀䌠䏠䎐 䌰䎰䌀䌠䍐 䏠䐐䌠䍐䒐䌀䓠䐠䐐䓰 䐐䏠䌠䐀䍐䏀䍐䏐䏐䒰䍐 䌠䍰䌰䎰䓰䍀䒰 䏐䌀 䏰䐀䎀䑰䎀䏐䒰 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䎐 

䐀䌀䌐䏠䐠䒰 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀, 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䐠䐐䓰 䏠䌐䍰䏠䐀 䐐䏠䌠䐀䍐䏀䍐䏐䏐䒰䑐 䏀䍐䐠䏠䍀䏠䌠 

䎠䏠䐀䐀䍐䎠䑠䎀䎀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䎀 䌰䎰䌀䍰䌀. 

䄠䏠 䌠䐠䏠䐀䏠䎐 䌰䎰䌀䌠䍐 䏠䏰䎀䐐䒰䌠䌀䓠䐠䐐䓰 䏀䌀䐠䍐䐀䎀䌀䎰䒰 䎀 䏀䍐䐠䏠䍀䒰 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰.

䋐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䏰䏠 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓠 䏠䏰䐠䎀䏀䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䎀䐀䐰䓠䒐䍐䌰䏠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏐䌀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䍐 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀䒰

䌐䒰䎰䎀 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䒰 䏐䌀 䌐䌀䍰䍐 䎠䌀䑀䍐䍀䐀䒰 䏐䏠䐀䏀䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䎀 䎀䏀. 䆀.䄀. 䉰䐰䍐䌠䐐䎠䏠䌰䏠 

䄰䇠䈰 䄠䇰䇠 «䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠䐐䎠䏠䌰䏠 䌰䏠䐐䐰䍀䌀䐀䐐䐠䌠䍐䏐䏐䏠䌰䏠 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䏠䌰䏠 䐰䏐䎀䌠䍐䐀䐐䎀䐠䍐䐠䌀 䎀䏀. 

䄠.䆀. 䈀䌀䍰䐰䏀䏠䌠䐐䎠䏠䌰䏠». 䇠䌐䒠䍐䎠䐠䏠䏀 䍀䎰䓰 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䐐䎰䐰䍠䎀䎰 

䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䎐 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠 䎀䍰 䐐䐠䍐䏐䎠䎀 䍠䍐䎰䐰䍀䎠䌀 䎰䓰䌰䐰䒀䎠䎀. 䄠䒰䌐䏠䐀 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀 

䏠䌐䐰䐐䎰䏠䌠䎰䍐䏐 䏀䌀䎠䐐䎀䏀䌀䎰䓀䏐䒰䏀 䌀䏐䌀䐠䏠䏀䏠-䑀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䏀 䐐䑐䏠䍀䐐䐠䌠䏠䏀 䐐 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䎐 

䏀䒰䒀䑠䍐䎐 䌰䎰䌀䍰䌀 䑰䍐䎰䏠䌠䍐䎠䌀. 

䅀䎰䓰 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䍐 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀䒰 䌐䒰䎰䌀 䐐䏠䍰䍀䌀䏐䌀 

䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䌀䓰 䐰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎠䌀, 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䒐䌀䓰 䎀䍰 䒀䐠䌀䐠䎀䌠䌀, 䏐䍐䐀䌠䏐䏠-䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䌰䏠 

䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀 䍠䍐䎰䐰䍀䎠䌀 䎰䓰䌰䐰䒀䎠䎀, 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀䏠䌠, 䎀䐐䐠䏠䑰䏐䎀䎠䌀 䐠䏠䎠䌀, 䐀䍐䌰䎀䐐䐠䐀䌀䐠䏠䐀䌀 

䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䎐 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䌰䏠 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀 (䐐䌀䏀䏠䏰䎀䐐䍐䑠). 䆀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䌐䒰䎰䎀 
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䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䒰 䐐 䏰䏠䏀䏠䒐䓀䓠 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䐠䏠䐀䌀 䅀䋐䇐䄀䈐-䅀䈠 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 䐐䎀䎰䒰 

䐠䏠䎠䌀, 䐀䌀䍰䐀䍐䒀䍐䏐䏐䏠䌰䏠 䇀䅰䈐䈀 䈀䉀 − 䏰䍐䐀䍐䏀䍐䏐䏐䒰䎐 䐠䏠䎠 䍀䏠 18 䏀䄀, 䏰䐀䎀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䍐

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏠䐠 0 䍀䏠 200 䄰䑠.

䆠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䎰䎀 䌠 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䏠䏀 䏠䐠䍀䍐䎰䍐䏐䎀䎀 

䇐䈰䅰 «䅀䏠䐀䏠䍠䏐䌀䓰 䎠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䌐䏠䎰䓀䏐䎀䑠䌀 䏐䌀 䐐䐠䌀䏐䑠䎀䎀 䈐䌀䐀䌀䐠䏠䌠-II 䇠䄀䇠 «䈀䅠䅀». 

䇰䏠䐐䎰䍐 䏰䏠䎰䏐䏠䌰䏠 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䏠䌰䏠 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰, 䌠䎠䎰䓠䑰䌀䓠䒐䍐䌰䏠 

䐀䍐䑀䐀䌀䎠䐠䏠䏀䍐䐠䐀䎀䓠 䏐䌀 䌀䌠䐠䏠䐀䍐䑀䐀䌀䎠䐠䏠䏀䍐䐠䐀䍐 HUVITZ MRK-3100, 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䍐 

䑠䍐䏐䐠䐀䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䏠䐐䐠䐀䏠䐠䒰 䍰䐀䍐䏐䎀䓰 (䐐 䎠䏠䐀䐀䍐䎠䑠䎀䍐䎐) 䏰䏠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䌀䏀 䈐䎀䌠䑠䍐䌠䌀-䄰䏠䎰䏠䌠䎀䏐䌀, 

䌐䎀䏠䏀䎀䎠䐀䏠䐐䎠䏠䏰䎀䓠 䏰䍐䐀䍐䍀䏐䍐䌰䏠 䐐䍐䌰䏀䍐䏐䐠䌀 䌰䎰䌀䍰䌀, 䏠䐐䏀䏠䐠䐀 䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䏐䌀 䏐䌀 䒐䍐䎰䍐䌠䏠䎐 

䎰䌀䏀䏰䍐 Shinn Nippon Sl 45, 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䍐 䏰䏠䎰䍐䎐 䍰䐀䍐䏐䎀䓰 䏐䌀 䏰䍐䐀䎀䏀䍐䐠䐀䍐 SYNEMED, 

䎀䍰䏀䍐䐀䍐䏐䎀䍐 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 (䄠䄰䅀) 䌐䍐䐐䎠䏠䏐䐠䌀䎠䐠䏐䒰䏀 䏰䏐䍐䌠䏀䏠䐠䏠䏐䏠䏀䍐䐠䐀䏠䏀 

KOWA, 䐠䏠䏐䏠䌰䐀䌀䑀䎀䎀 䏐䌀 䐠䏠䏐䏠䌰䐀䌀䑀䍐 䈠䇐䉠-100, 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䐰䍐䏀䒰䑐 䐀䌀䐐䏰䐀䍐䍀䍐䎰䓰䎰䎀 䏰䏠 

䌰䐀䐰䏰䏰䌀䏀: 1) 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䍐 , 2) 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䐰䍐䏀䒰䍐 䐐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐, 3) 

䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䒰 䐐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐. 䄠䐐䍐䌰䏠 䌐䒰䎰䏠 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䏠 266 䑰䍐䎰䏠䌠䍐䎠 (140 䏀䐰䍠䑰䎀䏐, 126 

䍠䍐䏐䒐䎀䏐). 䈀䌀䐐䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䍐 䏰䏠 䏰䏠䎰䐰, 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䐰, 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰䏀 䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 

䌰䎰䌀䍰䌀 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䒰 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 1. 

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 1.

䈀䌀䐐䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䍐 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䏰䏠 䏰䏠䎰䐰, 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䐰, 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䓠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 
䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀

䄰䐀䐰䏰䏰䒰 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䎰䎀䑠 䄠䏠䍰䐀䌀䐐䐠
䇀 ± m 䇀䐰䍠䑰䎀䏐 䅠䍐䏐䒐䎀䏐

䇰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䍐 䎰䎀䑠䌀 (n=55) 42,3±1,3 26 29

䇰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䒰 䐐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐
(n=49) 49,2±1,2 21 28

䇰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䒰 䐐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐
(n=161) 57,3±0,7 94 67

䅀䎰䓰 䎀䍰䐰䑰䍐䏐䎀䓰 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䍐

䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䍐 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䓰䎰䎀 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠 «䅀䋐䇐䄀䈐-䅀䈠» 䎀 䌠䒰䏐䏠䐐䏐䏠䎐 䏰䌀䐀䌀䏠䐀䌐䎀䐠䌀䎰䓀䏐䒰䎐 
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䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀 䍀䎰䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 (䈀䈰 䇀䅰䈐䈀 䈀䉀 № 

29/23030902/5391-03 䏠䐠 26.06.2003.).

䈠䐀䍐䐠䓀䓰 䌰䎰䌀䌠䌀 䏰䏠䐐䌠䓰䒐䍐䏐䌀 䏠䌐䐐䐰䍠䍀䍐䏐䎀䓠 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䑐 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䏠䌠 

䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏐䌀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䏀 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䍐 䎀 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䏠䌠 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀, 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䌀䍐䏀䒰䑐 䐰 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䑐 䎰䎀䑠.

䄠䏠 䌠䐀䍐䏀䓰 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏰䏠 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓠 䏠䏰䐠䎀䏀䌀䎰䓀䏐䒰䑐 

䏰䌀䐀䌀䏀䍐䐠䐀䏠䌠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 

䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䒰䍐 䐐䐠䐀䐰䎠䐠䐰䐀䒰 䏰䐀䏠䎀䍰䌠䏠䍀䎀䎰䎀 䍰䌀䏰䎀䐐䓀 䏀䎀䏠䌰䐀䌀䏀䏀 (䐀䎀䐐.1). 
  䏀䏀

 30

0 

 65                             77              85         䄰䑠

 0  䌀  b   c  d

䈀䎀䐐. 1. 䈐䏠䎠䐀䌀䐠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䌀䓰 䐐䏰䏠䐐䏠䌐䏐䏠䐐䐠䓀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䌰䏠 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀 䍠䍐䎰䐰䍀䎠䌀 
䎰䓰䌰䐰䒀䎠䎀 䏰䐀䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䏐䌀 䏐䍐䌰䏠 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䒰䏀䎀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䌀䏀䎀.

䇠䐐䓀 X – 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䌀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䄰䑠; 䇠䐐䓀 Y – 䌀䏀䏰䎰䎀䐠䐰䍀䌀 䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䌰䏠 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰 䏀䏀

䌀 – 䏀䏠䏀䍐䏐䐠 䏐䌀䏐䍐䐐䍐䏐䎀䓰 䐀䌀䍰䍀䐀䌀䍠䍐䏐䎀䓰
䌠 – 䏐䌀䑰䌀䎰䏠 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰
䐐 – 䎰䌀䐠䍐䏐䐠䏐䒰䎐 䏰䍐䐀䎀䏠䍀

bc – 䑀䌀䍰䌀 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰
cd – 䑀䌀䍰䌀 䐀䌀䐐䐐䎰䌀䌐䎰䍐䏐䎀䓰
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䄰䐀䌀䑀䎀䎠 䐀䍐䌰䎀䐐䐠䐀䎀䐀䏠䌠䌀䎰 䐐䏠䎠䐀䌀䐠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䐰䓠 䌀䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䎐 䏀䒰䒀䑠䒰

䏐䌀䑰䎀䏐䌀䓰 䐐 䏀䏠䏀䍐䏐䐠䌀 䏐䌀䏐䍐䐐䍐䏐䎀䓰 䐐䐠䎀䏀䐰䎰䎀䐀䐰䓠䒐䍐䌰䏠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰, 䏐䌀䑰䌀䎰䏠 

䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰, 䎰䌀䐠䍐䏐䐠䏐䒰䎐 䏰䍐䐀䎀䏠䍀, 䑀䌀䍰䒰 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰 䎀 䐀䌀䐐䐐䎰䌀䌐䎰䍐䏐䎀䓰. 

䇀䌀䎠䐐䎀䏀䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䎀 (䌀䏀䏰䎰䎀䐠䐰䍀䌀 䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䌰䏠 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎀䎰䌀 6 䏀䏀, 

䏰䐀䏠䍀䏠䎰䍠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䐐䐠䓀 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䓰 – 17 䐐䍐䎠), 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䍐 䏰䐀䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 

䑰䌀䐐䐠䏠䐠䏠䎐 77 䄰䑠 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䒰 䏐䌀 䏀䎀䏠䌰䐀䌀䏀䏀䍐 (䐀䎀䐐. 1). 

䄠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䍐 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏐䌀 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䏀 

䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䍐 䍠䍐䎰䐰䍀䎠䌀 䎰䓰䌰䐰䒀䎠䎀 䐰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎰䍐䏐䏠, 䑰䐠䏠 䐐䏠䎠䐀䌀䐠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䌀䓰 䌀䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀 

䐀䍐䌰䎀䐐䐠䐀䎀䐀䏠䌠䌀䎰䌀䐐䓀 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠 65-85 䄰䑠, 䐐 䏠䏰䐠䎀䏀䐰䏀䏠䏀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䒰 77 䄰䑠.

䆠䎰䎀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䏰䏠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓠 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌐䒰䎰䎀 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䒰 䐐 䏰䏠䏀䏠䒐䓀䓠 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠䌀 䅀䋐䇐䄀䈐-䅀䈠 䐐 

䌠䒰䏐䏠䐐䏐䒰䏀䎀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀䌀䏀䎀-䏠䑰䎠䌀䏀䎀 䏐䌀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䐰 䌰䎰䌀䍰䌀 䐰 55 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 

䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䑐 䎰䎀䑠 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䏠䌰䏠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䌀. 䇐䌀 䏰䍐䐀䌠䏠䏀 䓐䐠䌀䏰䍐 䌠䒰䓰䐐䏐䓰䎰䎀 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䓀 

䎠䏠䏀䏰䐀䍐䐐䐐䎀䏠䏐䏐䏠䌰䏠 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䓰 䌠䒰䏐䏠䐐䏐䏠䌰䏠 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀䌀-䏠䑰䎠䏠䌠. 䅀䎰䓰 䓐䐠䏠䌰䏠 䎀䍰䏀䍐䐀䓰䎰䎀 

䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 (䄠䄰䅀), 䐰䐐䐠䌀䏐䌀䌠䎰䎀䌠䌀䓰 䏐䌀 䏰䌀䐀䌀䏠䐀䌐䎀䐠䌀䎰䓀䏐䐰䓠 

䏠䌐䎰䌀䐐䐠䓀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀-䏠䑰䎠䎀, 䏐䍐 䏰䍐䐀䍐䌠䏠䍀䓰 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠 䌠 䐀䍐䍠䎀䏀 䐠䍐䐀䌀䏰䎀䎀. 䅀䎰䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䐐䐠䓀 

䓐䎠䐐䏰䏠䍰䎀䑠䎀䎀 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎰䓰䎰䌀 10 䏀䎀䏐䐰䐠. 䅰䌀䐠䍐䏀 䏰䏠䌠䐠䏠䐀䏐䏠 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䎰䎀 䐠䏠䏐䏠䏀䍐䐠䐀䎀䓠. 䇰䐀䎀 

䓐䐠䏠䏀 䌐䒰䎰䏠 䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐䏠, 䑰䐠䏠 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏠䐐䐠䌀䌠䌀䎰䐐䓰 

䏐䍐䎀䍰䏀䍐䏐䏐䒰䏀 䌠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 䌠䐐䍐䌰䏠 䐐䐀䏠䎠䌀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䓰 (20 ± 2 䏀䏀 䐀䐠.䐐䐠.). 

䅰䌀䐠䍐䏀 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䎰䎀 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 䏰䌀䐀䌀䏀䍐䐠䐀䏠䌠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䎀. 䈐 

䏰䏠䏀䏠䒐䓀䓠 䌀䏰䏰䌀䐀䌀䐠䌀 䅀䋐䇐䄀䈐-䅀䈠 䐐 䏰䌀䐀䌀䏠䐀䌐䎀䐠䌀䎰䓀䏐䒰䏀䎀 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䍀䌀䏀䎀 

䏠䐐䐰䒐䍐䐐䐠䌠䎰䓰䎰䎀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䍐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䍐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䎀䐀䐰䓠䒐䍐䍐 

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䍐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䌀䏀䎀 10, 77, 140, 200 䄰䑠 䐐䐠䌀䏐䍀䌀䐀䐠䏐䏠䎐 䎀䏐䐠䍐䏐䐐䎀䌠䏐䏠䐐䐠䎀, 

䏰䐀䏠䍀䏠䎰䍠䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䐐䐠䓀䓠 10 䏀䎀䏐. 䄠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䍐 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䍐 䎀䍰䏀䍐䐀䓰䎰䎀 䍀䏠 䐐䍐䌀䏐䐐䌀, 

䐐䐀䌀䍰䐰 䏰䏠䐐䎰䍐 䍐䌰䏠 䍰䌀䌠䍐䐀䒀䍐䏐䎀䓰, 䑰䍐䐀䍐䍰 30, 60, 90 䎀 120 䏀䎀䏐䐰䐠.

䈀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䒰 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠-

䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䏰䐀䎀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䌀䑐 (0-200䄰䑠) 䐐䏠䌠䏰䌀䍀䌀䎰䎀 䐐 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䌀䏀䎀 
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䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐. 䇀䌀䎠䐐䎀䏀䌀䎰䓀䏐䏠䍐 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䄠䄰䅀 䌐䒰䎰䏠 

䍰䌀䑀䎀䎠䐐䎀䐀䏠䌠䌀䏐䏠 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 65-85 䄰䑠 䐐 䏠䏰䐠䎀䏀䐰䏀䏠䏀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䒰 77 䄰䑠 (䐀䎀䐐. 2).

17
18

19
20
21
22

23

0 60 120
䏀䎀䏐

䏀
䏀

.䐀
䐠.

䐐䐠
.

10䄰䑠 77䄰䑠 140䄰䑠 200䄰䑠

䈀䎀䐐. 2. 䇰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䎀 䄠䄰䅀 䍀䏠 䎀 䏰䏠䐐䎰䍐 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏀䍐䐠䏠䍀䏠䏀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 
䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏰䐀䎀 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䒰䑐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䌀䑐 䐰 

䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䑐 䎰䎀䑠.

䇐䌀 䏠䐐䏐䏠䌠䌀䏐䎀䎀 䏰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䑐 䍀䌀䏐䏐䒰䑐 䏐䌀䏀䎀 䌠䏰䍐䐀䌠䒰䍐 䌐䒰䎰 䏰䐀䍐䍀䎰䏠䍠䍐䏐 䐠䍐䐐䐠 䍀䎰䓰 

䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀. 䇠䑠䍐䏐䎠䌀 

䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 䌐䒰䎰䌀 䏰䐀䏠䎀䍰䌠䍐䍀䍐䏐䌀 䏰䏠 

䑀䏠䐀䏀䐰䎰䍐:  

䉀䈀 (䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䎐 䐀䍐䍰䍐䐀䌠) = (䈀䎀䐐䑐 – 䈀䐀)/䈀䎀䐐䑐*100%, 

䌰䍀䍐 䈀䎀 – 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䍐 䍀䌀䏐䏐䒰䍐 䐠䏠䏐䏠䏀䍐䐠䐀䎀䎀, 䈀䐀 – 䍀䌀䏐䏐䒰䍐 䐠䏠䏐䏠䏀䍐䐠䐀䎀䎀 䏰䏠䐐䎰䍐 

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䐐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䏠䎐 77 䄰䑠 䌠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 

10 䏀䎀䏐䐰䐠.

䈠䍐䐐䐠 䍀䎰䓰 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀

䌐䒰䎰 䌀䏰䐀䏠䌐䎀䐀䏠䌠䌀䏐 䐰 䌠䐐䍐䑐 55 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䎰䎀䑠. 䇰䏠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䌀䏀 䏰䐀䏠䌐䒰 䌐䒰䎰䏠 

䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐䏠 3 䌠䌀䐀䎀䌀䏐䐠䌀 䐀䍐䌀䎠䑠䎀䎀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀, 䏐䍐 䍰䌀䌠䎀䐐䓰䒐䎀䑐 䏠䐠 

䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏐䏠䌰䏠 䑀䌀䎠䐠䏠䐀䌀.

1 䌠䌀䐀䎀䌀䏐䐠. 䈐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏐䌀 4-5 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. ─ 䐐䌠䎀䍀䍐䐠䍐䎰䓀䐐䐠䌠䐰䍐䐠 䏠 
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䍰䏐䌀䑰䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䏀 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䏀 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䍐 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 (n=38).

2 䌠䌀䐀䎀䌀䏐䐠. 䈐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䄠䄰䅀 䏐䌀 2-3 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. ─ 䐠䌀䎠䏠䎐 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠 䐐䑰䎀䐠䌀䎰䎀 

䐐䎰䌀䌐䏠䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐䏐䒰䏀, 䌀 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䎀䐀䐰䓠䒐䍐䌰䏠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏐䍐 

䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䒰䏀 (n=12). 

3 䌠䌀䐀䎀䌀䏐䐠. 䇰䏠䐐䎰䍐 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䎀䓰 䐠䍐䐐䐠䌀 䄠䄰䅀 䏐䍐 䏠䐠䎰䎀䑰䌀䍐䐠䐐䓰 䏠䐠 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䏠䌰䏠 ─

䐐䌠䎀䍀䍐䐠䍐䎰䓀䐐䐠䌠䐰䍐䐠 䏠 䐠䏠䏀, 䑰䐠䏠 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䎐 䐀䍐䍰䍐䐀䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 

䐀䍐䍰䎠䏠 䐐䏐䎀䍠䍐䏐. 䄠 䐠䌀䎠䎀䑐 䐐䎰䐰䑰䌀䓰䑐 䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䏠䌠䌀䏐䏠 䐰䌰䎰䐰䌐䎰䍐䏐䏐䏠䍐 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䍐 䎀 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䍐 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐 䍰䌀 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䍐䏀 䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䒰䑐 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䎐 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䌀 䎀 䏰䐀䎀 

䏐䍐䏠䌐䑐䏠䍀䎀䏀䏠䐐䐠䎀 䏐䌀䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐 䎰䍐䑰䍐䏐䎀䓰 (n=5).

䄠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䍐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䌐䒰䎰䏠 䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐䏠, 䑰䐠䏠 䏀䌀䎠䐐䎀䏀䌀䎰䓀䏐䏠䍐 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐 

䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 䏐䍐 䏰䐀䍐䌠䒰䒀䌀䍐䐠 20% 䏠䐠 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䏠䎐 䌠䍐䎰䎀䑰䎀䏐䒰 䄠䄰䅀. 

䇰䏠䎰䐰䑰䍐䏐䏐䒰䍐 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䒰 䏠䌐䏠䌐䒐䍐䏐䒰 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 2.

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 2.

䄠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 
䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䐰䓠 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䐰 䌰䎰䌀䍰䌀

䄠䌀䐀䎀䌀䏐䐠䒰 䐀䍐䌀䎠䑠䎀䎀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 
䌰䎰䌀䍰䌀䇰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䎀

I II III

䈰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䓰 䄠䄰䅀 >14% 8-13% < 7 %

䆠䏠䎰䎀䑰䍐䐐䐠䌠䏠 䏠䌐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 38 12 5

䈐䐀䍐䍀䏐䎀䎐 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠 (䎰䍐䐠) 40,08±1,76
(p=0,078)

48,33±1,88
(p=0,083) 44,2±2,06

䉀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䎐 䐀䍐䍰䍐䐀䌠 (%) 18,05±0,22 9,8±0,24 5,8±0,25

䇰䐀䎀䏀䍐䑰䌀䏐䎀䓰: p– 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏐䒰䍐 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䎀䓰 䏰䏠 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䓠 䐐 䎰䎀䑠䌀䏀䎀, 䌠䏠䒀䍐䍀䒀䎀䏀䎀 䌠 
䌰䐀䐰䏰䏰䐰, 䐐䏠 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐䏀  䄠䄰䅀 䏰䏠 III 䌠䌀䐀䎀䌀䏐䐠䐰 (䐐䐠䌀䐠䎀䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䏐䍐 䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䏠).

䄠 䑰䍐䐠䌠䍐䐀䐠䏠䎐 䌰䎰䌀䌠䍐 䏠䏰䎀䐐䌀䏐䏠 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐. 䇰䏠䍀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐䏀 䌐䒰䎰䏠 49 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䌀 (䌠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䍐 䏠䐠 35 

䍀䏠 62 䎰䍐䐠).
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䆀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䎐 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䎀䏀䍐䎰 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐 䎠䏠䎰䍐䌐䌀䏐䎀䎐 䌠 

䏰䐀䍐䍀䍐䎰䌀䑐 25-28 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. (26,34±0,54䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠.). 䇠䐠䏀䍐䑰䍐䏐䌀 䓰䌠䏐䌀䓰 䐠䍐䏐䍀䍐䏐䑠䎀䓰 䎠 

䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䌀䏐䎀䓠 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐐 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏠䏀. 䄠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏐䌀䓰 䌰䐀䐰䏰䏰䌀 

䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 45-55 䎰䍐䐠 (24%) 䎀䏀䍐䎰䌀 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䓰 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䌠 

䏰䐀䍐䍀䍐䎰䌀䑐 26-28 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 䇐䌀䎀䌐䏠䎰䓀䒀䌀䓰 䌰䐀䐰䏰䏰䌀 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 (44%) 䌠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䍐 

䐐䐠䌀䐀䒀䍐 55 䎰䍐䐠 䎀䏀䍐䎰䎀 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䓰 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䍀䏠 24-26 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 

䈐䐰䐠䏠䑰䏐䒰䎐 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䎠䏠䎰䍐䌐䌀䏐䎀䎐 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎰䓰䎰 4.2±1.5 

䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 䋐䐠䌀 䌰䐀䐰䏰䏰䌀 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䏐䌀䑐䏠䍀䎀䎰䌀䐐䓀 䏰䏠䍀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䏀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐䏀, 䎀䏀 

䌐䒰䎰䌀 䏐䌀䍰䏐䌀䑰䍐䏐䌀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰, 䎠䏠䐠䏠䐀䌀䓰 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䎰䌀䐐䓀 

䍐䍠䍐䍀䏐䍐䌠䏐䏠 䌠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 10 䍀䏐䍐䎐 䏐䌀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䍐 77 䄰䑠.

䄠 䐐䐀䍐䍀䏐䍐䏀 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏠䐠䏀䍐䑰䍐䏐䏠 䏰䏠䐐䎰䍐 2-3 䐐䍐䌀䏐䐐䏠䌠 

䎀 䏰䐀䏠䍀䏠䎰䍠䌀䎰䏠䐐䓀 䍀䏠 4-5 䐐䍐䌀䏐䐐䌀. 䈐䐀䏠䎠 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䓰 䍰䌀 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䌀䏀䎀 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎀䎰 䏠䐠 6 

䏀䍐䐐䓰䑠䍐䌠 䍀䏠 2 䎰䍐䐠 (䐐䐀䍐䍀䏐䍐䍐 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐 17 䏀䍐䐐䓰䑠䍐䌠). 䄠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 䓐䐠䏠䌰䏠 䌠䐀䍐䏀䍐䏐䎀 

䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䓰 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䏐䏠䐀䏀䌀䎰䎀䍰䌀䑠䎀䎀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䌐䒰䎰 䍀䏠䐐䐠䎀䌰䏐䐰䐠 䐰 

80% 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠. 䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐 

䏰䏠䐐䎰䍐 䐐䍐䌀䏐䐐䏠䌠 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 

(䐠䌀䌐䎰. 3).

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 3.

䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐 䏰䏠䐐䎰䍐 䐐䍐䌀䏐䐐䏠䌠
䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 (䏀䏀. 䐀䐠. 䐐䐠.) (N=49)

䆀䐐䑐. 
䄠䄰䅀

䇰䏠䐐䎰䍐 
䐐䍐䌀䏐䐐䌀 
䅀䋐䇐䈐

䉰䍐䐀䍐䍰 30 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 60
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 90
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 120 
䏀䎀䏐

䈐䐀䍐䍀䏐䍐䍐
(䇀±m) 26,34±0,54 23,51±0,48* 22,63±0,46** 22,81±0,43** 22,58±0,41** 22,4±0,47**

䇰䐀䎀䏀䍐䑰䌀䏐䎀䓰: * p<0,05, ** p<0,01 – 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䎀䓰 䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䒰 䏰䏠 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䓠 䐐 
䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䏀 䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐䏀 䄠䄰䅀.

䇰䓰䐠䌀䓰 䌰䎰䌀䌠䌀 䏰䏠䐐䌠䓰䒐䍐䏐䌀 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䓠 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 

䏐䌀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䐰 䌰䎰䌀䍰䌀 䐰 䎰䎀䑠 䐐 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䏐䒰䏀䎀 䐐䐠䌀䍀䎀䓰䏀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰.

䇰䏠䍀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐䏀 䌠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 2 䎰䍐䐠 䏐䌀䑐䏠䍀䎀䎰䏠䐐䓀 52 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䌀 䐐 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䏠䎐 
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䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐 䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 (䇰䇠䈰䄰) 䌠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䍐 䏠䐠 39 䍀䏠 68 

䎰䍐䐠. 䈐䐀䍐䍀䏐䎀䎐 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䎐 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䄠䄰䅀 䐐䏠䐐䐠䌀䌠䎰䓰䎰 25,54±0,51 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 䄠 䐠䍐䑰䍐䏐䎀䍐 

䌠䐐䍐䌰䏠 䏰䍐䐀䎀䏠䍀䌀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䓰 䎀䏀 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䎰䎀 䎠䐰䐀䐐䌀䏀䎀 䏰䏠 15 䍀䏐䍐䎐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䐰䓠 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䐰䓠 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓠 䐐 䏰䏠䐐䎰䍐䍀䐰䓠䒐䎀䏀 䏰䍐䐀䍐䐀䒰䌠䏠䏀 15 䍀䏐䍐䎐. 

䈰 44% 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䇰䇠䈰䄰 䌠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䍐 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䏐䒰䑐

䎠䐰䐀䐐䏠䌠 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䐰䍀䌀䎰䏠䐐䓀 

䏐䏠䐀䏀䌀䎰䎀䍰䏠䌠䌀䐠䓀 䎀 䐰䍀䍐䐀䍠䎀䌠䌀䐠䓀 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䄠䄰䅀 䌠 䏰䐀䍐䍀䍐䎰䌀䑐 22,51±0,55 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠., 

䏠䌐䍐䐐䏰䍐䑰䎀䌠䌀䓰 䐐䐠䌀䌐䎀䎰䎀䍰䌀䑠䎀䓠 䍰䐀䎀䐠䍐䎰䓀䏐䒰䑐 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䎐. 䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䏠䐐䎰䍐 

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䏠䎐 

䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐 䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䌀 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 4. 

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 4.

䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䏠䐐䎰䍐 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠-
䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐

䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 (䏀䏀. 䐀䐠. 䐐䐠.) (N=52)

䆀䐐䑐. 䄠䄰䅀
䇰䏠䐐䎰䍐 
䐐䍐䌀䏐䐐䌀 
䅀䋐䇐䈐

䉰䍐䐀䍐䍰 30 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 60
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 90 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 120 
䏀䎀䏐

䈐䐀䍐䍀䏐䍐䍐
(䇀±m) 25,54±0,51 23,62±0,54 23,13±0,56 22,85±0,54* 22,62±0,52* 22,51±0,55*

䇰䐀䎀䏀䍐䑰䌀䏐䎀䓰: * p<0,05 – 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䎀䓰 䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䒰 䏰䏠 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䓠 䐐 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䏀 
䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐䏀 䄠䄰䅀.

䈠䌀䎠䎀䏀 䏠䌐䐀䌀䍰䏠䏀, 䍀䌀䏐䏐䌀䓰 䐐䐠䌀䍀䎀䓰 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䌐䎰䌀䌰䏠䏰䐀䎀䓰䐠䏐䌀 䍀䎰䓰 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀. 

䆠䐀䏠䏀䍐 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䉀䈀 䏠䍀䏐䎀䏀 䎀䍰 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䍐䎐, 䏐䍐䏠䌐䑐䏠䍀䎀䏀䒰䏀 䍀䎰䓰 䏠䑠䍐䏐䎠䎀 

䐀䍐䍰䍐䐀䌠䏐䒰䑐 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䍐䎐 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀, 䎀䍰䐰䑰䍐䏐䒰 䍀䌀䏐䏐䒰䍐 

䐠䏠䏐䏠䌰䐀䌀䑀䎀䎀. 䇰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐䏐䒰䍐 䐠䏠䏐䏠䌰䐀䌀䑀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䍐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䐰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎀䎰䎀, 䑰䐠䏠 

䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䌀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰 䏐䍐 䏠䎠䌀䍰䒰䌠䌀䍐䐠 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 

䏐䌀 䏰䐀䏠䍀䐰䎠䑠䎀䓠 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䎐 䍠䎀䍀䎠䏠䐐䐠䎀, 䏰䐀䎀 䓐䐠䏠䏀 䏰䐀䏠䎀䐐䑐䏠䍀䎀䐠 䐰䌠䍐䎰䎀䑰䍐䏐䎀䍐 

䎠䏠䓐䑀䑀䎀䑠䎀䍐䏐䐠䌀 䎰䍐䌰䎠䏠䐐䐠䎀 䏠䐠䐠䏠䎠䌀 䌠 䎀䏐䐠䍐䐀䌠䌀䎰䍐 䏠䐠 0.12 䍀䏠 0.24 䏀䏀/䏀䎀䏐/䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 

䈠䌀䎠䍠䍐 䏰䏠䍀 䏐䌀䒀䎀䏀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐䏀 䏐䌀䑐䏠䍀䎀䎰䏠䐐䓀 26 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐 
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䐀䌀䍰䌠䎀䐠䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䎀. 䋐䐠䎀䏀 䌐䏠䎰䓀䏐䒰䏀 䌐䒰䎰 䏰䐀䏠䌠䍐䍀䍐䏐 15 䍀䏐䍐䌠䏐䒰䎐 䎠䐰䐀䐐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䐐 䏰䍐䐀䍐䐀䒰䌠䏠䏀 10 䍀䏐䍐䎐. 䈐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 

䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䏠䐠䏀䍐䑰䍐䏐䏠 䐰 65% 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠, 䐰 30% 䌰䎀䏰䏠䐠䍐䏐䍰䎀䌠䏐䏠䌰䏠 

䓐䑀䑀䍐䎠䐠䌀 䏐䍐 䍀䏠䐐䐠䎀䌰䏐䐰䐠䏠. 䈰 䏰䏠䎰䏠䌠䎀䏐䒰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐰䍀䌀䎰䏠䐐䓀 䐐䏠䎠䐀䌀䐠䎀䐠䓀 䍰䌀䎠䌀䏰䒰䌠䌀䏐䎀䓰 

䏀䍐䐐䐠䏐䒰䑐 䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䏠䌠, 䐰 15% - 䎠䌀䏰䎰䎀 䌐䒰䎰䎀 䌠䏠䏠䌐䒐䍐 䏠䐠䏀䍐䏐䍐䏐䒰. 䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 

䄠䄰䅀 䏰䐀䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 

䐀䌀䍰䌠䎀䐠䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐 䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䌀 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 

(䐠䌀䌐䎰. 5).

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 5.

䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䐀䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 
䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐 

䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 (䏀䏀. 䐀䐠. 䐐䐠.) (N=26)

䆀䐐䑐. 䄠䄰䅀
䇰䏠䐐䎰䍐 
䐐䍐䌀䏐䐐䌀 
䅀䋐䇐䈐

䉰䍐䐀䍐䍰 30 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 60
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 90 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 120 
䏀䎀䏐

䈐䐀䍐䍀䏐䍐䍐
(䇀±m) 25,83±0,99 24,47±0,94 23,97±0,92 23,99±0,97 24,2±1,01* 23,97±0,90*

䇰䐀䎀䏀䍐䑰䌀䏐䎀䓰: * p<0,05– 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䎀䓰 䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䒰 䏰䏠 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䓠 䐐 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䏀 
䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐䏀 䄠䄰䅀.

䆠䌀䎠 䌠䎀䍀䏐䏠 䎀䍰 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䏐䒰䑐 䍀䌀䏐䏐䒰䑐, 䍀䌀䍠䍐 䏰䐀䎀 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䏠䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰 䎀䏀䍐䎰䌀 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀, 䐐䏠䏰䏠䐐䐠䌀䌠䎀䏀䐰䓠 䐐 

䏀䍐䐐䐠䏐䏠䎐 䌰䎀䏰䏠䐠䍐䏐䍰䎀䌠䏐䏠䎐 䐠䍐䐀䌀䏰䎀䍐䎐. 䄠 䐐䐀䍐䍀䏐䍐䏀, 䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐䏐䏠䐐䐠䓀 䌰䎀䏰䏠䐠䍐䏐䍰䎀䌠䏐䏠䌰䏠 

䓐䑀䑀䍐䎠䐠䌀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䍀䌀䏐䏐䏠䎐 䌰䐀䐰䏰䏰䍐 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠

䐐䏠䏠䐠䌠䍐䐠䐐䐠䌠䏠䌠䌀䎰䌀 10% 䏠䐠 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䏠䎐 䌠䍐䎰䎀䑰䎀䏐䒰 䄠䄰䅀.

䈐 䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䒀䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䏐䌀䏀䎀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䌀䎰䏠䐐䓀 32 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䌀, 䌠 

䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䍐 䏠䐠 54 䍀䏠 72 䎰䍐䐠, 䐐䏠 䐐䐀䍐䍀䏐䍐䏀 䐰䐀䏠䌠䏐䍐䏀 䄠䄰䅀 25,53±0,81 䏀䏀.䐀䐠.䐐䐠. 䄠䐐䍐䏀 

䌐䏠䎰䓀䏐䒰䏀 䓐䐠䏠䎐 䌰䐀䐰䏰䏰䒰 䏰䐀䏠䌠䏠䍀䎀䎰䎀 15 䍀䏐䍐䌠䏐䒰䎐 䎠䐰䐀䐐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䐐 䏰䍐䐀䍐䐀䒰䌠䏠䏀 5 䍀䏐䍐䎐. 

䄰䎀䏰䏠䐠䍐䏐䍰䎀䌠䏐䒰䎐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏰䐀䎀 
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䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䒀䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䌐䒰䎰 䏀䍐䏐䍐䍐 䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐, 䑰䍐䏀 䌠 䍀䐀䐰䌰䎀䑐 

䌠䒰䍀䍐䎰䍐䏐䏐䒰䑐 䌰䐀䐰䏰䏰䌀䑐, 䏐䌀䑐䏠䍀䎀䌠䒀䎀䑐䐐䓰 䏰䏠䍀 䏐䌀䌐䎰䓠䍀䍐䏐䎀䍐䏀 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠. 䈐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 

䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䌐䒰䎰䏠 䏠䐠䏀䍐䑰䍐䏐䏠 䐰 65% 䌐䏠䎰䓀䏐䒰䑐 䎀 䏰䐀䏠䓰䌠䎰䓰䎰䏠䐐䓀 䏰䏠䐐䎰䍐 3-

4 䐐䍐䌀䏐䐐䏠䌠 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀. 䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䐀䎀 

䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 

䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䒀䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䏰䐀䍐䍀䐐䐠䌀䌠䎰䍐䏐䌀 䌠 䐠䌀䌐䎰䎀䑠䍐 (䐠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 6).

䈠䌀䌐䎰䎀䑠䌀 6.

䅀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䌀 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䐀䎀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䎀 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 
䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䍐䎐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䒀䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䍐䎐

䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 (䏀䏀. 䐀䐠. 䐐䐠.) (N=32)

䆀䐐䑐. 䄠䄰䅀
䇰䏠䐐䎰䍐 
䐐䍐䌀䏐䐐䌀 
䅀䋐䇐䈐

䉰䍐䐀䍐䍰 30 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 60
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 90 
䏀䎀䏐

䉰䍐䐀䍐䍰 120 
䏀䎀䏐

䈐䐀䍐䍀䏐䍐䍐
(䇀±m) 25,53±0,81 24,96±0,77 24,43±0,75 23,82±0,89 23,75±0,84* 23,62±0,81*

䇰䐀䎀䏀䍐䑰䌀䏐䎀䓰: * p<0,05 – 䐀䌀䍰䎰䎀䑰䎀䓰 䍀䏠䐐䐠䏠䌠䍐䐀䏐䒰 䏰䏠 䐐䐀䌀䌠䏐䍐䏐䎀䓠 䐐 䎀䐐䑐䏠䍀䏐䒰䏀 
䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䍐䏀 䄠䄰䅀.

䈐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䄠䄰䅀 䏰䐀䎀 䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䒀䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䏠䎐 

䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䍐 䌐䒰䎰䏠  䏠䌰䐀䌀䏐䎀䑰䍐䏐䏠 䌠䐐䎰䍐䍀䐐䐠䌠䎀䍐 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䎐 䌠 

䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 䌰䎰䌀䍰䌀, 䑰䐠䏠 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䓰䍐䐠䐐䓰 䏰䏠 䎠䏠䓐䑀䑀䎀䑠䎀䍐䏐䐠䐰 䏠䐠䐠䏠䎠䌀 

䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䎐 䍠䎀䍀䎠䏠䐐䐠䎀.

䄀䏐䌀䎰䎀䍰 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䏠䌠 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䓰 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䎰, 䑰䐠䏠 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰 

䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䍰䌀䌠䎀䐐䍐䎰䌀 䏠䐠 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 

䍰䌀䌐䏠䎰䍐䌠䌀䏐䎀䓰 䎀 䏀䏠䐀䑀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䎐 䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 䌰䎰䌀䍰䌀. 

䄠䏰䍐䐀䌠䒰䍐 䐀䌀䍰䐀䌀䌐䏠䐠䌀䏐䏐䌀䓰 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏀䒰䒀䑠 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䌰䏠 䐠䍐䎰䌀 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䎰䌀 䌠䒰䐐䏠䎠䐰䓠 

䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀 䌠䏠䍰䍀䍐䎐䐐䐠䌠䎀䓰 䏰䐀䎀 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䎀 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 

䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 䎀 䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐䎀䎀 䐀䌀䏐䏐䎀䑐 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䎐 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 

䏰䏠䎠䌀䍰䌀䐠䍐䎰䍐䎐. 䇠䏐䌀 䏀䏠䍠䍐䐠 䌐䒰䐠䓀 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䌀 䎠䌀䎠 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䌀䓰 䏰䐀䏠䌐䌀, 䌀 䐠䌀䎠䍠䍐 
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䎠䌀䎠 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䌀 䏰䐀䎀 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䓰䑐 䌀䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䎀 

䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䎐 䏀䒰䒀䑠䒰 䌰䎰䌀䍰䌀. 

䄀䎠䐠䎀䌠䌀䑠䎀䓰 䏠䐠䐠䏠䎠䌀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䎐 䍠䎀䍀䎠䏠䐐䐠䎀 䏰䐀䏠䎀䐐䑐䏠䍀䎀䐠 䏰䏠 䍐䐐䐠䍐䐐䐠䌠䍐䏐䏐䒰䏀 

䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䒰䏀 䏰䐰䐠䓰䏀 䌠䐐䎰䍐䍀䐐䐠䌠䎀䍐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀. 䉀䎀䍰䎀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䏐䏠䐐䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀䎀䎠䎀 䏰䏠䍰䌠䏠䎰䓰䍐䐠 䏰䐀䎀䏀䍐䏐䓰䐠䓀 䍐䍐 

䎠䐰䐀䐐䌀䏀䎀 䐐 䌠䏠䍰䏀䏠䍠䏐䏠䐐䐠䓀䓠 䍀䎰䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䓰. 䇰䏠䐐䎠䏠䎰䓀䎠䐰 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 

䌀䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䎀 䑠䎀䎰䎀䌀䐀䏐䏠䎐 䏀䒰䒀䑠䒰 䏐䌀䎀䌐䏠䎰䍐䍐 䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐䏠 䌠 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䍐 45-50 䎰䍐䐠, 䏠䏐䌀 

䏀䏠䍠䍐䐠 䌐䒰䐠䓀 䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䏠䌠䌀䏐䌀 䎠䌀䎠 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䏀䍐䐀䌀 䍀䎰䓰 䏰䐀䍐䍀䐰䏰䐀䍐䍠䍀䍐䏐䎀䓰 

䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䓰 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀. 䇰䐀䎀 䐰䍠䍐 䐰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎰䍐䏐䏐䏠䎐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 

䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䌀䓰 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰 䏀䏠䍠䍐䐠 䌐䒰䐠䓀 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䒰䏀 

䓐䐠䌀䏰䏠䏀 䎰䍐䑰䍐䌐䏐䏠-䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䏀䍐䐀䏠䏰䐀䎀䓰䐠䎀䎐. 䇰䐀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䍐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䓀 

䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠䏠 䏀䏐䏠䌰䏠䏀 䍰䌀䌠䎀䐐䎀䐠 䏠䐠 

䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䎀 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䓰 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀. 䄐䏠䎰䍐䍐 

䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐䏐䒰䎐 䌰䎀䏰䏠䐠䍐䏐䍰䎀䌠䏐䒰䎐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䌐䒰䎰 䏠䐠䏀䍐䑰䍐䏐 䏰䐀䎀 䏐䌀䑰䌀䎰䓀䏐䏠䎐 䎀 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䏠䎐 

䐐䐠䌀䍀䎀䓰䑐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰. 䇰䐀䎀 䏠䐀䌰䌀䏐䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䓰䑐 䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 䌰䎰䌀䍰䌀 

䏰䐀䎀 䍀䌀䎰䍐䎠䏠䍰䌀䒀䍐䍀䏐䍐䎐 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 䌠䏠䏰䐀䏠䐐 䏐䌀䍰䏐䌀䑰䍐䏐䎀䓰 䎠䐰䐀䐐䏠䌠䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䍀䏠䎰䍠䍐䏐 䐀䍐䒀䌀䐠䓀䐐䓰 䎀䏐䍀䎀䌠䎀䍀䐰䌀䎰䓀䏐䏠. 

䈠䌀䎠䎀䏀 䏠䌐䐀䌀䍰䏠䏀, 䌠䏐䍐䍀䐀䍐䏐䎀䍐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䐰 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䎠䎀 䏐䌀䐀䐰䒀䍐䏐䎀䎐 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 

䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 䎀 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䐰 䐐䏠䐐䐠䏠䓰䏐䎀䎐 䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰 

䏰䏠䍰䌠䏠䎰䎀䐠 䍰䏐䌀䑰䎀䐠䍐䎰䓀䏐䏠 䐐䏠䎠䐀䌀䐠䎀䐠䓀 䏀䍐䍀䎀䎠䏠䐐䏠䑠䎀䌀䎰䓀䏐䒰䍐 䏰䏠䐐䎰䍐䍀䐐䐠䌠䎀䓰 䓐䐠䎀䑐 

䍰䌀䌐䏠䎰䍐䌠䌀䏐䎀䎐. 

䄠䊰䄠䇠䅀䊰

1. 䄠 䐀䍐䍰䐰䎰䓀䐠䌀䐠䍐 䓐䎠䐐䏰䍐䐀䎀䏀䍐䏐䐠䌀䎰䓀䏐䒰䑐 䎀䐐䐐䎰䍐䍀䏠䌠䌀䏐䎀䎐 䏐䌀 䎀䍰䏠䎰䎀䐀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 

䏰䐀䍐䏰䌀䐀䌀䐠䌀䑐 䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䎐 䐠䎠䌀䏐䎀 䌠䒰䓰䌠䎰䍐䏐 䓐䑀䑀䍐䎠䐠 䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 

䌰䎰䌀䍀䎠䏠䏀䒰䒀䍐䑰䏐䏠䎐 䐠䎠䌀䏐䎀 䌠 䍀䎀䌀䏰䌀䍰䏠䏐䍐 䑰䌀䐐䐠䏠䐠 65-85 䄰䑠 䐐 䏠䏰䐠䎀䏀䐰䏀䏠䏀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䒰 77 

䄰䑠. 
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2. 䈰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎰䍐䏐䏠, 䑰䐠䏠 䏰䐀䎀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䑰䌀䐐䐠䏠䐠䍐 77 䄰䑠 䏰䐀䏠䎀䐐䑐䏠䍀䎀䐠 䌀䎠䐠䎀䌠䌀䑠䎀䓰 䏠䐠䐠䏠䎠䌀 

䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䎐 䍠䎀䍀䎠䏠䐐䐠䎀, 䏠䌐䐰䐐䎰䌀䌠䎰䎀䌠䌀䓠䒐䌀䓰 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䍐 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 

䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰. 䇰䏠䎠䌀䍰䌀䏐䌀 䏠䌐䐀䌀䐠䏐䌀䓰 䌠䏠䍰䐀䌀䐐䐠䏐䌀䓰 䍰䌀䌠䎀䐐䎀䏀䏠䐐䐠䓀 䓐䑀䑀䍐䎠䐠䎀䌠䏐䏠䐐䐠䎀 䐐䏐䎀䍠䍐䏐䎀䓰 

䐰䐀䏠䌠䏐䓰 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐰 䏰䐀䌀䎠䐠䎀䑰䍐䐐䎠䎀 䍰䍀䏠䐀䏠䌠䒰䑐 䎰䎀䑠.

3. 䇠䌐䏠䐐䏐䏠䌠䌀䏐䌀 䍀䎀䌀䌰䏐䏠䐐䐠䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䍰䏐䌀䑰䎀䏀䏠䐐䐠䓀 䏀䍐䐠䏠䍀䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䍀䎰䓰 䏠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䎀䓰 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䏠䌰䏠 

䐀䍐䍰䍐䐀䌠䌀 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䒰 䌰䎰䌀䍰䌀 䏰䐀䎀 䏠䑠䍐䏐䎠䍐 䐀䎀䐐䎠䌀 䐀䌀䍰䌠䎀䐠䎀䓰 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䎀 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰. 

4. 䈰䐐䐠䌀䏐䏠䌠䎰䍐䏐䏠 䏐䏠䐀䏀䌀䎰䎀䍰䎀䐀䐰䓠䒐䍐䍐 䌠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 

䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䍐 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䍐 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 

䏠䑀䐠䌀䎰䓀䏀䏠䌰䎀䏰䍐䐀䐠䍐䏐䍰䎀䍐䎐 䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐, 䐐䐠䍐䏰䍐䏐䓀 䌠䒰䐀䌀䍠䍐䏐䏐䏠䐐䐠䎀 䎠䏠䐠䏠䐀䏠䌰䏠 䍰䌀䌠䎀䐐䎀䐠 

䏠䐠 䐐䐠䌀䍀䎀䎀 䍰䌀䌐䏠䎰䍐䌠䌀䏐䎀䓰 䎀 䏀䏠䐀䑀䏠䎰䏠䌰䎀䑰䍐䐐䎠䎀䑐 䎀䍰䏀䍐䏐䍐䏐䎀䎐 䌠 䍀䐀䍐䏐䌀䍠䏐䏠䎐 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 

䌰䎰䌀䍰䌀. 䇠䏰䐀䍐䍀䍐䎰䍐䏐䒰 䏰䏠䎠䌀䍰䌀䏐䎀䓰 䎠 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䎀䓠 䏀䍐䐠䏠䍀䌀 䑰䐀䍐䐐䎠䏠䍠䏐䏠䎐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䌠 䐐䎀䐐䐠䍐䏀䍐 䏰䐀䏠䑀䎀䎰䌀䎠䐠䎀䎠䎀 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䒰.

䈐䏰䎀䐐䏠䎠 䐐䏠䎠䐀䌀䒐䍐䏐䎀䎐, 䎀䐐䏰䏠䎰䓀䍰䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䌠 䌀䌠䐠䏠䐀䍐䑀䍐䐀䌀䐠䍐:

䄠䄰䅀 – 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䍐 䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䍐

䅀䋐䇐䈐 – 䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䌀䓰 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䓰

䇰䇠䈰䄰 – 䏰䍐䐀䌠䎀䑰䏐䌀䓰 䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䌀䓰 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䌀

䉀䈀 – 䑀䐰䏐䎠䑠䎀䏠䏐䌀䎰䓀䏐䒰䎐 䐀䍐䍰䍐䐀䌠
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䇠䐐䏐䏠䌠䏐䏠䍐 䐐䏠䍀䍐䐀䍠䌀䏐䎀䍐 䐀䌀䌐䏠䐠䒰 䎀䍰䎰䏠䍠䍐䏐䏠 䌠 䐐䎰䍐䍀䐰䓠䒐䎀䑐 䏰䐰䌐䎰䎀䎠䌀䑠䎀䓰䑐:

䇰䐰䌐䎰䎀䎠䌀䑠䎀䎀 䌠 䎀䍰䍀䌀䏐䎀䓰䑐, 䐀䍐䎠䏠䏀䍐䏐䍀䏠䌠䌀䏐䏐䒰䑐 䄠䄀䆠 䈀䉀:

1. 䄐䌀䎠䐰䐠䎠䎀䏐 䄠.䄠., 䄐䌀䎠䐰䐠䎠䎀䏐 䆀.䄠. 䄠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 䅀䋐䇐䈐 䏐䌀 䐰䐀䏠䌠䍐䏐䓀 䌠䏐䐰䐠䐀䎀䌰䎰䌀䍰䏐䏠䌰䏠 

䍀䌀䌠䎰䍐䏐䎀䓰 䐰 䏰䌀䑠䎀䍐䏐䐠䏠䌠 䐐 䏠䐠䎠䐀䒰䐠䏠䐰䌰䏠䎰䓀䏐䏠䎐 䌰䎰䌀䐰䎠䏠䏀䏠䎐. // 䈀䍐䑀䎰䍐䎠䐐䏠䎰䏠䌰䎀䓰. 2006. 

№2 (10). 䈐. 64-66. 

2. 䄐䌀䎠䐰䐠䎠䎀䏐 䄠.䄠., 䆠䎀䐀䎀䑰䐰䎠 䄠.䉀., 䄐䌀䎠䐰䐠䎠䎀䏐 䆀.䄠., 䈐䏰䎀䐀䎀䏐 䄠.䉀. 䄠䎰䎀䓰䏐䎀䍐 

䍀䎀䏐䌀䏀䎀䑰䍐䐐䎠䏠䎐 䓐䎰䍐䎠䐠䐀䏠䏐䍐䎐䐀䏠䐐䐠䎀䏀䐰䎰䓰䑠䎀䎀 䏐䌀 䌰䎀䍀䐀䏠䍀䎀䏐䌀䏀䎀䎠䐰 䌰䎰䌀䍰䌀 // 䇐䏠䌠䒰䍐 

䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䐐䎠䎀䍐 䐠䍐䑐䏐䏠䎰䏠䌰䎀䎀 䌠 䏀䍐䍀䎀䑠䎀䏐䍐. 2010. 䈠. 5, N1. 䈐.8-10.
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