
Список экспонируемой литературы к выставке 
«″Готов к труду и обороне!″ К 10-летию возобновления в РФ 

физкультурного комплекса, действовавшего в СССР 
 с 1931 по1991 год» 

 
1. A993706, A993707, A993708 
Бишаева, А. А. Профессионально-оздоровительная физическая 
культура студента : учебное пособие / А. А. Бишаева. ‒ Москва : КноРус, 
2016. ‒ 299, [5] с. ‒ ISBN 978-5-406-01846-0. ‒ Текст : непосредственный. 
 
2. Бирюков, В. Готов к труду и обороне? / В. Бирюков, И. Н. Никулин. ‒ 
Текст : непосредственный // Студенчество: диалоги о воспитании. ‒ 
2015. ‒ № 4 (82). ‒ С. 27-28. 
 
3. A996689, A996690, A996691 
Васягина, Н. В. Подвижные игры как средство повышения двигательной 
активности : учебно-методическое пособие / Н. В. Васягина. ‒ Саратов : 
Издательство Саратовского университета, 2016. ‒ 96, [4] с. ‒ ISBN 978-5-
292-04408-6. ‒ Текст : непосредственный. 
 
4. Воронов, А. ГТО сделают нормой / А. Воронов, А. Черных, 
А Степанова. ‒ Текст : непосредственный // Вопросы местного 
самоуправления. ‒ 2015. ‒ № 2 (60). ‒ С. 86. 
 
5. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО : уроки 
истории / В. Н. Ирхин [и др.]. ‒ Текст : непосредственный // Теория и 
практика физической культуры. ‒ 2015. ‒ № 9. ‒ С. 92. ‒ ISSN 0040-3601. 
 
6. А480590 
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» /  
В. Л. Тулько (ответственный редактор). – Москва : Физкультура и спорт, 
1982. – 64 с. – Текст : непосредственный. 
 
7. А422315, А422843 
Горбунов, В. В. Энциклопедия значкиста ГТО / В. В. Горбунов. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1978. – 158 с. – Текст : непосредственный. 
 
8. А805888 
Готовься к труду и обороне СССР : сборник / составитель 
А. П. Волошин. – Киев : Здоровья, 1989. – 85 с. – Текст : 
непосредственный. 
 
 
 



 
9. А577071 
Григорьев, П. М. От знака ГТО – к Звезде Героя : очерки / 
П. М. Григорьев. – Москва : Физкультура и спорт, 1983. – 136 с. – Текст : 
непосредственный. 
 
10. А171835 
ГТО высокие ступени : сборник статей / составитель Ю. Сорокин 
(ответственный редактор). – Москва : Молодая гвардия, 1972. – 104 с. – 
Текст : непосредственный. 
 
11. А369056 
ГТО на марше : сборник / составитель В. А. Ивонин. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1975. – 302 с. – Текст : непосредственный. 
 
12. Демидов, Ю. Готовы ко всему - к труду, обороне, спасению / 
Ю. Демидов. ‒ Текст : непосредственный // Основы безопасности 
жизнедеятельности. ‒ 2018. ‒ № 8. ‒ С. 30-31. ‒ ISSN 0868-488X. 
 
13. Дмитриев, Е. К реагированию готовы / Е. Дмитриев. ‒ Текст : 
непосредственный // Гражданская защита. ‒ 2020. ‒ № 1. ‒ С. 35-37. ‒ 
ISSN 0869-5881. 
 
14. А744447 
Дударев, И. Л. Тренируйся сам / И. Л. Дударев, И. И. Путивальский. – 
Киев : Здоровья, 1989. – 150 с. – Текст : непосредственный. 
 
15. 353596 
Ефимов, Б. Е. Всесоюзный парад физкультурников. Дружеские шаржи /  
Б. Е. Ефимов. – Москва : Физкультура и спорт, 1945. – 18. с. – 
Изображение. Текст : непосредственный. 
 
16. A894171 
Здоровый образ жизни студенческой молодежи: проблемы и 
перспективы развития и совершенствования : монография / под общей 
редакцией В. И. Филоненко. ‒ Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 
Южного федерального университета, 2019. ‒ 282 с. ‒ ISBN 978-5-9275-
3158-5. ‒ Текст : непосредственный. 
 
17. Зуев, В. Н. Эволюционное развитие нормативно-правовой базы 
физической культуры и спорта в период 1918-1931 гг. в контексте 
проектирования комплекса ГТО / В. Н. Зуев, П. Г. Смирнов. – Текст : 
непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2015. – 
№ 12. – С. 52-55. ‒ ISSN 0040-3601. 



 
18. А463854 
Иванов, Л. В. Шесть ступеней здоровья: к 50-летию всесоюзного 
физкультурного комплекса ГТО / Л. В. Иванов, В. В. Кудрявцев. – 
Москва : Знание, 1981. – 64 с. – Текст : непосредственный. 
 
19. A999514 
Игры пяти зверей : система оздоровительных упражнений / под 
редакцией В. А. Рыжова. ‒ Москва : [б. и.], 1990. ‒ 79, [1] с. ‒ ISBN 5-278-
00321-9. ‒ Текст : непосредственный. 
 
20. A994070 
Инновационные методологические технологии в теории и методике 
физического воспитания, спортивной тренировке, оздоровительной  
и адаптивной физической культуре : материалы VIII международной 
научно-практической конференции, 23-26 сентября 2010 г. / 
редколлегия: В. К. Пельменев, С. А. Локтионов, Л. А. Глинчикова. – 
Калининград : Издательство Российского государственного 
университета имени Иммануила Канта, 2010. – Часть 1. – 102, [2] с. ‒ 
ISBN 978-5-9971-0108-4. – Текст : непосредственный. 
 
21. А460047 
Коваленко, Г. П. ГТО: опыт, проблемы, перспективы / Г. П. Коваленко, 
В. П. Сазанович, М. М. Еншин. – Минск : Беларусь, 1978. – 128 с. – 
Текст : непосредственный. 
 
22. А737840 
Козловский, Ю. И. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО / 
Ю. И. Козловский, В. М. Кинль. – Киев : Здоровья, 1989. – 109 с. – Текст : 
непосредственный. 
 
23. Комплекс ГТО : индивидуализация, доступность, критерии 
эффективности / В. А. Кудинова [и др.]. ‒ Текст : непосредственный // 
Теория и практика физической культуры. ‒ 2018. ‒ № 5. ‒ С. 59-61. ‒ 
ISSN 1561-2457. 
 
24. А731189, А732897 
Кондратов, А. М. Здоровье в движении / А. М. Кондратов. – Ленинград : 
Лениздат, 1985. – 78 с. – Текст : непосредственный. 
 
25. А777011 
Короп, Ю. А. Физическое воспитание в спортивно-оздоровительных 
лагерях / Ю. А. Короп, С. Ф. Цвек. – Киев : Здоровья, 1989. – 134 с. – 
Текст : непосредственный. 



 
26. А227056 
Макарцев, Н. А. ГТО в коллективе физкультуры / Н. А. Макарцев. – 
Москва : Советская Россия, 1973. – 126 с. – Текст : непосредственный. 
 
27. A993739, A993740, A993741 
Масалова, О. Ю. Физическая культура: педагогические основы 
ценностного отношения к здоровью : учебное пособие / 
О. Ю. Масалова. – Москва : КноРус, 2016. – 183, [1] с. – ISBN 978-5-406-
04669-2. – Текст : непосредственный. 
 
28. A980931 
Менеджмент здоровьесберегающих технологий в образовательном 
пространстве вуза. Межрегиональная научно-практическая 
конференция. Москва, 30 октября 2008 г. : материалы / Е. В. Усова 
(ответственный редактор). – Москва : Издательство СГУ, 2009. – 
213, [3] с. – ISBN 978-5-8323-0552-3. – Текст : непосредственный. 
 
29. Манжелей, И. В. Программно-информационное сопровождение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» / И. В. Манжелей. ‒ Текст : непосредственный // Теория и 
практика физической культуры. ‒ 2015. ‒ № 9. ‒ С. 31. ‒ ISSN 0040-3601. 
 
30. А413287 
Масляков, В. А. Комплекс ГТО: IV ступень – физическое совершенство /  
В. А. Масляков, В. Ф. Протасов. – Москва : Высшая школа, 1977. – 
168 с. – Текст : непосредственный. 
 
31. А451853 
Миронов, В. М. Гимнастика в комплексе ГТО / В. М. Миронов, 
Э. Р. Берман. – Минск : Беларусь, 1978. – 111 с. – Текст : 
непосредственный. 
 
32. A988497, A988498, A988499 
Митяева, А. М. Здоровьесберегающие педагогические технологии : 
учебное пособие для студентов учреждений высшего 
профессионального образования / А. М. Митяева. – 3-е издание, 
переработанное и дополненное ‒ Москва : Издательский центр 
«Академия», 2012. ‒ 202, [6] с. ‒ ISBN 978-5-7695-9032-0. ‒ Текст : 
непосредственный. 
 
 
 
 



33. A986122, A986123, A986124 
Митяева, А. М. Здоровый образ жизни : учебное пособие для студентов 
вузов / А. М. Митяева. ‒ Москва : Издательский центр «Академия», 
2008. ‒ 139, [5] с. – ISBN 978-5-7695-4691-4. ‒ Текст : непосредственный. 
 
34. А808785 
Михайлов, В. В. Путь к физическому совершенству / В. В. Михайлов. – 
Москва : Физкультура и спорт, 1989. – 93 с. – Текст : непосредственный. 
 
35. Мобильное приложение как фактор эффективной подготовки 
человека к выполнению нормативов комплекса ГТО / В. С. Шерин 
[и др.]. ‒ Текст : непосредственный // Теория и практика физической 
культуры. – 2017. – № 4. – С. 89-90. ‒ ISSN 1561-2457. 
 
36. A963143 
Морковина, О. В. Исторический опыт организации физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в вузах в 1945-1991 гг. 
(на материалах Алтайского края) / О. В. Морковина. ‒ Барнаул : 
Издательство Алтайского государственного технического университета, 
2004. ‒ 309, [3] с. ‒ ISBN 5-7568-0447-1. ‒ Текст : непосредственный. 
 
37. А505304 
Накутный, И. Д. Многоборье комплекса ГТО / И. Д. Накутный, 
А. П. Емельяненко. – Киев : Здоровья, 1979. – 135 с. – Текст : 
непосредственный. 
 
38. А579529 
Огородников, Б. Н. Туризм и спортивное ориентирование в комплексе 
ГТО / Б. Н. Огородников. – Москва : Физкультура и спорт, 1983. – 112 с. – 
Текст : непосредственный. 
 
39. Опыт Мордовского государственного педагогического института  
им. М. Е. Евсевьева в реализации Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО / В. В. Кадакин, А. В. Шигаев. ‒ Текст : 
непосредственный // Теория и практика физической культуры. ‒ 2015. ‒ 
№ 8. ‒ С. 10-12. ‒ ISSN 0040-3601. 
 
 
 
 
 
 
 
 



40. A970490 
Основные направления развития физической культуры и спорта в 
регионе : материалы всероссийской научно-практической конференции 
факультета физической культуры и спорта (25-27 мая 2006 г.) / 
редколлегия: В. К. Пельменев (ответственный редактор) [и др.]. ‒ 
Калининград : Издательство Российского государственного 
университета имени И. Канта, 2006. ‒ 142, [2] с. ‒ ISBN 5-88874-737-8. ‒ 
Текст : непосредственный. 
 
41. Паршинцев, Ю. Праздник ГТО на ВДНХ / Ю. Паршинцев. – Текст : 
непосредственный // Российская Федерация сегодня. – 2015. – № 14. – 
С. 34-35. – ISSN 0236-0918. 
 
42. A997765, A997766 
Педагогика физической культуры : учебник для студентов учреждений 
высшего профессионального образования / под редакцией 
С. Д. Неверковича. – Москва : Издательский центр «Академия», 2013. – 
361, [7] с. – ISBN 978-5-7695-9213-3. – Текст : непосредственный. 
 
43. Перспективы участия во Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе ГТО людей с ограниченными возможностями здоровья / 
Л. А. Парфенова, И. Н. Тимошина. – Текст : непосредственный // Теория 
и практика физической культуры. – 2016. – № 5. – С. 75. – ISSN 0040-
3601. 
 
44. Пешков, А. А. Подготовка студентов вузов к участию в туристском 
походе в рамках выполнения нормативов ВФСК «Готов к труду и 
обороне» / А. А. Пешков, И. М. Салахов, А. А. Пасишников. ‒ Текст : 
непосредственный // Теория и практика физической культуры. ‒ 2017. ‒ 
№ 5. ‒ С. 91-92. ‒ ISSN 1561-2457. 
 
45. A999304 
Повышение физического статуса студенческой молодежи на основе 
Всероссийского комплекса ГТО / под общей редакцией 
М. П. Коноваловой, И. А. Милѐхиной. – Саратов : [б. и.], 2018. – 156 с. – 
ISBN 978-5-4345-0462-1. – Текст : непосредственный. 
 
46. Порядок организации и проведения тестирования населения в 
рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). ‒ Текст : непосредственный // Военные 
знания. ‒ 2015. ‒ № 10. ‒ С. 32-43. – ISSN 0134-8256. 
 
 
 



47. A966801 
Проблемы истории, методики физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры : 
материалы региональной научно-практической конференции,  
12-14 февраля 2004 г., г. Калининград / под редакцией 
В. К. Пельменева. – Калининград : Издательство Калининградского 
государственного университета, 2004. – 96, [1] с. – ISBN 5-88874-510-3. – 
Текст : непосредственный. 
 
48. A966803 
Проблемы физической культуры и спорта в условиях социально-
экономического развития региона : материалы Всероссийской научно-
практической конференции (21-23 окт. 2004 г.) / редколлегия: 
В. К. Пельменев (ответственный редактор) [и др.]. ‒ Калининград : 
Издательство Калининградского государственного университета, 2005. ‒ 
114, [2] с. ‒ ISBN 5-88874-594-4. ‒ Текст : непосредственный. 
 
49. А486603 
Пугачѐв, В. Ф. От значка ГТО к высотам мастерства / В. Ф. Пугачѐв. – 
Москва : Знание, 1986. – 94 с. – Текст : непосредственный. 
 
50. 192562 
Ратов, П. В. Мастера спорта и рекорды / В. П. Ратов. – Москва : 
Физкультура и туризм, 1935. – 176 с. – Текст : непосредственный. 
 
51. Самсонов, И. И. Правовое регулирование всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
праве, образовании и спортивной подготовке / И. И. Самсонов, 
А. А. Сапунков. ‒ Текст : непосредственный // Право и образование. ‒ 
2015. ‒ № 9. ‒ С. 97-102. ‒ ISSN 1563-020X. 
 
52. А461716 
Сдаѐм нормы ГТО: методическое пособие по подготовке к сдаче норм  
IV ступени комплекса ГТО / В. А. Уваров [и др.]. – Москва : Физкультура и 
спорт, 1979. – 207 с. – Текст : непосредственный. 
 
53. 325024  
Сегал М. Д. Массовые физкультурные праздники / М. Д. Сегал. ‒ Москва-
Ленинград, 1941. ‒ 136 с. – Текст : непосредственный. 
 
54. Симонова, Е. А. Оценка физической подготовленности школьников  
к выполнению норм ВФСК «Готов к труду и обороне» / Е. А. Симонова,  
С. В. Дмитриева. ‒ Текст : непосредственный // Теория и практика 
физической культуры. ‒ 2016.‒ № 12. ‒ С. 21-23 . ‒ ISSN 1561-2457. 



 
55. А559867 
Скачков, Н. Г. Многоборье ГТО / Н. Г. Скачков. – Москва : ДОСААФ, 
1982. – 127 с. – Текст : непосредственный. 
 
56. A855001 
Страковская, В. Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года 
до 14 лет / В. Л. Страковская. ‒ Москва : Новая школа, 1994. – 287 с. ‒ 
ISBN 5-900113-01-9. ‒ Текст : непосредственный. 
 
57. A997767 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры : 
учебник / под редакцией Ю. М. Макарова. ‒ Москва : Издательский центр 
«Академия», 2014. ‒ 270, [2] с. ‒ ISBN 978-5-4468-1440-4. ‒ Текст : 
непосредственный. 
 
58. А501528 
Травьянская, В. Н. Ты молодчина, мама! / В. Н. Травьянская.]. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1979. – 80 с. – Текст : непосредственный. 
 
59. А766655 
Туризм во всесоюзном физкультурном комплексе ГТО [ВЦСПС] / 
составитель В. П. Огородников. – Москва : ЦРИБ «Турист», 1986. – 
71 с. – Текст : непосредственный. 
 
60. А752282 
Уткин, В. Л. ГТО: техника движений (с основами контроля и 
оптимизации / В. Л. Уткин. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. – 
109 с. – Текст : непосредственный. 
 
61. A988372, A988373, A988374 
Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : 
учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки 
«Педагогическое образование» / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. ‒ 10-е 
издание, исправленное. ‒ Москва : Издательский центр «Академия», 
2012. ‒ 478, [2] с. ‒ ISBN 978-5-7695-8798-6. ‒ Текст : непосредственный. 
 
62. А806881 
Что должен знать студент о комплексе ГТО: методические 
рекомендации / В. С. Мирошниченко (ответственный редактор). – 
Москва : Физкультура и спорт, 1988. – 41 с. – Текст : непосредственный. 
 
 



63. Шатохин, А. Г. Выявление отношения студентов к внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» / А. Г. Шатохин, И. В. Манжелей. ‒ Текст : непосредственный // 
Теория и практика физической культуры. ‒ 2015. ‒ № 9. ‒ С. 38. ‒ ISSN 
0040-3601. 
 
64. А529943, А536143 
Шефер, И. В. Элексир бодрости / И. В. Шефер. – Москва : Физкультура и 
спорт, 1980. – 55 с. – Текст : непосредственный. 
 
65. A983174 
Шклярук, В. Я. Самосохранительное поведение как фактор преодоления 
депопуляции населения России / В. Я. Шклярук. – Саратов : СГСЭУ 
[изд.], 2009. – 183, [5] с. – ISBN 978-5-87309-867-7. ‒ Текст : 
непосредственный. 
 
66. A858490 
Эгоскью, П. К здоровью через движение = The Egoscue Method of Health 
Through Motion / П. Эгоскью, Р. Джиттинс. ‒ Москва : Крон-Пресс, 1995. – 
256 с. ‒ ISBN 5-232-00234-1. ‒ Текст : непосредственный. 
 
67. А488434 
Юровский, С. Ю. Ступень «Физическое совершенство» (женщины 18-39 
лет) / С. Ю. Юровский. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. – 32 с. – 
Текст : непосредственный. 
 
68. А488435 
Юровский, С. Ю. Ступень «Физическое совершенство» (мужчины 18-39 
лет) / С. Ю. Юровский. – Москва : Физкультура и спорт, 1987. – 32 с. – 
Текст : непосредственный. 
 

Список составила Т. В. Гордеева. 
 


