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Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас принять участие в работе научно-практического семинара «Ресурсы стрессоустойчивости и жизнестойкость как способы совладания с угрозами современного мира», который состоится 12 мая 2017 года в 9.40 ч. в 101 ауд. на базе БИ СГУ  (г. Балашов, ул. К. Маркса, 19). Круглый стол предназначен для педагогов-психологов, учителей, преподавателей и студентов. 

Цель: расширение представлений о технологиях формирования и развития стрессоустойчивости и жизнестойкости.
Задачи:

· проанализировать современные угрозы и их влияние на психику человека;

· изучить здоровьесберегающие технологии, направленные на совладание со стрессовыми факторами;

· изучить технологии развития стрессоустойчивости и жизнестойкости как характеристик личности.

Основные направления:

· Профилактика экстремизма и терроризма в молодежной среде.

· Современные угрозы и их влияние на психику человека.

· Здоровьесберегающие технологии как способ совладания со стрессовыми факторами.

· Технологии развития стрессоустойчивости и жизнестойкости среди молодежи.

За справками обращаться по адресу: г. Балашов, ул. К. Маркса, 29, каб. 100 (психолого-педагогический Центр). 
Контактный телефон: 89873187785 – руководитель психолого-педагогического Центра БИ СГУ Алимов Айдар Анварович.

Заявки на участие в качестве слушателей и докладчиков принимаются организаторами научно-практического семинара до 04.05.2017 г. по электронному адресу: alimov-77@mail.ru.  В теме письма и в  названии  файла  обязательно указать: ФАМИЛИЯ_семинар.

Форма заявки:

Регламент выступления с сообщением – 7 мин.

Участникам научно-практического семинара (выступающим и участникам дискуссии) будут вручены сертификаты.
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