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Аннотация. В статье представлено авторское мнение о необходимости 

взаимодействия школы и семьи обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) на этапе перехода в основное звено 

школы. Для обучающихся с ОВЗ этот период – адаптационный период – очень 

сложен. Имея гораздо меньший по сравнению с нормативно развивающимися 

сверстниками реабилитационный потенциал, школьники с нарушенным 

развитием в адаптационный период нуждается в помощи. Наиболее 

эффективна эта помощь оказывается, если реализуется через взаимодействие 

семьи и школы. В статье определены основные направления взаимодействия 

образовательной организации и семьи школьника с ОВЗ. 
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Abstract. The article presents the author's opinion on the need for interaction 

between the school and the family of a student with disabilities  at the stage of 

transition to the main link of the school. 

For students with disabilities, this period - the adaptation period - is very 

difficult. Having a much smaller rehabilitation potential compared to normatively 

developing peers, schoolchildren with impaired development need help during the 

adaptation period. This assistance is most effective if it is implemented through the 

interaction of the family and the school. 

The article defines the main directions of interaction between an educational 

organization and the family of a student with disabilities. 

Keywords: family, educational organization, adaptation period, disruption of 

the adaptation period, primary school, student with disabilities, interaction. 

 

Образование детей с ОВЗ в Российской Федерации сегодня организуется 

через реализацию Федеральных государственных образовательных 

стандартов – ФГОС НОО и ФГОС ООО (далее – Стандарт) [1]. Определенный 
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Стандартами объем знаний на каждой ступени образования увеличился, а 

содержание – усложнилось. Для обучающихся с ОВЗ этот фактор во многом 

стал отрицательным при определении возможности качественного освоения 

образовательной программы как фактора школьной адаптации и социализации 

Формирование определенного объема образовательных компетенций, 

изначально непростого для ребенка с ОВЗ [2] на этапе перехода с одного 

уровня образования на другой может стать непосильным для него и требует от 

обучающегося определенной адаптации в силу специфики данного периода, 

его повышенной напряженности и интенсивности [1].  

Период перехода учащегося с ОВЗ из начальных классов в основную 

школу является одним из сложнейших этапов в образовании и характеризуется 

серьезными трудностями в протекании [3]. В это время меняются не только 

условия организации процесса обучения (в режиме обучения появляется 

кабинетная система; на практике реализуются новые, часто очень разные 

требования к учебной деятельности, предъявляемые разными педагогами; 

значительно возрастает объем и разнообразие внеурочной деятельности и т.д.) 

и усложняется его содержание; значительно интенсифицируются социальные 

контакты с педагогами и сверстниками [4]. 

Более того, переход ученика в пятый класс происходит в период резких, 

скачкообразного психофизиологических изменений в организме ребенка [5], 

основанных на онтогенезе всех сомато-вегетативных систем. Перечисленные 

особенности и социальные, и биологические, могут стать факторами 

появления школьной дезадаптации, что педагогами рассматривается как 

формирование неадекватных механизмов приспособления ученика к 

школьному обучению [3]. 

Педагоги-практики коррекционных классов в качестве основных 

проявлений школьной дезадаптации у обучающихся с ОВЗ отмечают: резкое 

снижение качества освоения образовательной программы, выражающееся в 

т.ч. и в отрицательной оценочной стимуляции; снижение общей и умственной 

работоспособности; быструю утомляемость на уроке и, конечно же, появление 
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различных форм девиантного поведения, вплоть до агрессивного и 

конфликтного [4].   

Основным ресурсом, способствующим снижению риска срыва 

адаптационного периода и профилактике школьной дезадаптации 

обучающегося с ОВЗ на этапе перехода в основную школу, по мнению 

специалистов [2; 3; 4], должна стать семья как основной, самый 

заинтересованный в развитии ребенка микросоциум [6]. 

Экспериментальная часть исследования осуществлялась на базе МБОУ 

«СОШ №19 г. Челябинска» с родителями обучающихся коррекционного 5в 

класса (школьники осваивают адаптированную образовательную программу 

по варианту 7.1) [1]; всего в анкетировании приняли участие 15 родителей 

школьников (все родители из разных семей; гендерный фактор не 

учитывался). 

Вопросы анкеты были составлены психологом школы по заявке 

учителей, работающих в 5в классе и на практике встречающиеся с 

определенными трудностями работы с обучающимися. Анкетирование было 

проведено сразу после адаптационного периода обучающихся (01.09-

15.09.2022). 

Анализ результатов проведенных анкетирования и бесед, показывает, 

что семья часто не осознает этой своей особой миссии, не рассматривает свои 

учебно-воспитательные функции как особо значимые в адаптационный 

период. В качестве положительных аспектов анкетирования следует отметить 

три:  

1) родители обучающихся с ОВЗ признали свою недостаточную 

компетентность в организации психолого-педагогического сопровождения 

своего ребенка в условиях семьи; 

2) родители высказали желание и готовность помочь своему ребенку в 

прохождении адаптационного периода; 
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3) в качестве основного варианта повышения собственной родительской 

компетентности родители высказали сотрудничество с педагогами, с 

образовательной организацией.  

Анализ отдельных конкретных ответов родителей обучающихся с ОВЗ 

на вопросы анкеты показал, что информационно родители имеют 

недостаточную осведомленность в следующих вопросах, по мнению 

специалистов [7] очень значимых при сопровождения ребенка с ОВЗ в 

адаптационный период:  

– возможности коррекции и компенсации различных вариантов 

нарушенного развития и ограниченных возможностей здоровья; 

– преемственность в содержании образования на этапах начального и 

общего образования в условиях реализации образовательных Стандартов; 

– особенности психического развития младших подростков с ОВЗ; 

– психофизиологические и морфологические особенности в 

пубертатный период;  

– «школьные» риски адаптационного периода на этапе перехода из 

начальных классов в основную школу; 

– причины и механизмы срыва адаптационного периода на этапе 

перехода из начальных классов в основную школу обучающихся с ОВЗ; 

– конкретные техники, практики и мероприятия по профилактике срыва 

адаптационного периода на этапе перехода обучающегося с ОВЗ из начальных 

классов в основную школу. 

Таким образом, общий анализ результатов проведенного теоретико-

экспериментального исследования показывает, что семья, воспитывающая 

ребенка с ОВЗ, – это семья, имеющая особый функционал в отношении 

собственного ребенка, который выражается в организации коррекционно-

развивающего воздействия. Для ребенка с ОВЗ переход обучающегося с ОВЗ 

в основную школу – сложный этап школьного обучения, поэтому ему 

необходима помощь заинтересованного социального окружения – педагогов и 

семьи. Основным вариантом их взаимодействия можно рассматривать 
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консультативную работу педагога по актуальным направлениям психолого-

педагогического сопровождения семьи. 
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