
УЧАСТИЕ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  

ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

В НАУЧНЫХ КОНФЕРЕНЦИЯХ, КРУГЛЫХ СТОЛАХ, СЕМИНАРАХ 

В 2015 ГОДУ 

 

I   Международная научно-практическую (очно-заочная) конференция 

«Инновационные технологии в физическом воспитании, спорте и физической 

реабилитации», г. Орехово-Зуево, Московский государственный областной 

гуманитарный институт, 13.03.2015 г.  

 

Андряков П.А. Организация физического воспитания в досуговой деятельности 

учащейся молодежи  

Водолагина И.Ю. Основные ценности школьников в области физического 

воспитания  

Щербакова Е.А. Психолого-педагогическая адаптация студентов в вузе 

 

XIX Научно-практическая конференции «Физкультура и спорт», г. Саратов, 

Институт физической культуры и спорта, 19.03.2015 г. 

Беспалова Т.А., доцент «Управление педагогической системой кафедры» 

Казацкая Л.В., доцент «Развитие спорта в России до революции» 

Ларина О.В., доцент «Ритмическая гимнастика как средство формирования 

физической культуры личности студента» 

Царева Н.М., доцент «Методика и содержание учебно-воспитательной работы 

кафедры» 

Павленкович С.С., доцент «Организация самостоятельной работы студентов 

Института физической культуры и спорта по дисциплине «Физиология человека»» 

Семенова Е.А., ст. преподаватель «Требования, предъявляемые к проведению 

уроков по физической культуре в современной школе» 

Щербакова Е.А., ст. преподаватель «Роль и значение физических упражнений в 

профилактике возникновения вредных привычек у подростков» 

Антипова Е.А., ст. преподаватель «Методика обучения спортивным способам 

плавания» 

Андряков П.А., ст. преподаватель «Развитие комплекса ГТО в современной 

России» 

Мишагин В.Н., доцент «Интегральная подготовка лыжников-биатлонистов» 

Водолагина И.Ю., доцент «Адаптация выпускников Института физической 

культуры и спорта к будущей профессиональной деятельности» 

Гордеев В.Д., доцент «Индивидуальный подход  к обучению студентов Института 

физической культуры и спорта СГУ» 

Крючкова Л.Н., доцент «Особенности общеразвивающих упражнений и их роль в 

физическом воспитании детей» 

Барандеев А.Н., ассистент «Отбор и прогнозирование способностей у юных 

легкоатлетов-многоборцев» 

Суменков И.А., ассистент «Тренировочный процесс юных лыжников-гонщиков» 

Данилов Р.С., доцент «Гандбол для учащихся начальной школы» 

Шпитальная Е.Н., доцент «Вопросы обучения и тренировки юных 

волейболистов» 

Частов В.Н., ст. преподаватель «Командная и индивидуальная структура 

подготовленности студенческих баскетбольных команд» 

Дергунов О.В., ст. преподаватель «Особенности преподавания мини-футбола у 

студентов высших учебных заведений» 



Павлюкова Н.А., ст. преподаватель «Развитие школьной гимнастики в России» 

Определеннова М.А., ассистент «Техника обучения студентов профессиональной 

деятельности в процессе ПФСС» 

Крикунова М.А., ст. преподаватель «Использование средств дистанционного 

обучения в работе преподавателя физической культуры» 

Серебренникова С.Н., ст. преподаватель «Механизмы оздоравливающего 

воздействия физических упражнений на организм человека» 

Поздняков В.Н., ст. преподаватель «Методика составления и проведения 

простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической или 

тренировочной направленности» 

Ларионова О.В., ст. преподаватель «Балльно-рейтинговая оценка деятельности 

студентов по физической культуре: опыт применения и перспективы» 

Беляничева В.В., ст. преподаватель «Инновационные подходы в физкультурно-

спортивной деятельности» 

Саламатова Е.Г., ст. преподаватель «Левша в спорте» 

Рачковская О.В., ст. преподаватель «Применение элементов пилатеса на занятиях 

со студентами специальной медицинской группы» 

Краснова И.В., ст. преподаватель «Формирование профессионально значимых 

личностных компетенций педагогов-предметников средствами физической культуры» 

Четверова М.В., ст. преподаватель «Психолого-педагогические аспекты 

профессиональной деятельности преподавателя физического воспитания в вузе» 

Сайганова И.Н., ст. преподаватель «Физическая культура и ее влияние на решение 

социальных проблем» 

Колосова Е.В., ст. преподаватель «Физическая культура в детском саду» 

Маркин Н.Н., ст. преподаватель «Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности» 

Латухин С.А., ст. преподаватель «Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности» 

Барышникова Ю.А., ст. преподаватель «Особенности психологии женского 

волейбола» 

Воротилова Н.Н., доцент «Использование современных фитнес технологий в 

физическом воспитании студентов» 

Петелин И.В., доцент «Физическая и специальная подготовка фехтовальщиков» 

Беляева О.А., преподаватель «Методика корригирующей гимнастики для глаз на 

занятиях физической культуры» 

Ионова И.А., ст. преподаватель «Влияние компьютера на двигательную 

активность студента» 

Карсакова Т.В., ст. преподаватель «Наследие Олимпийских игр. Использование 

олимпийских объектов после  проведения Олимпиад» 

Лапин А.В., преподаватель «Особенности занятий избранным видом спорта или 

системой физических упражнений» 

Нерозя О.В., ст. преподаватель «Всегда ли фитнес полезен для здоровья?» 

Бубнов С.А., преподаватель «Особенности  и методика применения подвижных 

игр при подготовке баскетболистов» 

Васягина Н.В., доцент «Методы регулирования психоэмоционального состояния» 

Грачева Н.В., доцент «Социальная роль спорта в развитии общества и 

социализации личности» 

Сидоров Н.Н., ст. преподаватель «Травмы и причины спортивного травматизма» 

Ефимова Л.М., ст. преподаватель «Развитие психомоторных и познавательных 

способностей в процессе физического воспитания» 

Мервинская О.В., преподаватель «Формы физического воспитания студентов» 

 



Региональная научно-практическая конференция «Внедрение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: опыт 

общеобразовательных организаций Саратовской области»,  г. Саратов, Саратовский 

областной институт развития образования, Институт физической культуры и 

спорта, 27.03.2015 г. 

 

Водолагина И.Ю. «Результаты деятельности института физической культуры и 

спорта по внедрению ВФСК «Готов к труду и обороне» среди студенческой молодежи» 

(устный доклад на пленарном заседании).   

Мишагин В. Н. «Особенности проведения мероприятий в рамках внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»». 

Данилов Р.С. «Физкультурно-спортивный комплекс как метод мотивации 

спортивной состязательности» 

Беспалова Т.А. «Формирование мотивации школьников к выполнению норм 

ГТО».  

Павленкович С.С. «Формирование физкультурной самостоятельности 

школьников в рамках подготовки к сдаче норм ГТО». 

Суменков И.А. «Внедрение Комплекса ГТО в Институтах физической культуры и 

спорта». 

 

 

IV Международная научная конференция «Изменяющийся мир: общество, 

государство, личность» г. Саратов, Саратовский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского. 9 апреля 2015 г. 

Данилов Роман Сергеевич, канд. философ. наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных игр «Общие и частные проблемы физической культуры и спорта в свете 

модернизации образования»  

Мишагин Виктор Николаевич, канд. пед. наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин «Психолого-педагогические условия профессионально-

личностного становления будущего учителя физической культуры» 

Водолагина Ирина Юрьевна, канд. пед. наук, доцент, зам. директора по учебной 

работе «Физическая культура как средство социализации детей - сирот» 

Ларина Ольга Владимировна, канд. пед. наук, доцент кафедры теоретических 

основ физического воспитания «Характеристика эмоционально-волевой готовности 

личности к спортивной деятельности» 

Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных игр 

«Психологическая подготовка волейболистов» 

Кудрявцева Елена Владимировна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Особенности профессионально-прикладной подготовки студентов 

геологического факультета» 

Крикунова Марина Андреевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Технологии, проблемы, и перспективы преподавания физической 

культуры в системе дистанционного образования» 

Ларионова Ольга Васильевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «К вопросу об организации учебного процесса по дисциплине 

«Физическая культура» в вузе»  

Павленкович Светлана Сергеевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 

теоретических основ физического воспитания «Психофизиологические особенности 

студентов-спортсменов с различным профилем латеральной организации мозга» 



Беспалова Татьяна Александровна, канд. мед. наук, доцент, заведующий 

кафедрой теоретических основ физического воспитания «Особенности проявления 

агрессивности подростков, занимающихся футболом» 

Царева Нина Михайловна, канд. мед. наук, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания «Исторический и современный взгляд на двигательную 

активность как важный компонент оздоровительных технологий» 

Дергунов Олег Викторович, старший преподаватель кафедры спортивных игр 

«Влияние психолого-педагогических особенностей личности тренера на результативность 

спортсмена-футболиста» 

Саламатова Елена Геннадьевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Особенности левшей в спорте» 

Рачковская Ольга Валерьевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Психологические проблемы анорексии и булимии» 

Колосова Елена Викторовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе в 

дошкольном учреждении» 

Бубнов Сергей Александрович, преподаватель кафедры физического воспитания 

и спорта «Психолого-педагогические аспекты в работе преподавателя физической 

культуры в вузе» 

Васягина Надежда Владимировна, доцент кафедры физического воспитания и 

спорта «Аутогенная тренировка как средство саморегуляции и релаксации организма 

студентов-спортсменов» 

Лапин Александр Владиславович, преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Актуальные проблемы совершенствования физической 

подготовленности студенческой молодежи» 

Грачева Наталия Викторовна, доцент кафедры физического воспитания и спорта 

«Роль физкультуры и спорта в формировании личности» 

Барышникова Юлия Александровна, старший преподаватель кафедры 

физического воспитания и спорта «Психологическая подготовка волейболистов к 

конкретным соревнованиям» 

Беляева Оксана Анатольевна, преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта «Преподаватель должен быть психологом» 

Четверова Марина Викторовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Педагогическое мастерство и профессиональная компетенция 

педагога» 

Нерозя Ольга Владимировна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Психологические аспекты спорта в молодежных субкультурах» 

Ионова Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Методика составления индивидуальных программ  физического 

самовоспитания и занятий с оздоровительной рекреационной и восстановительной 

направленности» 

Вантеева Виктория Леонидовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Спринтерская подготовка студентов» 

Ларионова Ольга Васильевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Влияние организованной двигательной активности и тонизирующих 

напитков на познавательные процессы и психологическое состояние студентов» 

Щербакова Елена Анатольевна, старший преподаватель кафедры теоретических 

основ физического воспитания «Повышение мотивации студентов к занятиям физической 

культурой и спортом» 

 

 



Всероссийская научно-практическая конференция с международным 

участием «Система реабилитации лиц с ограниченными возможности здоровья: 

научные подходы и практическая реализация» (г. Саратов, Саратовский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского (факультет психолого-

педагогического и специального образования), ГАОУ СО Центр по обучению и 

реабилитации инвалидов «Парус надежды», 27-28 мая 2015 г.) 

 

Данилов Роман Сергеевич, канд. философ. наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных игр «Опыт работы с глухими спортсменами, на примере гандбольной 

команды «DEAFSPORT Ставрополье»  

Варюхина Тамара Олеговна, канд. философ. наук, кафедра спортивных 

дисциплин «Адаптивная физическая культура как средство комплексной реабилитации 

инвалидов»  

Водолагина Ирина Юрьевна, канд. пед. наук, доцент, зам. директора по учебной 

работе «Проблемы и перспективы подготовки специалистов по АФК» 

Мишагин Виктор Николаевич, канд. пед. наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин «Лыжный спорт в реабилитации инвалидов» 

Беспалова Татьяна Александровна, канд. мед. наук, доцент, заведующий 

кафедрой теоретических основ физического воспитания «Особенности адаптации юных 

скалолазов с ограниченными возможностями к занятиям в спортивной секции» 

Царёва Нина Михайловна, канд. мед. наук, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания «Роль спорта в жизни инвалидов» 

Павленкович Светлана Сергеевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 

теоретических основ физического воспитания «Особенности регуляции 

психоэмоционального состояния младших  школьников с нарушением слуха в процессе 

занятий АФК» 

Гордеев Владимир Дмитриевич, канд. пед. наук, доцент кафедры спортивных 

дисциплин «Практика индивидуализированного обучения учащихся с отклонениями 

здоровья в отечественной и зарубежной школах» 

Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных игр «Волейбол 

как средство реабилитации слабослышащих юношей» 

Васягина Надежда Владимировна, доцент кафедры физического воспитания и 

спорта «Система реабилитации пловцов-инвалидов» 

Храмов Владимир Владимирович, д. мед. н., профессор кафедры спортивных 

дисциплин «Средства восстановления и повышения физической работоспособности в 

адаптивном спорте» 

Четверова Марина Викторовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Адаптивная физическая культура для детей с поражением опорно-

двигательного аппарата»  

Поздняков Василий Николаевич, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Спорт и  нарушение функций опорно-двигательного аппарата» 

Лапин Александр Владиславович, преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта «Адаптивный спорт (теоретический аспект): понятие и сущность» 

 

Областной семинар «Организация медицинского сопровождения этапов 

внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в образовательных организациях»,  г. Саратов, Саратовский областной 

институт развития образования, 24.09.2015 г. 

 

Царева Нина Михайловна, канд. мед. наук, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания «Двигательная активность как важный компонент 

оздоровительных технологий»  



 

Международная научно-практическая конференция «Экопрофилактика, 

современные оздоровительные и спортивно-тренировочные технологии»,  

г. Балашов, Балашовский институт СГУ имени Н.Г. Чернышевского,  

1-3 октября 2015 г. 

 

Кудрявцева Е.В. Применение оздоровительных технологий для лиц с ОВЗ  

Чинилов В.Н. Пути оптимизации учебно-тренировочного процесса  

Крикунова М.А. Педагогические аспекты ЗОЖ предмета «Физическая культура в 

системе дистанционного образования»  

Краснова И.В. Технологии формирования здоровьесберегающей среды в работе 

педагога – предметника  

Ионова И.А. Физкультурно-спортивный  комплекс.  Проблемы, развитие и 

внедрение в жизнь  

Саламатова Е.Г. Преодоление стресса средствами физической культуры  

Поздняков В.Н. Современная тренировочная технология в хоккее  

Лапин А.В. Современная технология в физкультурно-оздоровительной 

деятельности  

Беспалова Т.А. Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе  
Царева Н.М. Двигательная активность как важный компонент оздоровительных 

технологий  

Павленкович С.С. Формирование ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни у студентов физкультурного вуза  

Мишагин В.Н. Социализация творческой активности и самостоятельности 

занимающихся, как фактор успеха спортивного совершенствования  

Глазырина И.А. Профилактика спортивного травматизма  

Частов В.Н. О критериях оценки эффективности тренировочных нагрузок юных 

баскетболистов  

Данилов Р.С. Современные средства оптимизации тренировочного процесса  

 

Всероссийская с международным участием «Инновационные технологии 

физкультурно-оздоровительной деятельности в образовательных учреждениях» г. 

Саратов, Институт физической культуры и спорта, 19.11.2015 г. 

 

Данилов Роман Сергеевич, зав. кафедрой спортивных игр, канд. филос. наук 

Здоровьесберагающие технологии в процессе обучения юных гандболистов 14- 

летнего возраста (на примере команды г. Саратова) 

Шитов Денис Геннадьевич, доцент кафедры физической культуры и спорта  

ФГБОУ ВПО «Саратовская государственная юридическая академия»,  кандидат 

педагогических наук  

Корректность толкования основных определений в области физической 

культуры в России 
Храмов Владимир Владимирович, заведующий кафедрой лечебной физкультуры, 

спортивной медицины  и физиотерапии СГМУ им. В.И. Разумовского, д. мед. наук, 

профессор  

Конфессиональные особенности поведения студентов медицинского вуза на 

занятиях физкультурно-оздоровительной и лечебно-реабилитационной 

направленности 
Крикунова Марина Андреевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского  



Плодотворный труд как составляющая ЗОЖ 
Васягина Надежда Владимировна, доцент кафедры физического воспитания и 

спорта Института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского  

Инновационный подход в подготовке пловцов-инвалидов 

Беспалова Татьяна Александровна, зав. кафедрой теоретических основ 

физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат медицинских наук, 

доцент 

Особенности воздействия средств физической культуры на осанку юных 

теннисистов 
Царева Нина Михайловна, доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского государственного 

университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат медицинских наук, доцент 

Павленкович Светлана Сергеевна, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат биологических наук 

Здоровье и здоровый образ жизни студентов в образовательном пространстве 

вуза 
Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных игр Института 

физической культуры и спорта Саратовского государственного университета имени Н.Г. 

Чернышевского  

Место физической культуры в воспитании учащихся 
Мишагин Виктор Николаевич, зав. кафедрой спортивных дисциплин Института 

физической культуры и спорта Саратовского государственного университета имени Н.Г. 

Чернышевского 

Метод изометрических напряжений в лыжной подготовке биатлонистов 
Чинилов Владимир Николаевич, профессор кафедры физического воспитания и 

спорта Института физической культуры и спорта Саратовского государственного 

университета им. Н.Г. Чернышевского, канд. пед.наук 

Контроль в спортивной тренировке 
Павлюкова Нина Анатольевна, старший преподаватель кафедры спортивных игр 

Института физической культуры и спорта Саратовского государственного университета 

имени Н.Г. Чернышевского 

Формы анализа учебной деятельности студентов по гимнастике 

Варюхина Тамара Олеговна, директор ГБУ «Саратовский областной спортивный 

центр развития адаптивной физической культуры и спорта», кандидат философских наук 

Специальная Олимпиада: опыт и перспективы развития 

Водолагина Ирина Юрьевна, зам. директора по учебной работе Института 

физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского 

Мотивационные аспекты привлечения молодежи к занятиям физической 

культурой 
Четверова Марина Викторовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Проблемы качества физкультурной деятельности в вузе 
Частов Владимир Николаевич, старший преподаватель кафедры спортивных игр 

Института физической культуры и спорта Саратовского государственного университета 

им. Н.Г. Чернышевского 

Технико-тактическая подготовленность баскетболисток 13-15 лет спортивно-

оздоровительной группы 



Гордеев Владимир Дмитриевич, доцент кафедры спортивных дисциплин 

Института физической культуры и спорта Саратовского государственного университета 

им. Н.Г. Чернышевского, кандидат педагогических наук, доцент  

Особенности физкультурно-оздоровительной работы в связи с внедрением 

ВФСК ГТО в вузе 
Нерозя Ольга Владимировна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского  

Словесно-эмоциональное воздействие на уроках физической культуры для 

школьников младших классов 
Колосова Елена Викторовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Интегрированные занятия по физической культуре в дошкольном 

образовательном учреждении с учетом современных требований 
Суменков Илья Алексеевич, ассистент кафедры спортивных дисциплин 

Института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского 

Профессионально-прикладная физическая подготовка как средство 

здоровьесбережения студентов 
Лапин Александр Владиславович, преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского 

Инновационные технологии физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 
Петелин Игорь Вадимович,  доцент кафедры физического воспитания и спорта 

Института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского 

Опыт использования мини-фиксатора укола в тренировке шпажистов 
Вантеева Виктория Леонидовна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Особенности проведения занятий физической культурой с детьми и 

подростками 
Кудрявцева Елена Владимировна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 

геологического факультета 

Беляева Оксана Анатольевна, преподаватель кафедры физического воспитания и 

спорта Института физической культуры и спорта Саратовского государственного 

университета им. Н.Г. Чернышевского 

Организационные вопросы преподавания физической культуры на основе 

инновационного подхода 

Сидоров Николай Николаевич, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Физиологическая классификация мышечной деятельности и краткие медико-

биологические характеристики видов спорта 

Поздняков Василий Николаевич, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Стретчинг в оздоровлении и развитии дошкольника 



Поздняков Василий Николаевич, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Инновационные технологии для формирования навыков здорового образа 

жизни учащихся 

Антипова Екатерина Александровна, старший преподаватель кафедры 

теоретических основ физического воспитания Института физической культуры и спорта 

Саратовского государственного университета им. Н.Г. Чернышевского  

Инновационные методы обучения плаванию в деятельности инструктора по 

физической культуре дошкольного образовательного учреждении 

Ларина Ольга Владимировна, доцент кафедры теоретических основ физического 

воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского государственного 

университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат педагогических наук, доцент  

Содержание технологии эмоционально-волевой подготовленности младших 

школьников к спортивной деятельности 

Ионова Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Физкультурно-оздоровительные технологии в общеобразовательных 

учреждениях 

Глазырина Ираида Александровна, инструктор по физической культуре 

спортивного клуба Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Горбунова Юлия Викторовна, старший преподаватель ФГБОУ ВПО 

«Саратовский государственный аграрный университет имени Н.И. Вавилова» 

Сохранение здоровья студентов как одна из важнейших задач современного 

обществ 

Лыкова Екатерина Юрьевна, доцент кафедры физиологии человека и животных 

Саратовского государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, канд. биол. наук, 

доцент 

Физическое развитие и выносливость подростков 13-14 лет с разным уровнем 

двигательной активности 

Щербакова Елена Анатольевна, старший преподаватель кафедры теоретических 

основ физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат медицинских наук 

Оздоровительные технологии в физическом воспитании 

Беспалова Татьяна Александровна, зав. кафедрой теоретических основ 

физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат медицинских наук, 

доцент 

Особенности  воздействия средств физической  культуры  на физическое 

состояние школьников младшего  возраста 

Васягина Надежда Владимировна, доцент кафедры физического воспитания и 

спорта Института физической культуры и спорта СГУ им. Н.Г. Чернышевского  

Особенности подготовки пловцов с ограниченными возможностями здоровь 

Павленкович Светлана Сергеевна, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат биологических наук  

Андреева Марина Петровна, учитель начальных классов Муниципального 

казенного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. 

Индустриальный» Екатериновского района Саратовской области  



Роль здоровьесберегающего образовательного пространства в формировании 

культуры здоровья младших школьников 

Серебренникова Светлана Николаевна, старший преподаватель кафедры 

физического воспитания и спорта Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского 

Использование элементов хатха-йоги на уроках физической культуры в 

основной и специальной медицинской группе 

Семенова Елена Александровна, старший преподаватель кафедры теоретических 

основ физического воспитания Института физической культуры и спорта Саратовского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского, кандидат медицинских наук 

Долголетие и физическая культура 

 

V Всероссийскую научно-практическую конференцию «Проблемы теории и 

практики развития физической культуры и спорта на современном этапе», г. 

Махачкала, Дагестанский государственный педагогический университет,  

19.11.2015 г. 

 

Беспалова Т.А. Психологические особенности личности спортсменов 

Царева Н.М. Некоторые медико-биологические показатели здоровья учащейся  

молодежи 

Павленкович С.С.Совершенствование физкультурно-спортивной деятельности 

юношей 16-17 лет в процессе занятий атлетической гимнастикой 

 

 

IV Международная очно-заочная научно-практическая конференция 

«Организация самостоятельной работы студентов», г. Саратов, факультет 

иностранных языков и лингводидактики СГУ имени Н.Г. Чернышевского, 

27.11.2015 г. 

Павлюкова Н.А. Организация самостоятельной работы студентов-заочников по 

дисциплине «Гимнастика» 

Четверова М.В. Разработка учебных программ самостоятельной работы 

 

 

Всероссийская научно-практическая конференция «Формирование 

физической культуры и культуры здоровья учащихся в условиях модернизации 

образования» Г. Елабуга, Елабужский институт Казанского (Приволжского) 

Федерального университета, 26-27 ноября 2015 г. 

 

Беспалова Т.А. Формирование физической культуры как средства коррекции 

психологического статуса школьников 

Беспалова Т.А. Психоэмоциональное состояние игроков дивизиона «Любитель 

40+»  «Ночной хоккейной лиги»  
Царева Н.М. Аспекты здоровья студенческой молодежи  

Павленкович С.С. Мотивационно-ценностное отношение учащихся разных 

возрастных групп к физической культуре и здоровью 

Павленкович С.С. Особенности спортивной мотивации,  волевых качеств и 

типологических свойств нервной системы юношей-волейболистов  

Ларионова О.В. Влияние организованной двигательной активности и 

тонизирующих напитков на познавательные процессы и психологическое состояние 

студентов (соавтор Махова Т.М.). 

Ларионова О.В. Балльно-рейтинговая оценка деятельности студентов по 

дисциплине «Физическая культура»: опыт применения и перспективы 



Васягина Н.В. Изотон как одна из инновационных технологий в учебном процессе 

студентов вуза 

Васягина Н.В. Особенности реабилитации пловцов-инвалидов 

Васягина Н.В. Пилатес как средство формирования физической культуры 

личности студента 

Васягина Н.В. Методы регулирования психоэмоционального состояния 

Грачева Н.В. Дефицит двигательной активности у студентов института филологии 

и журналистики 

Грачева Н.В. Методика разработки индивидуального плана занятий в 

тренажёрном зале (соавтор Жильцова А.И., студ. 4 курса ИФиЖ) 

Глазырина И.А. Здоровый образ жизни студентов как одна из важнейших задач 

современного общества (соавтор Горбунова Ю.В 

Крикунова М.А. Оценка физической подготовки человека биофизическими 

методами (соавтор Алебастрова А.А., студ. физич. фак-та СГУ) 
 


